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Chwong I: PONG HQC CHAT DIEM

CHUYEN PONG CO HQC

1. Chuyén dong co hoc:

- Chuyén dong co hoc 1a sy thay d6i vi tri
cia mdt vat so v6i vat 1am méc theo thoi
gian.

- khi chuyén dong, chit diém vach mot
duong trong khong gian dudng do goi 1a
quy dao chuyen dong

- Moi chuyén dong va moi trang thai dtng
yén chi c6 tinh tuong ddi.

2. chit diém:

LA vat co kich thude rat nho so vdi chiéu
dai quy dao cua vat, thi vat duogc coi l1a
chat diém. Khi d6 dé x4c dinh vi tri'eta
vat trén quy dao ta co thé coi vat'nhu la
mot chat diém nam & trong tim ¢ua nod.

3. cach xac dinh vi tri ciia_ mét chit
diém:

C6 nhiéu cach dé xac dinh vi tri cia mot
chat diém, tly theo dang quy dao chuyén
dong cua chat diém ma ta c6 thé chon mot
trong cac cach sau.ddy cho phu hop.
nguyen tac chung la chon mot vat lam
mbc va,gan trén vat lam moe d6 mot hé
toa do.

al /chat diém chuyén dpng trén mot
dwong thang:

x O

=OM
X

- chon truc xx’ triing v&i duong thing quy
dao, géc toa do O la tuy y ( dé don gian
chon chiéu duong 1a chiéu chuyén dong).

- khi chat diém & vi tri M, vi tri cta chat

diém x4c dinh boi toa 46 X, = oM

b/ chdt diém chuyén dpng trén mot
dwong cong:

cach 1:

(+)

0]

- chon.true trung véi daong cong quy dao.
trén d6.chon diém goc toa do O, va chiéu
duong 13 tuy ¥ ( dé don gian chon chiéu
duong 13 chiét chuyén dong).

- khi ehat diém & M, vi tri cua chat diém
xac dinh boi d6 dai s cua doan OM.

Céach 2:

2y

‘I‘ >
Xm X

- Trong mat phﬁng quy dao, chon hé truc
toa d6 dé cac xOy vudng goc

- khi chit diém & vi tri M, vi tri cta chat
diém dugc xac dinh boi cac toa dd X ;
Ym.

4. cach xac dinh thoi gian trong chuyén
dong :

- dé do, dém thoi gian trong chuyen dong.
nguoi ta phai chon moc thoi gian va dung
dong ho.

- Méc thoi gian 14 thoi diém bat dau tinh
thoi gian. Mdc thoi gian cd thé chon tly
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y. Nhung dé don gian nguoi ta chon méc
thoi gian 14 Ilc vat bat dau chuyén dong.
5. Hé quy chiéu: gom

- mot vat 1am médc, mot hé truc toa do gin
vé6i vat 1am méc.

- mot mde thoi gian va mot ddng ho.

* Pé khao sat chuyén dong ctia mot chat

diém nhat thiét phai chon mot hé quy
chiéu.

CHUYEN PONG THANG DEU
1. chuyén dong thang déu:
Chuyén dong thang déu 1a chuyén dong
c6 quy dao 1a duong thang va co toc do
trung binh nhu nhau trén moi quéng
duong.
2. toc d6 trung binh:
Téc do trung binh trong Chuyen dong
thang déu dugc do bang thuong so giita
quang duong di ( s) va khoang thoi gian
(t) dé di hét quing duong do.

s, m
Vy =—(—
v =7(3)

3. quing dwong di dwoc trong chuyén
dong thang déu:
- cOng thuc tinh quang dwong

[s =vt]
- quang duong di duoc trong chuyén dong
thang déu. ti 16 thuan voi thoi gian chuyén
dong.
- quy woc:
+ Néu vat chuyén dong theo chiéu ( + )
thi: v > 0.
+ Néu vat chuyén dong theo chiéu ( - )
thi: v < 0.
4. Phuwong trinh toa d6 ciia vat chuyén
dong thang déu:
Phuong trinh toa do 1a phuong trinh biéu
dién mdi quan hé giira toa do va thoi gian.

N6 cho phép xac dinh toa 6 néu biét thoi
gian.

X 0 Xo Y i(t X

S

Chon truc toa do Ox trl]ng Vo1 duong
thang quy dao, diém O 1a goc toa do va
chiéu dwong 13 chiéu chuyén dong cua
vat.
* Néu chon goc thoi gian 1a Wic vdt bdt
ddu chuyén déng thi phirong #rinh’chuyén
dong cia vt la:
X = X, + Wit
Trong do: xg; v;'t tuong udng 1a toa do
ban daugtéc do trung binh va thoi gian
Chuyén dong cua vat.
* Néu ehon goe thoi gian tly y thi phuwong
trinh chuyén dong ciia vit viét dudi dang
tong quat 1
X=X, +V.(t—t,)
Trong’do to 1a thoi diém vat bat dau
chuyén dong so véi mbe thoi gian.
* Néu chon gbc thoi gian la Ilc vat bat
dau chuyen dong, gdc toa do trling voi vi
tri ban dau cua vat, nghia 1a X, = 0, thi
phuong trinh chuyén dong cua vat 1a.
X =Vt
* ¢Ong thtrc tinh quang duong theo toa do
Cua vat:
=[x
5. d0 thi toa dd - thoi gian ciia chuyén
dong thang déu:
La db thi cua phuong trinh: [x =X, +Vi]

- do thi toa do thoi gian 14 mot duong
thang.

Gido vién: Lé Van giang — THPT Truong Chinh — BT: 01696609507 2
Mail: levangiang.c3truongchinh.daknong@moet.edu.vn




HE THONG CONG THUC VAT LY 10

Xt

Xo

O _

t

t

6. Mot s6 don vi vén toc ngoal hé SI:
Pon vi cm/s: 1 cm/s = 10 m/s.

Don vi km/h: 1km/h = % m/s.

Dé do tc do ta dung toc ké.

7.chay:

- Néu vat chuyén dong cling véi chiéu
duong cua truc toa do thi: v > 0.

- Néu vat chuyén dong nguoc véi chiéu
duong cua truc toa do thi: v <0.

- Néu vat bat ddu chuyén dongtr gbe
toa do thi: Xo = 0.

CHUYEN PONG THANG BIEN POI
DPEU

1. Vén toc tire thoi:

Van tdc tirc thoi clia'mot vat chuyén dong
tai mot diém M trén qu§i dao, 1a dai luong
do bang thuong sé gitrarquing duong di
rat nho ( As) di qua‘M va khoang thoi
gian rat ngin ( At) déwvat'di hét quing
duong do.

_As

At
* Néu vat chuyén dong bién doi trén
duong cong thi's la d6 dai quang duong
tinh theo duong cong.
2. Chuvén dong thang bién doi déu:
La chuyén dong co quy dao la duong
thang va c6 do 1on cua van toc tic thoi
hodc ting déu, hodc giam déu theo thoi
gian.

- chuyén dong c6 do 16n cia van tbe
tec thoi ting déu, goi 1a chuyén dong
nhanh dan déu.

- chuyén dong c6 do 16n cia van tbc
toc thoi giam déu, goi 1a chuyén dong
cham dan déu.

3. gia toc:

La dai lugng dac trung cho su bién thién
nhanh hay chim cua van tde, duge do
bang thuong s giita d6 bién thién van toc
( Av) va khoang thoi gian xay ra do bién
thién do ( At).

LAV V-V J
=h.so
At t—1,

- troAg chuyén doéng bién d6i déu gia
téc 14 mot/vée tolkhong doi ca vé hudng
va do lon.

- chuyén'déng nhanh dan déu, gia tbc
cung huong voi véc to van toc: a > 0; va
khong doi.

- chuyén dong cham dan déu, gia tdc
nguoc hudng véi vée to van toc: a < 0; va
khéong doi.

- gia toc 1a mot dai lugng véc to.

4. van tdc trong chuyén dong bién doi
déu:

Chon gbc thoi gian (to = 0) Ia ldc vat bat
dau chuyén dong ( bat dau khao sat); vo 1a
van toc ban dau, a 1a gia toc thi céng thic
van tbe:

V=yv,+at
- Chuyén dong nhanh dan déu: v; vo a
luén cling dau (a > 0)
- chuyén dong cham dan déu: v; vo; tréi
diu véia (a < 0)
* P thi van tdc — thoi gian:
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VA
day=a
Voi

" \1
e \E\
- 0]

Chuyén dgng
Cham dan déu

—
~y

Chuyén dgng
nhanh dan deu

- trén h¢ truc toa d6 vudng goéc vOt, do thi
biéu dién su bién thién van tdc theo thoi
gian t 1A mot duong thang.

- c4c vat chuyén dong véi cling mot gia
téc thi do thi van toc cua chung 13 nhiing
dudng thing song soang voi nhau.

5. cong thirc tinh dwong di trong
chuyén dong bién doi déu:

at’
S= Vot +7

- chuyén dong nhanh dan déu: a >.0'

- chuyén dong cham dan déu: a £ 0.

* quong di cua mot vat chuyén dong bién
d6i déu 1a mot ham bac hai cua thoi gian.
6. phuwong trinh toa dd ctia_chuyén
dong bién doi déu:

X=Xy +V,t +a_t2
2

Trong dé: Xg; Vo 12 toa d6 va van téc ban
dau; a 13 gia toc.
* luwy:

#¥trong chuyén dong nhanh dan déu:

- néu vatchuyén dong cing chiéu (+)
Thi:v>0;a>0.

- néu vat chuyén dong nguoc chiéu (+)
thi: v<0;a<®.

+ trong chuyén dong cham dan déu

- néu vat chuyén dong clng chiéu
duong thi: v>0;a<0.

- néu vat chuyén dong nguoc chiéu (+)
thi: v<0; a>0.

+ Néu chon gdc toa d6 14 vi tri ban dau
cua vat; nghia 1a Xo = 0 thi phuong trinh
. r1a t?
c6 dang don gian la: x=vy,t +a7
7. cong thire lién hé giira van tdc, gia toc
va duwong di:

V2 -V} = 2as

Néu vo = 0 thi van téc & cudidoan dudong
sla: v=+/2as .
* Lwu_V: cdch phan biét  ci¢ dang
chuyén dong:

- chuyén dong nhanh dan déu thi:d> 0;
hay: a.v> 0.

- Chuyén dong cham dan déu: a < 0;
hay: awv < 0.

- chuyén dong thang déu thi: a = 0.

SU'ROI TU DO CUA CAC VAT

1. su roi trong khong khi:
Trong khéng khi cac vat roi nhanh hay
cham khac nhau khong phai vi nang hay
nhe khac nhau ma nguyén nhéan la do suc
can cua khong khi.
2. sw roi tw do: Su roi cua cac vat trong
chéan khoéng, chi duéi tac dung cua trong
luc goi 1a sy roi tu do.
3. dic diém caa sw roi tw do:

- phuong : thang dung.

- chiéu : tir trén xudng.

- chuyén dong roi tu do 13 chuyén dong
thang nhanh dan déu.
* gia téc roi tw do: & clng mot noi trén
trai dat va & gan mat dat thi cac vat roi tu
do vai cling mot gia téc.
4. cic cdng thirc cia sw roi tw do:
V6i van toc ban dau bang khong ( Vo = 0)
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1(to=0)

1hao

H Y Mat dat

Chon truc toa d6 OH thang dung, goc O
la vi tri tha vat, chiéu duong tir trén xudng
dudi ( H.v), gdc thoi gian 1a lic tha vat:
a/ cdng thirc tinh vén toc:

v=g.t
Trong d6: g 1a gia toc roi tu do ( m/s%); t
la thoi gian roi ( s).
b/ _cbng thirc tinh quing dwong roi
duoc:

2
g9
2
c/ phwong trinh toa do:
ot’
h=2"
2
d/ cong thire lién hé:
v =2gh=v=,/2gh.
e/ cong thire tinh thoi gian roi:
v 2h

t = — = —_—
g g
Trong do: v 1a van toc trude khi cham dat;
h 1a d§7cao tir luc tha cho-dén khi cham
dat.

CHUYENBPONG TRON PEU
1.chuyén déng tron déu: la chuyén dong
c6 quy dao la duong tron va cd téc do
trung binh nhu nhau trén moi cung tron.

2. toc_d6 trung binh: 1a dai luong do
bang thuong sd gitra do dai cung tron ma
vat di dugc chia cho thoi gian chuyén

3. toc do dai:

Goi Asla do dai cung tron ma vat di duoc
tir diém M trong khoang thdi‘gian rat gan
At. Toe d6 dai tai diem M 1a:

_As

At
* véc to van toc trong chuyen dong tron
déu luén luén.coé phiong tlep tuyén voi
quy dao. né €6 d@é.dai khéng doi nhiung cé
phirong duén luén thay doi.
3. toc/dd goe:

As

M

- tbc d0 goc la dai luong do béng goc ma
ban kinh OM quét dugc trong mot don vi
thoi gian.
- ki hiéu 12 »: ( doc 14 O mé ga)
w=2% hay o=2r.f
At

- néu Ae do bing Radian (Rad); At do
bang gidy ( s) thi téc do goc c6 don vi 1a
Radian trén giay ( rad/s).

4. chu Ky - tin sé:

* chu ky T ctia chuyén dong tron déu: 1a
thoi gian dé vat di dugc mot vong.

- ¢ong thuc 1ién hé gitra toc d6 goc o va
chuky T la:

.
0]

- don vi cua chu ky la giay: (s)

* Tan sb f ctia chuyén dong tron déu: 1a s6

vong ma vat di dugc trong mot gidy.

A l o

d . = — = —

ong T 2r
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Pon vi cua tan s6 12 vong trén gidy hay 1a
Héc ( Hz).

5. cong_thirc lién hé giira toc d6 dai va
toc do goc:

V=aor
6. gia tdc ciia chuyén dong tron déu:
Trong chuyén dong tron déu, gia toc ludn
nim theo phuong ban kinh, hudng vao
tdm cta quy dao, va co d6 16n khong doi

2

a=' =ro’

r
Gia tdc ndy goi 12 gia toc hudng tam.
Gia tbc hudng tam chi dac trung cho sy
bién dbi vé phuong cua van toc.

- Néu thuyén chay vudng géc véi bo séng: ‘

[ 2 2
th = th +an

CHUONG II: PONG LUC HQC
CHAT PIEM

TONG HQP VA PHAN TICH LUC -
PIEU KIEN CAN BANG CUA CHAT
PIEM
1. cac lwe can bing: 1a cac-luckhitac

TINH TUONG DPOI CUA CHUYEN
PONG - CONG THU'C CONG VAN
TOC
1. Tinh _twong ddi_ciia _quy dao: trong
cac hé quy chiéu khac nhau thi quy dao
thi quy dao cling c6 hinh dang khac nhau

ta nOi quy dao coé tinh twong d01
2. tinh_twong doi_ciia vin tdc: van t6c
trong cac hé quy | ¢hiéu khac nhau thi khéc
nhau ta n6i van to¢ cotinh tuong doi.
3. cong thirc cong van téc:
- goi Vil van téc cua thuyénd@di voi bo
- goidvnla van toc coa thuyén d6i véi
nudc.
- goi Vi 12 Véan tdc cta nude so vai bo.
* ¢dng thirc cdng vén toc
\7tb =\7tn +\7nb

VE do 16n
|v

tn

~ V| S Vi SV + Vi

- Néu thuyén chay xuéi dong:
Vy =V, V.,

- Néu thuyén chay ngwee dong:

Vio =Vin = Vo

dung dong thoi vao mot vat thitkkhong gay
ra gia toc cho vat.
* hai lyc can bang la hai” luc eling tac
dung lén-mot vat, eung’ gia cung do lon
nhung nguge chiéu.
* duong thang mang véc to luc goi 1a gia
cua luc.
2. tong hop lwe: 13 phép thay thé cac luc
tac dung dong thoi vao cling mot vat biang
mot lue co tac dung gidng hét nhu cac luc
ay.

Luc thay thé goi 1a hop luc.
* quy tic hinh binh hanh:

Néu hai luc dong quy 1am thanh hai canh
cta hinh binh hanh thi duong chéo cta
HBH ké tir diém dong quy biéu dién hop
lyc ctia ching.

3. didu kién cin bing ciia chit diém:
Mudn cho mot chat diém dimg can bang
thi hop luc cta cac luc tic dung 1én no
phai bang khong.

Ehl =E1+E2 +...=6
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*vé dé Ion:
IF-F|<F, <F+F,
- néu F.cung phuong cung chiéu véi F,
thi:
F,=R+F
- néu F.cung phuong nguoc chiéu véi F,
thi:
Fo = | F- F2|
- néu F.vudng goc véi F, thi:
Fo = \ Fl2 + Fz2
- néu Fihop voi F. mot goc o nhu
(H.v§) thi:

Fi=F’+F+2FF,cosa

= F, = F? +F2 + 2FF,cosax
4. Phép phan tich lwc:
La phép thay thé mot luc bang hai hay
nhiéu luc co tic dung gibng hét nhu céac
lyc ay. phép phan tich luc 1a phép lam
nguoc lai voi phép téng hop lue va ciing
tuan theo quy tic hinh binh hanh.
* muén phan tich mot luc da cho theo hai
phirong thi phdi Biétluc dé cé tic dung
Cu thé theo hai phirong nao:

* DPinh luat I Niu ton goi 1a dinh luat quan
tinh va chuyén dong thang déu goi 1a dinh
luat theo quan tinh.

3. hé quy chiéu quén tinh:

- Hé quy chiéu quan tinh 1a hé quy
chiéu trong do6 dinh luat I Niu ton dugc
nghiém dung.

- Hé quy chiéu gin vdimat dat hoic
chuyén dong thang déu o vi mat dat 13
hé quy chiéu quan tinh.

II/ DINH LUAT ILNIU TON:

1. Pinh luat: Gia t6e cia mot vatdi 1é
thuan vaéi luc/tdc dung vaoe vat, délon cia
gia toc ti 1& thuan.véi do 16n cua luc tac
dung v30 Vat va tinlé nghich véi khoi
lugng.

* Bicu/ thic trong truong hop vat chiu
tac dung cuamot luc:

a=—
m

* trong truong hop vat chiu nhiéu luc
dong quy tac dung thi gia toc cta vat
duoc xac dinh boi hop luc Fu cla cac luc
do;

Fu
m
2. khoi lwong va quén tinh:

a=

BA PINH LUAT NIU - TON
I/ Dinh luat I Niu Ton:
1. dinh lut: néu mot vat khong chiu tac
dung cua mot.luc ndo hoac chiu tac dung
cta cac lyc ¢6 hop luc bang khong thi
mot vat dimg,/yén sé tiép tuc ding yén,
mot vat chuyén dong théng déu sé tiép tuc
chuyén dong thang déu.
2. quan tinh:
Quén tinh 14 tinh chat ctia moi vét c¢6 xu
huéng bao toan van tdc cua vat ca veé
huéng va vén tc.

- khéi luong 14 dai lugng dic trung cho
muc quan tinh cua vat.

- khéi luong 14 mot dia luong vo hudng
duong va khong doi.

- khdi luong c6 tinh cong dugc.

- Néu c6 nhiéu vat c¢6 khoi luong khac
nhau chiu tac dung ctia cung mot luc thi
vat nao c6 khdi lugng 16n hon sé& ¢ gia
téc nho hon, tirc 12 van toc khé thay d6i
hon. Néi cach khac tie 1a vat c6 khdi
luong cang 16n thi mirc quan tinh cang
l6m.

3. trong lwe va trong lwong:
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- trong luc 14 lyc hut cua trai dat tic dung
|én vat va gay ra cho chlng gia téc roi tu
do, ky hiéu trong luc 12 P. O gan mat dat
trong lyc co phu’O’ng thang dung, chiéu tir
trén xudng, va dat vao mot diém goi 1a
trong tam cua vat.

- trong luong cua vat 1a do 16n cua trong
luc tac dung 1én vat, ki hiéu 1a P. trong
lugng cua vat dugce do béng luc ké.

- biéu thirc cua trong luc: P=mg

4. nquyén ly doc lap cia tic dung —
cdng thikc cong gia toc:

Khi mot vat( chat diém) chiu tac dung cta
nhiéu luc Fi;F»;..Fathi mdi luc s& gay ra
cho vat mot gia toc riéng, khong phu
thudc vao viéc c6 hay khong c6 tac dung
cua nhiing luc khac.

T m’

Do 1a nguyén ly doc 1ap cua tac/dung.

Gia tdc cta vat bang tong cac vée to gia
toc: a=ai+as+..+an

Pay chinh la cong thic cong van toc.

111/ Pinh luat IILNiu-ton:

1/ sw twong tac cua cacvat:

Néu vat A tac dung 1én vat B mot luc thi
nguoc lai vat B cling tac dung tré lai vat
A mét Juc, hai lyc nay cung phuong, cung
d6 16m nhung nguoc chicu.

2/ dinh luat:

Trong moti truong hop khi vat A tac dung
vao vat B mot lue; thi vat B cling tac dung
tré lai vat A mot luc, hai luc nay la hai

lyc truc ddi, nghia 1a ching c6 cuing gia
cung d6 10n nhung nguoc chiéu.

Bléu thirc: Fas =—Fea

3/ lwe va phan lye:

- Mot trong hai luc tuong tac gitra hai vat
goi 1a luc tac dung con luc kia goi la phan
luc.

* Lire va phan e ¢é cac dic diém sau:
- lyc va phan luc ludn ludn xuit hién va
mat di dong thoi.

- luc va phan luc ¢6 cung gia, cung do 16n
nhung nguoc chiéu ( hai luetihu vay goi
4 hai luc truc d6i)

- lyc va phan lyc khong '¢an bang nhau vi
ching dat vao hai vat khac nhau.

LUC HAP DAN — PINH LUAT VAN
VAT HAP DAN

1. Lwe hdp din: mei vat trong vil tru déu
hat nhau v6i mét luc goi 14 lre hip dan.
Lue hap danco tac dung tir xa, qua
khoang cach khong gian gitra cac vat.
2/ dinh luat van vat hip din:
Luc hip dan giita hai chat diém bat ky ty
& thuan véi tich hai khéi luong cua chiing
va ty 1€ nghich v&i binh phuong khoang
cach gitra ching.

Cong thuc: F, =

2
Trong d6: G =6,67.10° "™
K

sb hép’dﬁn.q my; M ( kg) 1a khdi lugng cia
hai chat diém. r ( m) la khoang cach gira
hai chat diem.

Cong thuare trén ap dung dugc cho cac vat
thong thuong trong hai truong hop:

- khoang cach giita cac vat rt 16n so voi
kich thudc cua ching.
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- cAc vat dong chat va ¢ dang hinh cau,
khi @6 r 1a khoang cach gitra hai tam, luc
hap ddn ndm trén duong ndi tam hai vat.
3/ trong luc la trweong hop riéng cia luc
hap din:
Xét vat c6 khdi lugng m & d6 cao h so véi
mit dat. goi M va R lan luot 1a khéi luong
va ban kinh cua trai dat.
Luc hip din gifra vat va trai dat:
G mM :
(R+h)
Trong luc tac dung 1én vat: P = mg. véi
GM
(R+h)?
Khi vat & gin mat dat (h<<R) thi:
GM
RZ

Fra=P=9=

g:

4. lwc hwéng tim:

Vit chuyén dong tron déu cé gia to¢
hudng tim. Lyc giy ra gia téc hréng tim
goi 1a luc hudng tam. Luc hudng tam la
hop cua tat ca cac lyc tic dung 18n vat
chuyén dong tron déu va gay ra chowat gi
téc hudng tam

Cong thirc cua lye huéng tam:

2
mv
F,=ma, =—

LUC PAN HOI.CUA LO XO

1/ Lwe danhéi:
- khi mot vat ¢o tinh'dan hoi bi bién dang
thi & vat xuat hién mot luc ¢ xu hudng
lam cho nd lay’lai hinh dang va kich
thudc ban dau. Luc ay goi 13 lyc dan hoi.
- Céc dic diém cia lwe dan hoi:

+ Xuat hién & hai dau cua 10 X0 va tac
dung vao céc vat tiép xac vai 10 xo 1am
cho né bj bién dang.

+ Hudng cua luc dan hdi & mdi dau cia
10 X0, Nngugc vai hudng clia ngoai luc gay
ra bién dang.

+ ¢6 4o 16n ty 1€ vo1 do bién dang cua
vat.
2/ dd 16 ciia lwe dan héi — dinh luét
Trong gi6i han dan héi , d6.16n cua luc
dan hoi cua 10 X0 ti 1¢ thuan véi do bién
dang cua 10 xo.

§\
o

Cong thie: F, =k.|Al|
Trong d6: k ( %) goi 1a hé sé dan hoi;

hay do/cung cua 10 xo.

Al =1 -1,| (m): goi la do bién dang cua 10
X0 ( c6 thé 1a d6 dan; hay d6 nén: | 1a d6
dai cua 10 xo khi bj bién dang; 1, 1a chiéu
dai ban dau cua 10 x0).

- D6i v6i day cao su hay day thép, luc
dan hoi chi xuat hién khi bi ngoai luc kéo
dan. Trong truong hop ndy luc dan hoi
goi 1a luc cang day.

- d61 véi cac mat tiép xuc bi bién dang
khi ép vao nhau thi lyc dan hdi c6 phuong
vudng goc voi mit tiép xuc.

LUC MA SAT
I/ Ma sat trwot:
1/ PN: khi mot vat chuyén dong truot trén
mot bé mit thi bé mat tic dung 18n vat( tai

Gido vién: Lé Van giang — THPT Truong Chinh — PT: 01696609507 9
Mail: levangiang.c3truongchinh.daknong@moet.edu.vn




HE THONG CONG THUC VAT LY 10

chd tiép xuc ) mot luc ma sat truot, can
tro chuyén dong ciia vat trén bé mat do.
2/ dic diém:

- khong phu thudc vao dién tich tiép xuc
va téc do cua vat.

- 1i 1€ v&1 d0 1on cua ap luc.

- phu thudc vao vat liéu va tinh trang cta
hai mat tiép xuc.

3/ hé s6 ma sat truot:

— Fmst
He = N
4/ cong thirc tinh lwc ma sat truot:
Frg = 14N

Trong d6:  1a hé sé ma sat truot; N 12 4p
luc

* Néu vat truot trén mat phang nim ngang
thi 4p luc bang véi trong luc: N = P = mg.
* Néu kéo vat chuyén dong thang déu-thi
luc kéo F 6 d6 10n bang voi lucina sat
trugt : F geo = Fmst

1/ Lwc ma sat lan:

- Luc ma sat lun xuat hién khi mot vat
lan trén bé mat cua mot vat khac, cantro
chuyén dong lan cua vat

- Luc ma sat lan cling ti I¢ voi ap luc N
gidng nhu ma sat trugt, nhung hé sé ma
sat 1an nho hon hé s ma'sat truot hang
chuc lan.

111/ Liwec ma sat nghi:

- Iyc ma sat nghi xuat hién khi vat chiu
tac dung ctialuc kéo nhung vat van ding
yén ( luc ma sat.nghi can bang véi luc
kéo).

* Pac diém cua luc ma sat nghi:

- lyc ma sat nghi c6 huéng nguoc voi
hudng cua luc tac dung, song song véi
mat tiép xuc, c6 do 1on béng do 16n cua
lyc tac dung, khi vat con chua chuyén
dong

- d0 16n cua luc ma sat nghi cuc dai
cling ti I¢ vo1 do 16n cua ap lyc nhu luc
ma sat trugt. F = u,N ( trong d6 u,la

hé s6 ma sat nghi)
* thi nghiém chirng to: khi vdt truot lyc
ma sat trugt nho hon lyc ma sat nghi cuc
dai.

LUC HUONG TAM
1/ L we hwéong tam:
Luc (hay hop luc cua Céc luc) tac dung
vao mot vat chuyén dong tron déu'va gay
ra cho vat gia toc hudng tAm goi 12 huc
hudngtam.

2

fa r V
2/ cong thirc: F, =ma, =—— =ma’r

Trong d6: m (k) 1a khdi luong cia vat;
an: 13 gia tc huéng tam ( m/s?); r 1a ban
kinh qu¥y dao (m);  ( rad/s) l1a toc do goc.
* Luu y: khi vé tinh chuyén dong tron déu
quanh trai dat, luc hip dan cua trai dat tac
dung 1én v¢ tinh dong vai tr0 If lyc hudng
tam: Fra = Fnt

GmM  mv’ GM

(R+h)? (9="22)

" R+h R?

BAlI TOAN VE CHUYEN PONG NEM
NGANG

1/ Phuong phap toa do:
- chon h¢ toa do ( thuong 1a hé toa do dé
cac) va phan tich chuyén dong phirc tap
thanh cé&c chuyén dong thanh phan don
gian , nghia 1a chiéu chat diém M xudng
hai truc Ox; Oy dé c6 cac hinh chiéu My
My.
- khao sat riéng ré cac chuyén dong cia
M,; M.
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- phéi hop céc 101 giai riéng ré ( ctia My;
M,) thanh Isi giai diy dt cho chuyén
dong thuc cua M.

2/ khio sat chuyén dong ciia vit ném

ngang.

(0] \70 M X
'y > M >
EM V.
h My Q------------ g
Vy \%
A 4 D
2
y Mat ddt

Xét mot vat M bi ném theo phuong ngang
véi van toc ban dau vo, tr mot diém O, &
do cao h so v&i1 mat dat. bé qua surc can

cta Khong khi.
a/ dang quy dao cua vit:
9 e
y= 2V

Quy dao la mot nhanh cua Parapol.
b/ thoi gian chuyén dong( tir hic ném
dén lic cham dat) :

2h
t= =
g
¢/ tam ném xa cua vat;:
2h
I-max = Xmax = VOt = VO e

d/ van toc cia vat tai.thoi diém t:
v=\/vf +V) =\/v§ +g°t°
e/ goc léch cha.vée'to van tdc so voi

phuwong ngang tai thoi diém dang xét
dwoc xac dinh:

tana = Yo = g_t
v, VY
CHUONG III CAN BANG VA

CHUYEN DPONG CUA VAT RAN

CAN BANG CUA MOT VAT CHI
TAC DUNG CUA HAI LUC VA CUA
BA LUC KHONG SONG SONG
1. cAn bing ciia mdt vét chiu tic dung

cua hai lwe:

Mudn cho mdt vat chiju tac dung cua hai
lyc & trang thai can bang thi hai luc d6
phai cung gia, cung do 16n va nguoc
chiéu.

Fi=-F2
2. cAn bing ciia mét vat chiu tiC dung
Cua ba lwc khong song song:

a/ quy tic: muén tong hop hai lycieo gia
dong quy tac dunglén mat vat ran, trudc
hét ta phai truot hai véc to luc do trén gia
cta chung @én diém'dong quy, rdi ap
dung quy tic hinh binh hanh dé tim hop
lue.
b/ diéu kién cin bing:
mudn cho mot vat chiu tac dung cua ba
lue F1; F2; F ,khong song song & trang thai
can bang thi:

- ba lyc d6 phai c6 gia dong phang,
dong quy.

- hop cua hai luc phai can bang véi luc
thur 3.

CAN BANG CUA MOT VAT CO
TRUC QUAY CO PINH - MO MEN
LUC
1/ md men lwe: md men luc d6i véi truc
quay la dai lvgng ddc trung cho tac dung
lam quay cua luc va dugc do bang tich
cua luc véi canh tay don cuaa no.
M=Fd
Trong d6: F 1a 6 16n cua luc ( N); d la
canh tay don cua lyc ( 1a khoang cach tir
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gia cua lyuc tdi truc quay) (m); M 1a mo
men lyc ( N.m).
2/ diéu kién cin bang ciia mot vit c6
truc quay cd dinh ( quy tic mé men
lue):
Mudn cho mot vat c6 truc quay ¢ dinh &
trang thai can bang thi tong cac méd men
luc c6 xu hudng lam vat quay theo chiéu
kim dong hd phai bang tong cac mdé men
luc c6 xu hudng 1am vat quay nguoc
chiéu kim dong ho.

M, =M,

Fd, = F,d,

QUY TAC HQP LUC SONG SONG
CUNG CHIEU
1/ Quy tac:
- hop cuia hai lyc song song cling chiéu
la mét lue song song, cling chig va co
QQ 16n bang tong cac do 16n cua hai luc
ay.
- gi& cta hop luc chia khoang cach gitra
hai gia cua hai lyc song song thanh
nhitng doan ti 1¢.nghich voi do 16n cua
hai lyc 4y.
2/ Biéu thic:

F=F+F,
R
F

= d2 ('chia trong).

1

CAC DANG CAN BANG - CAN
BANG CUA MOT VAT CO MAT
CHAN DE

1/ Cac dang céin bz‘mg_ c6 ba dang can
bang 1a: can bang bén; can bang khong
bén; can bang phiém dinh.

* khi vat bi kéo ra khoi VTCB mot chut
ma trong luc c6 xu huong:

- kéo né tré vé vi tri canbang thi do6 1a
can bang bén.

- kéo n6 ra xa vi tri.can bang thi.doé 1a can
bang khong bén.

- gitr n6 ding yé€n ¢ vi tei moi thi.dé 1la
can bang phiém dinh.

2/ diéwkién.cAn bang Ciia mot vt c6
mit chin dé: 1A gid cua trong luc phai
Xuyén qua mat chan dé( hay trong tam
roi’ trén mitchan dé).

3/ mite virng vang ciia cin bing: duoc
xac dinh boi d6 cao cua trong tim va dién
tich ciia mit chan dé

*MUdn tiang mikc vieng vang Ciia vit cé
Mt chén dé thi ha thdp trong tam va ting
dién tich mdr chdn dé cia vat.
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