MA TRAN PAC TA KIEM TRA GIUA KI - VAT LY 10A+ 10K

TU LUAN 100% - Thoi gian lam bai: 45 phat
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Nhan biét:

- Néu duoc dbi twong nghién ctiu chi yéu cua vat Ii.

- Néu dugc c4c qua trinh phéat trién cua vat Ii

- Néu dugc phuong phap nghién cuu vat i,

- Néu duogc VD ching to kién thie, ky nang Vat Iy duoc sir dung trong mét s6 linh vuc
khac nhau

Thong hiéu:

Dua vao kién thirc Vat 1y dé giai thich sy ang dung caa kién thac Vat ly dén mot s6 nghanh
nghé trong doi séng

VAN DE AN
TOAN TRONG
VATLY

Nhan biét:

- Néu duoc cac nguy co mat an toan trong sir dung thiét bi thi nghiém vat Ii.

- Néu dugc cac quy tic an toan trong phong thuc hanh.

Thong hiéu:

C6 cach xir ly néu gia thiét tinh hudng mét an toan trong phong thi nghiém xay ra.

DON VI VA SAI
SO TRONG
VAT LY

Nhan biét:

-Néu duoc phép do truc tiép va phép do gian tiép

- Bét dugc céc loai sai s6 cua phép do

- Néu dugc mot sé nguyén nhan gay ra sai s6 khi tién hanh thi nghém vat I
- Biét dugc cdng thire gia tri trung binh, sai sb ti doi, sai s6 tuyét doi

- Cach ghi diing két qua phép do va sai s6 phép do.

Thong hiéu:

- Boc duoc két qua do.

- Phén biét don vi va thir nguyén.

CHUYEN
PONG THANG

Nhan biét:

- Néu duge do dich chuyén la gi?

- Do dich chuyén va quing dudng di dugc.

- Néu dugce d/n cdng thic cua tde do trung binh, toe do tac thoi, van toe TB, van toc tic
thoi.

- M@ ta dugc chuyén dong caa vat dua vao d6 thi dich chuyén — thoi gian.

Thong hiéu:




- Phan biét duoc do dich chuyén va quang duong di duoc giong nhau va khéc nhau khi
nao.

- Tir d6 thi, néu dugc tinh chit chyén dong ( thang déu hay du’ng yén)

- Giai thich mét sé tinh hudng, hién tuong lién quan dén s, t, d..

Van dung:

- X4c dinh duoc vj tri cua vat, do dich chuyén va quing duong di duoc

- Tinh dugc tde do trung binh.

- Phan biét duoc tde do va van tdc.

- X4c dinh duoc vecto van toc.

- Tinh duoc tde do tir do ddc cua dd thi do dich chuyén — thoi gian.

- Xac dinh duogc vi tri va van toc cia vat & bat Ki thoi diém nao dya vao do thi
- V& duoc d6 thi d6 dich chuyén — thoi gian trong chuyén dong thing.

Xac dinh dugc quing dudng di duoc va do dich chuyén caa vat

Van dung cao:

Bai tap lién quan dén do thi (d —t)

Théng hiéu:

D(C):II\_IICL;J \'I('l(z)lxl G | V& duoc véc to do dich chuyén tong hop va van téc tong hop
" HoP Van dung: , o .
j Giai dugc cic bai toan vé do dich chuyén tong hgp va van toc tong hgp (cung phuong)
Nhan biét
- Dung cu trong bai thuc hanh
THUC HANH | - Cach tién hanh Iam thi nghiém do van toc.
PO TOC PO | Thong hiéu:
CUA VAT - Giai thich dwgc nguy@n nhan sai sb giita cac lan do trong bai
CHUYEN - C4c van dé an toan khi thuc hanh
DPONG THANG

Van dung:
- Tinh toan gia tri trung binh cua dai lugng, sai so tuyét doi, sai so tuong doi.
- Céch viet két qua do.

Téng

4d

1d

4d

1d
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Nhan biét:

- Néu duoc dbi twong nghién ctiu chi yéu cua vat I

- Néu dugc c4c qua trinh phat trién cua vat Ii

- Néu dugc phuong phap nghién cuu vat Ii.

- Néu duogc VD ching to kién thire, ky nang Vat Iy duoc sir dung trong mét s6 linh vuc
khac nhau

Thong hiéu:

Dua vao kién thirc Vat ly dé giai thich sy ung dung cua kién thuc Vat ly d¢én mot sb
nghanh nghe trong doi séng

VAN DE AN
TOAN TRONG
VAT LY

Nhan biét:

- Néu duoc cac nguy co mat an toan trong sir dung thiét bi thi nghiém vat Ii.

- Néu dugc cac quy tac an toan trong phong thuc hanh.

Thong hiéu:

C6 cach xir ly néu gia thiét tinh hudng mét an toan trong phong thi nghiém xay ra.

DON VI VA SAI
SO TRONG
VAT LY

Nhan biét:

-Néu duoc phep do tryc tlep va phép do gian tiép

- Bét duoc céc loai sai s6 ctia phép do

- Néu dugc mot sé nguyén nhan gay ra sai sé khi tién hanh thi nghém vat Ii
- Biét dugc cong thire gia tri trung binh, sai sb ti doi, sai s6 tuyét doi

- Cach ghi diing két qua phép do va sai s6 phép do.

Thong hiéu:

- Boc duoc két qua do.

- Phén biét don vi va thir nguyén.

CHUYEN
PONG THANG

Nhan biét:

- Néu dugc do dich chuyén 1a gi?

- Bo dich chuyén va quing duong di dugc.

- Néu duge d/n cong thie cua tée do trung binh, toe do tuc thoi, van toc TB, van toc tic
thoi.




- MO té duoc chuyén dong cua vt duwa vao do thi dich chuyén — thoi gian.
Théng hiéu:

- Phan biét dwoc do dich chuyén va quing duong di duoc gidng nhau va khéac nhau khi

nao.

- Tir d6 thi, néu dugc tinh chit chyén dong ( thang déu hay du’ng yén)

- Giai thich mét sé tinh hudng, hién tuong lién quan dén s, t, d..

Van dung:

- X4c dinh duoc vi tri cua vat, do dich chuyén va quing duong di duoc
- Tinh dugc tdc do trung binh.

- Phan biét duoc tde do va van tdc.

- X4c dinh duoc vecto van toc.

- Tinh duoc tdc do tir d6 dbc cua do thi 6 dich chuyén — thoi gian.

- Xdc dinh dwoc vi tri va van toc cua vat ¢ bat ki thoi diém nao dua vao do thi
- V& duoc d6 thi d6 dich chuyén — thoi gian trong chuyén dong thing.

- X4c dinh duoc quing duong di duoc va do dich chuyén cua vat

Théng hiéu:

D(C):l|\|_ICL;J \'I('l(z)lxl g | V&duoe véetodo dich chuyén tong hop va van téc tong hop
" HoP Van dung: , o .
j Giai dugc cac bai todn vé do dich chuyén tong hop va van toc tong hop
Nhan biét
- Dung cu trong bai thuc hanh
THyC - Céch tién hanh 1am thi nghiém do van téc.
HANHDPO TOC | Thong hiéu:
PO CUA VAT | - Giai thich dugc nguyén nhan sai s giira cac lan do trong bai
'CHUYEN - Cé4c van dé an toan khi thuc hanh.

- Tinh toan gia tri trung binh cuia dai luong, sai so tuyét doi, sai s6 tuong ddi.
- Céch viet két qua do.

Téng

4,5d

1d

4,5d




Truong THPT Marie Curie KIEM TRA GIUA HQC K1 |

PE THAM KHAO Mén: VAT LI — Khéi 10

Chuwrong trinh Chudn Thoi gian lam bai: 45 phut, khong ké thoi gian phdt de.

Cau 1. (1 diém) Hay dién tir thich hop vao chd trong.

a. Hai phuong phap nghién ctru cia Vatlila ...(1)... va...(2)...

b. Pai luong dic trung cho tinh cht nhanh hay chdm cta chuyén dong 1a ...(3)...

¢. Chuyén dong co tinh ...(4)..., khi mot vat c6 thé xem 1a dimg yén trong hé quy chiéu nay, nhung lai
chuyén dong trong hé quy chiéu khac.
Cau 2. (1,5 diém) Dinh nghia va viét biéu thirc cua van tdc trung binh. Néu thir nguyén va don vi cta dai
luong nay trong hé SI.
Cau 3.(1,5 diém) Trong tiét thuc hanh do toc do cua vat trén phong thi nghiém, néu thue hién thao tac cim
va rit phich dién nhu hinh bén duéi thi c6 gdy ra nguy hiém khong? Vi sao?
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Cau 4. (1 diém) Em hdy néu 2 ung dung cua Vat I trong linh vuc y té - stc khoe.

Cau 5. (1 diém) Chay bd mdi ngay 1a cach tip luyén don gian va hiéu qua dé duy tri
ste khoé tot va chéng lai bénh nhu béo phi, tim mach..... Mot nguoi duy tri ché @6 tap
mdi ngay trén may nhu sau: 15 phut dau di bo voi tée do trung binh 1a 3 km/h va 45
phut sau chay bo véi toc d6 trung binh 1a 10 km/h. Tinh quing duong nguoi nay da di

va chay trén may moi ngay.

Cau 6. (1 diém) Thang 10/2020 1a mot thang dang nhé voi dan toc Viét Nam véi 3 con bio lién tuc. Lii lut
da gy thiét hai rat ning né cho dong bao mién Trung nudc ta. Giao thong dudng bo bi té liét hoan toan, cac
chién si phai dung cano dé vuot ngwee dong nude lii chay xiét dé dén ctru ho ¢ thuy dién Rao Tring 3. Xem
nhu van toc dong nudc 1ii khong ddi va tde ké ciia cano ludn chi 20 km/h. Cano phai chay mét 4 h méi di
dwoe quing dwdong 12 km. Tinh van tdc cia dong nudce 1 (d6i véi bo).
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Cau 7. (1,5 diém) Mot chiéc xe do choi diéu khién tir xa dang chuyén  ©
dong trén mot doan duong thing c6 do thi d6 dich chuyén — thoi gian nhu 4
hinh v&. Xe chuyén dong nhanh nhét trong giai doan nao? Tinh toc d¢ 16n p

nhat ma xe c6 thé dat dugc.




Cau 8. (1,5 diém) Mot ban hoc sinh dung déng hd do thai gian hi¢n s6 dé do thoi gian mot vat roi gitta hai

diém cb dinh. S liéu duoc ghi nhan nhu bang bén dudi.
Thoi gian roi (s)
Lan 1 Lan 2 Lan 3 Lan 4 Lan 5
0,2027 | 0,2024 | 0,2023 0,2023 | 0,2022

a. Tinh gia tri trung binh cua thoi gian roi.
b. Tim sai s6 tuyét ddi trung binh cua phép do. (B6 qua sai s6 ctia dung cu)
c. Ghi két qua caa phép do.



