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“ NANG LUONG - CONG CO HOC

0
LE Bai tap vi du

Vi du 1: D€ dua mot kién hang 1én cao h = 80 cm so véi mat san nguoi
ta dung mot xe nang. Cong t8i thidu ma xe da thuc hién bang 9,6 kJ. /.

Tim khéi lwong kién hang. Biét gia toc trong truong la g =10 m/s2  LIEN HE 0934 954 662

Huéng dan giai
- Bé nang duoc kién hang thi xe phai tac dung mot luc c6 do 16n tdi thiéu béng trong luong kién
hang: F;, =P=mg
- Cong toi thiéu ma xe da thuwc hién la: A, = P.h=mgh
A 9600
gh 10.0,8

Vi du 2 : Mot nguoi ndng 60 kg di 1én mot cau thang gom n bac, ‘

—m= =1200kg

mdi bac cao 18 cm, dai 24cm. Coi lyc ma ngwodi nay tdc dung 1én

mdi bac thang 1a khong d6i trong qud trinh di chuyén va 13y gia tdc ,/
\ \ — 2 A A .« A? \ N . ~ 2 . R A R

trong truong la g = 10 m/s?>. Cong t6i thiéu ma nguoi ay phai d' |,y HE 0934 954 662

thyee hién bﬁng 1,62k]. Tim s0 bac thang n. & ./

Vi du 13 ( SBT KNTT): Mot vat c6 khoi ™

leong m = 2 kg dang ding yén thi bi tac A .
dung boi luc F va né bt dau chuyén dong A

2 Aa L X ° LIEN HE 0934 954 662
thang. Do 1on cua luc F va quang duong s : i :

ma vat di duwoc duoc bidu dién trén d6 thi

(hinh bén). Tinh cong ctia luc.

© 5 10 12 15 s (m)
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Vi du 14: D6 thi hinh 1 biéu dién luc tac dung cua nguoi |

300¢=======

cong nhan thay doi trong qua trinh kéo bao tai trén mat

200

phang nghiéng va d6 dich chuyén trong ting theo phuong

cta lgc. Tinh cong cua ngwoi cong nhan.

Luc tdc duna (N)

1004 ====m=mbmmmmmmmdm e

' L]
0 50 100 150 200
Pé dich chuyén (cm)

Vi du 17 ( SBT CTST): Trong qué trinh leo xuéng vach nti, nguoi leo nti

chuyén dong tir trén cao xudng dat bang hé thdng day an toan. Nguoi

nay 1ay day quan quanh vong kim loai d€ soi day co sat vao vong. Neoai

ra, luc ma sat gitta chan véi vach nui tao ra trong qua trinh chuyén « LIFN HE 0934 954 662

cling dang ké. Hay giai thich nguyén nhan ctia viéc tao ra ma sat trong

qua trinh chuyén dong ctia van dong vién trén phuwong dién nang luong.

Vi du 18 ( SBT CTST): Mot ki su xay dung nang 75 kg treo

1én moét chiéc thang dai 2,75 m. Thang dwgc dwa vao btc

twong thang ding va tao mot géc @ véi mit phang ngang ‘)
(Hinh 15.7). \
a) Tinh cong cua trong lwc tac dung lén ki su khi nguoi na LIEN HE 0934 954 662
leo tir chan dén dinh thang.

b) Pap an cua cau a c6 phu thudc vao téc do cua nguoi ki sw

trong qua trinh leo hay khong ?

Vi du 19 ( SBT CTST): Mot chiéc dan piano cd

khoi luwong 380 kg dwoc gitt cho truwot déu

xudng mot doan doc dai 2,9 m, nghiéng mét goc ‘ 3
10° so voi phwong ngang. Biét lwc do nguoi tac LIEN HE 0934 954 662
dung c6 phuong song song véi mat phang ‘ ol -

nghiéng nhu hinh. Bo qua ma sat. Lay
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g= 9,8> m/s?. Hay xac dinh.

a) luc do nguoi tac dung lén dan piano.

b) cong cua lirc do ngwoi tac dung 1én dan piano.
) cong cua trong lyrc tac dung 1én dan piano.

d) tdng cong ctia tat ca cac luc tac dung 1én dan piano.

Vi du 20 ( SBT CTST): Trong mot tro choi kéo co, hai d¢i cung kéo trén mot sgi day va lac
nay gan nhu lwc kéo cua hai d6i dang can bé“mg nhau (xem hinh). Lwc do hai di tdc dung lén
day cé sinh cdng khong ? Cong mdi ddi tac dung 1én mit dat bang bao nhiéu ? C6 ton tai cong

trén vat ctt vat gi khong ?

&;}'\g\ <~
™

LIEN HE 0934 954 662

)\

AN

Vi du 9 (SBT CTST): Codng suidt st dung dién trung binh cua mot

M.

bé mit ctia pin mat troi nam ngang cé cong suat trung binh la LIEN HE 0934 954 662
100W trén mot mét vuong. Gidi st chi c6 15% nang leong mat troi ./' "V
duoc chuyén thanh nang luong c6 ich (dién nang). Hoi can mot '

dién tich bé mat pin mat troi la bao nhiéu d€ c6 thé cung cap du

gia dinh la 0,5 kW. Biét nang lwong mat troi khi chiéu tryc tiép dén

cong sudt dién cho gia dinh nay ?

Vi du 11 (CTST): May nang chuyén dung c6 cong suat khong doi

2 =2kKW duoc st dung d€ van chuyén cac thung hang néang lén d6 cao m- y

4 m so voi mdt dat. Gia st vat duoc nang véi toc do khong doi. Hay 11N HE 0934 954 662
sanh toc d0 nang vat va thoi gian nang trong hai treong hop: vat nang m w3
500 kg va vat nang 1000 kg. Lay gia toc trong treong g = 9,8 m/s.
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Vi du 13 (CTST): Mot nguoi chay bo 1én mot doan ddc, ,

nguoi dé cé khoi luong 60 kg, di hét 4s, do cao ctia doan ~
ddc nay la 4,5m. Xac dinh cong suat cua nguoi chay bo

Ii F
(tinh theo don vi Watt va ma luc) I LIEN HE 0934 954 662

Vi du 16: Mot can cau nang mot container nang 2 tan theo phuong
thang déng tit vi tri nam yén véi gia t6c khong ddi. Sau 5s dat van

tdc 10 m/s. B6 qua moi lyec can va 1ay g =10 m/s?

a) Xac dinh cong suat trung binh cta lyc nang ctia can ca

o LIEN HE 0934 954 662
trong thoi gian 5s.

b) Tim cdng suat tirc thoi tai thoi diém 5s.

Vi du 19: Mot con ngwa kéo mét chiée xe b?mg luwc

khong d6i 200N theo gdc 30° so v6i phuong ngang

va chuyén dong voi tdc d6 36 km/h. LIEN HE 0934 954 662
a) Héi trong 10 phut ngua thiec hién mot cong la

/\\”
bao nhiéu ?

b) Hoi cong sudt trung binh ctia ngya 1a bao nhiéu ? (Tinh bang stic ngya)
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DONG NANG
Vi du 1: Cau tha bong da ngwoi B6 Pao Nha, Cristiano

Ronaldo trong tran dau gap Porto & Champions League,
Ronaldo da thuc hién ct sut vao qua bong khoi luong
450 g, qua bong dat t6c d¢ 102 km/h. Hay tinh dong nang

ctia qua bong.

Vi du 7 (SBT KNTT): Mot thung hang duoc dat trén mat phang L)
nhén, ndm ngang. D€ dich chuyén né, ngudi ta méc day ndi véi 1 1fN HE 0934 954 662

né va kéo day theo phuong hop véi phuong nam ngang mot goc _ .
6 va kéo bdi lwc c6 do 16n 45 N. Sau khi di dugc quang duong 1,5 ‘
m thi lyc thyce hién cong 50] va thung hang dat van toc 2,6 m/s.

a) Tinh goc ¢

b) Tinh khdi lwong cta thung hang

Vi du 9: Mot doan tau c6 khoi luwgng 200 tan dang chay vdi van

t6c 72 km/h trén mot doan duong thang nam ngang. Tau ham

trong 2 phut tredc khi dimg lai. LIEN HE 0934 954 662

phanh dot ngot va bi truot trén mot quang duong dai 160 m

a) Trong qua trinh ham phanh, dong nang caa tau da

giam bao nhiéu ?

b) Lwc ham dwgc coi nhu la khong déi. Tim lyc ham va

cong sudt trung binh cta luc ham nay.

Vi du 10: M6t vién dan khdi lwong 50g bay ngang

véi téc do khong doi 200 m/s. Vién dan bay dén
gdm sau vao khtic gb 4 cm. X4c dinh lyc can trung

binh ctia khtic gb
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Vi du 11: M6t vién dan khoi luong 50g bay theo phuong

ngang voi t6c dd 400 m/s xuyén qua mot tdim gob day 20 ‘\\‘;’L
x o
cm. Sau khi xuyén qua go, dan ¢é van toc 120 m/s. Tinh 3 &95&
lwc can trung binh ctia tAm g0 tac dung 1én dan ”ﬁ“ﬁg Q \
- ) & ng - o\
Vi du 15: Mot 6 t6 ¢ khoi lwong 1600 kg dang
chay véi van t6c 50 km/h thi ngwoi lai thdy mot & Su—
vat can truedc mat, cach khoang 15 m. Nguoi do =y

giam toc va ham phanh gap. Gia st luc ham 6

t6 1a khong d6i va bang 1,2.10* N. Hdi xe ¢6 kip

ding dé tranh khoi dam vao vat can khong ?

Vi du 6: Mot con khi c6 khoi luong 5kg bude hut khoi canh cay va roi xudéng tir ¢ cao 5 m so
v6i mat dat (hinh).
a) Tim thé ndng ban dau cua con khi néu chon mdc thé nang &
+ mat dat.
+nén ban cong cach mat dat 3 m.

+ canh cay.

+ diém cao hon
canh cay 1 m.

b) P6i vdéi modi cach

chon mdc thé nang, hay tim do

giam thé nang cua hé con khi -

Trai Dat khi nd roi xudng dat ?
c) Téc d0 cua con khi

ngay truede khi cham dat 1a bao
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nhiéu ?

Vi du 7 (SGK KNTT): Mot chiéc can cau xay dung cadu mot
khoi vat liéu nang 500 kg tir vi tri A 6 mat ddy dén vi tri B
cta mot toa nha cao tan vdi cac thong so cho trén hinh. Lay
gia toc trong truong g=9,8m/s’. Tinh thé ning cta khdi

vat liéu tai B va cong ma can cau da thuc hién ?

Vi du 4 (Canh diéu): Nhay cau 1a mot mon thé thao. Van
dong vién nhay lén, dat diém cao nhat cach mat nude 10
m, r6i roi xudng. Trong qua trinh roi, van déng vién thuc
hién cac dong tac nhao 1o6n dep mit trude khi cham nuée
(hinh). Em hay udc luong tdc do ctia van dong vién khi
cham nudc. Nudce trong bé ¢6 vai tro nhu thé nao trong

viéc dam bao an toan cho van dong vién?

i LIEN HE 0934 954 662

Vi du 6 (SBT KNTT): Mot qua bong nho
duoc ném véi van toc dau 4 m/s theo phuong
nam ngang ra khoi mt ban ¢ d6 cao 1 m so
vGi mit san. Ly ¢=9,8m/s* va bdo qua ma "
sat. Tinh van t6c cua qua bong khi né cham

mat san

4m/s

LIEN HE 0934 954 662
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E 9

Vi du 8: Mot vat khai luong 0,5 kg duoc tha roi ttt d cao 25 m. Bo qua moi ma lev
»

sat valdy g=10m/s S

7

N

a) Tinh thé ndng ctia vat ltic bat dau tha. Suy ra co ning clia vat. %éb
b) Tinh thé nang cua vat & do cao 15 m. Suy ra dong nang cta vat tai vi tri na, N

¢) Tim d¢ cao ctia vat khi n6 c¢6 dong nang b%mg thé nang.

%

d) Tim t8c d6 ctia vat khi né cé thé nang bang ba lan dong nang.

e) Tinh dong nang ctia vat khi cham dat. Suy ra toc do cua vat khi cham dat.

Vi du 10: Tir 46 cao 25 m nguoi ta ném thang ding mot vat ndng 1én cao
v6i van t8c ban dau bang 20 m/s. Bo qua stic can khong khi. Lay g =10m /s’ o @0
. Tinh:

a) Do cao cyc dai ma vat dat duoc LIEN HE 0934 954 662

b) D6 cao ma 6 d6 thé nang bang nita dong nang. I

Vi du 13: Hai dinh nti pht tuyét cao 850 m va 750 m so véi thung liing nam gitta chtng.
Puong truot tuyét tir dinh nai cao xudéng thung liing va sau dé 1én dinh nui thap c¢6 d¢ dai
tong cong 1a 3,2 km va do doc trung binh 1a 30°.
a) Mot nguoi truot tuyét bat dau tir trang thanh nghi truot tir dinh cao xudng. Tim tdc
dd cta anh ta tai dinh nui thap, néu anh ta khong dung gay dé truot va lwc ma sat
khong dang ké.
b) Hé s6 ma sat gitta duwong va van truot la bao nhiéu néu anh ta diing lai ¢ dinh nai  thap?

A

A
,
1
P
'
1
P
]
i
]

¥

LIEN HE 0934 954 662 SENITE09032105 11662

LIEN HE 0934 954 662
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Vi du 15: Mot vat khoi lugng m = 2 kg truot c6 ma sat trén mot mit phang nghiéng dai 3m,

hop véi phuong ngang mot goc o =30". Hé s& ma sat gitta vat va mat phang nghiéng la
p=0,1.Ldy g=10m/s". Khi vat treot hét mat
phang nghiéng. Tinh

—
A
a) Cong trong lwec va cong ctia Iiec ma sat. /

b) Do bién thién ddng nang. LIEN HE 0934 954 662

a=3.

c) Tdc d9 cua vat khi truot xuéng dén chan doc.

Vi du 17: M6t con 14c don ¢6 d6 dai day treola | =0,6m. Dua
vat 1én vi tri A hop véi phuong thing ding OC mot goc
o, =30° 16i tha nhe nhang, vat sé di xudng O (vi tri thap
nhat) r6i di dén B, sao d6 quay lai va dao dong ct th€ tiép

dién. Bo qua tdc dung ctua cac luc can, lyc ma sat, 1dy LIEN HE 0934 954 662

A
Ay
N
A
Ay
d

& A
' M

g=9,8m/s?. Hay tinh d0 16n van tdc ctia vat tai vi tri M khi

day treo hgp véi OC goc a =20°. o

Hiéu suat
Vi du 1 (CTST): Mot thung hang c6 khéi luong 30 kg duoc

day lén mot con ddc cao 2m bang mot dong co bang chuyén
(xem hinh). Hiéu suat cua dong co 1a bao nhiéu ? Biét rang
trong ca qua trinh van chuyén, dong co can st dung nang

lwong tong 1a 5000 J. LAy g =9,8m/s’.
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Vi du 2 (SBT KNTT): Mot cong nhan xdy dung st dung rong roc dé

kéo mot thung son nang 27 kg 1én dan gido cao 3,1 m so véi mat dat

(hinh). Liec ma nguoi cdng nhat kéo theo phuong thiang ding c6 d6 16n

310 N. L&y g = 9,8 m/s? %%‘o@'
a) Tinh cong ma ngwoi tho da thuc hién. @,bbyo’ i
b) Tinh phan cong cé ich dung d€ kéo thung son. " Q%’
¢) Tinh hiéu sudt ctia qua trinh nay. \}%

Vi du 3 (KNTT): Mot em bé nang 20 kg choi cau truot tir trang thai .t
dung yén ¢ dinh cau truot dai 4 m, nghiéng goc 40° so véi phuong
nam ngang (hinh). Khi dén chan cau truot, tc dd ctia em bé nay la '?ﬂ

3,2 m/s. Lay gia tOc trong trueong 1a 10 m/s?. LIEN HE 0934 954 662

a) Tinh d¢ 16n lyc ma sat tac dung lén em bé nay. d .
b) Tinh hiéu sudt cua qua trinh chuyén thé ndang thanh dong

nang ctua em bé.

Vi du 7: Mot can truc nang déu mot kién hang khoi luong 1 tan 1én ;
cao 10m trong thoi gian 30 s. Cho g =10 m/s? i ?\
min

a) Tinh cong cua lyc nang n Y
b) Néu hiéu suat cua dong co la 60%. Tinh cong sudt ctia dong co can . : .

LIEN HE 0934 954 662
tran truc

|| =

¢) Néu phai nang déu mot kién hang khoi lwgng 2 tan 1én cao 10m thi I
thoi gian nang la bao nhiéu ? I

o UUUTU oo

Vi du 8 (SBT KNTT): Mot nguoi sit dung don bay dé€ nang mét tang da trong luong 600 N
1én bang cach tac dung mot lwc 200 N vao mot dau don bay lam cho dau don bay nay dich
chuyén 80 cm (hinh)
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a) Tang da dich chuyén mét doan 25 cm.

Tinh hiéu suat ctia don bay
b) Trén thuc t€, don bay khong tuyét doi
cting nén nd bi cong va tang da chi dich chuyén

20 cm (hinh). Tinh hiéu suat ctia don bay

Vi du 9 (SBT KNTT): Trén cong treong xay dung, nguwoi cong nhan stt dung rong roc dua
vat liéu 1én cao. Do anh hudng cta thoi tiét nén hé théng rong roc va day ndi bi ban va ri sét.
Nguoi cong nhan phai dung lyc ¢d d6 16n 90N dé€ nang vat cd trong luong 70N 1én d§ cao 8m.

Tinh hiéu suat ctia rong roc.

PONG LUONG

Vi du 1: Tinh d¢ 16n dong lugng trong cac treong hop sau:

a) Mot xe buyt khoi luong 3 tan dang chuyén dong véi tdc dd 72 km/h

b) Mot hon da khoi lwong 500g chuyén dong véi tdc do 10 m/s.

c) Mot electron chuyén dong véi tdc dd 2.107 m/s. Biét khdi luwong electron bang 9,1.10 kg

d) Mét vién dan khoi luong 20g bay véi tdc dd 250 m/s.

e) Trai Dat chuyén dong trén quy dao quanh Mat troi véi toc d6 2,98.10* m/s. Biét khoi luong
Trai D4t 1a 5,972.10% kg,
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Vi du 7 (CTST): Trong mot tran béng da, cau thu A

6 khdi luong 78 kg chay din béng véi toc do 8,5 . ¢
;s , . — vy “
m/s. Trong khi d6, cau tha B ¢6 khéi luong 82 kg (& A
LIEN HE 0934 954 662

ddi d6i phuwong) ciing chay dén tranh bong vdi tdc

dd 9,2 m/s theo phudng nguoc voi huong ctia cau gl
tha A (xem hinh).
a) Hay xac dinh hudng va do 16n caa vecto dong luong cua timg cau thu.

b) Hay xac dinh vecto tong dong luong cua hai cau thu.

Do bién thién dong lwgng, xung lwong

Vi du 13 (SBT KNTT): Mot qua bong ¢ khdi lwgng 300g va cham vao tuwong theo phuong

vudng gdc va nay nguoc trd lai véi cung téc do. Van tdc ctia vat trede va cham 1a 5 m/s. Xéc

dinh d0 bién thién dong luong cta qua bong

Huéng dan giai
- Goi p la dong luong ctia quéa bong

(+)

tredc va cham, p' la dong lwong cua €

qua bong sau va cham. —"#),_ LIEN HE 0934 954 662 ® N

- B¢ bién thién dong lwong: _—-(&'_ 3 5 v ‘-j-
1 2

Ap=P,- B =(—ﬁ)+(—ﬁ)=—2f>
- Chon chiéu (+) nhu hinh vé:
- ViV, va V, nguoc hudéng, nén: Ap=myv, -m,v, =0,3.5-0,3.(-5) =3kg.m/s

Vi du 15 (Canh Diéu): Mot qua bida khoi luong

0,35 kg va cham vudng goc vao mat bén ctia mat ~ R
LIEN HE 0934 954 662

ban bida va bat ra ciing vudng gdc. Téc do cua nod
tredce khi va cham 1a 2,8 m/s va tdc do sau khi va

cham la 2,5 m/s. Tinh d6 thay d6i dong luwgng cua qua bida.

Vi du 21: Mot phan t& khi cé khéi lwong m=4.10"°kg bay véi v=600m/s va cham vuéng

goc v6i thanh binh va bat tro lai véi téc dd nhu cii; chon chiéu dwong la chiéu chuyén dong
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ban dau. Tinh xung luwgng cua lyc tdc dung vao phan khi khi va cham véi thanh binh

Vi du 22 (CTST): Mot qua bong tennis khoi lwgng 60g chuyén dong voi
toc do 28 m/s dén dap vao mot birc trong va phan xa lai véi cing mot géc =

45° nhu hinh. Hay xac dinh cac tinh chat ctia vecto dong lugng trudc va

sau va cham cua béng LIEN HE 0934 954 662
Huéng dan giai
Vi du 23: Mot vién dan c6 khdi luong m=10g dang bay vdi I |
van téc v, =1000m/s thi gdp btc teong. Sau khi xuyén qua |
=
btrc twong thi van tdc cta vién dan con lai la v, =400m/s, |
thoi gian xuyén thung twong la 0,01s. P9 16n lyc can trung LIEN HE 0934 954 662

N\ ? ’ \ Py oA A .
binh cta bttc teong lén vién dan la bao nhiéu ?

Vi du 24: Mot qua béong m = 200g bay dén dap vao

mit phang ngang véi tdc d6 25 m/s theo goc a =60°. |
Béng bat tro lai vdi cung tOS do v theo goc phan xa 1\:)\ LIEN HE 0934 954 662 N
o ="' nhu hinh bén. D bién thién dong luong ctia , <

qua bong do va cham c6 d¢ 16n béng bao nhiéu ? W

Vi du 10: Mot xe chd cat ¢d khéi lwong m, =390kg chuyén y W IH
A .
dong theo phurong ngang véi tdc do v; =8m/s thi cé mot hon [ 1EN HE 0934 954 662

T — i ——

da khoi luong m, =10kg bay dén cim vao cat. Tim t6c d6 cta !

xe sau khi hon da roi vao xe trong 2 truong hop:
a) Hon d4 bay ngang, nguoc chiéu chuyén dong ctia xe véi téc do v, =12m/s

b) Hon d4 roi thang dtng
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Vi du 11 (SBT KNTT): Mot vién dan phao khdi lwgng m, =10kg bay ngang véi van tdc

v, =500m/s doc theo duong sit va cam vao toa xe chd cat c6 khdi lwong m, =1tdn, dang
chuyén dong véi téc do v, =36km/h. Xac dinh van t6c cua toa xe ngay sau khi tring dan
trong hai treong hop:

a) Dan bay dén cung chiéu chuyén dong cua toa xe cat

b) Pan bay dén nguoc chiéu chuyén dong cua toa xe cat.

Hud6ng dan giai
-Ddi v, =36km/h=10m/s
- Goi Vi, p, va V,, p, lan luot la van t6c ctia dan va toa xe cat trude va cham; vV, p 1a van tdc va
dong lwong ctia hé (dan + xe)

- Chon chiéu duong 1a chiéu chuyén dong ban dau cua xe cat. Hé vat gom xe cat va dan chuyén

dong theo phuong ngang
- Va cham gitra vién dan va toa xe la va cham mém nén dong luong cua hé (dan + xe) duoc bao
toan, ta co:
. _ _ L V, + MV,
P, + P, = P < my, +m,V, =(m, +m, )V P\ Sl \/ )
m, +m,

myv, +m,v, 10.500+1000.10

~14,85m/s
m, +m, 10+1000

a) Vi v, 7TV, nén: v=

my, +my, 10.(-500)+1000.10
m, +m, 10+1000

b) Vi v, TNV, nén: v= ~4,95m/s

v,

= —— ()

LIEN HE 0934 954 662

LIEN HE 0934 954 662

Vi du 11 (SBT CTST): Mot 6 t6 con khéi lugng 1,2 tdn dang chuyén dong véi téc do 25 m/s

thi va cham vao dudi ctia mot xe tai khoi lwgng 9 tan dang chay cung chiéu véi tdc dd 20 m/s
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(xem hinh). Sau va cham, & t& con van chuyén dong theo hwdng cii véi téc do 18 m/s.
a) Xac dinh van toc cua xe tai ngay sau va cham.
b) Xac dinh phéan nang luong tiéu hao trong qua trinh va cham. Giai thich tai sao c6 su tiéu

hao nang lwong nay.

= LIEN HE 0934 954 662 |

Trudc va cham Sau va cham

"m'EI,](

LIEN HE 0934 954 662

= &+ L

Vi du 12 (SBT CTST): Con lic dan dao la thiét bi

duoc st dung dé€ do t6c do caa vién dan. Vién

dan dwoc bin vao mot khic g6 16n treo lo ling

bang day nhe, khong dan. Sau khi va cham, vién —

dan ghim vao trong khdi gb. Sau d6, toan bo hé LIEN HE 0934 954 662 |
khéi gb va vién dan chuyén dong nhu mot con e i lh
lic 1én @6 cao h (xem hinh). Xét vién dan c6 khéi K e
luong m, =5¢, khoi gb c6 khdi lwong m, =1kg va h=5cm. Lay g =9,8m/s’. Bo qua stic can
ctia khong khi

a) Tinh van t&c ctia hé sau khi vién dan ghim vao khéi gb

b) tinh tdc dd ban dau cta vién dan.

Vi du 13: Mot xe cho cat khdi luong 38 kg dang chay trén mot duong nam ngang khong ma
sat voi van toc 1 m/s. Mot vat nho khoi lwong 2 kg bay theo phwong chuyén dong ctuia xe voi
van tdc 7 m/s (d6i véi mat dat) dén chui vao cat va nam yén trong d6. Xac dinh van tdc méi
cua xe trong hai treong hop:

a) Vat bay dén nguoc chiéu xe chay.

b) Vat bay dén cung chiéu xe chay.

Huéng dan giai
- Goi Vv;,V, 1a van tOc cua xe chd cat va dan so véi dat, v la van tdc ctia dan va xe sau va cham.

- Chon chiéu dwong cung chiéu chuyén dong cua xe.
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- Ap dung dinh luat bao toan dong luong: (+)
- - _ Vv, + M,V
My, +m,v, = (m, +m, )V =>v =21 Te% @Q— A
m, +m, LIEN HE 0934 954 662

a) Vat bay dén nguoc chiéu xe chay:

~MA =MLY _g,6m/s
m, +m,

\Y

b) Vat bay dén cung chiéu xe chay:

v:M:]_,?,m/s ]|
m, +m,

Vi du 14: Xe c6 khéi lwong 10 tan, trén xe gan mot

khau dai bac (khdi luwong ca khau dai bac va dan la

5 tan, véi dan c6 khdi legng 100 kg). Ban mot phat r—
, S . LIEN HE 0934 954 662
sung theo phuong ngang vdi toc d cua dan so voi
sung la 500 m/s. Tim tdc d6 cua xe ngay sau khi
ban, néu:

a) Ban dau xe dung yén.

b) Xe dang chay véi t6c ¢ 18 km/h va cting huéng ban dan.

Vi du 15 (SBT CTST): Mot khau phao duoc ge”'m chat vao xe va xe co thé

di chuyén doc theo dudong ray nam ngang nhu hinh. Khau phéo ban ra

o

mot vién dan khoi luong 200 kg véi t6c d6 125 m/s theo hudng he— -+

A A

LIEN HE 0934 954 662

o™e

phuong ngang mot goc 45°. Biét khdi luwong cta khiu phdo va ... ...

5000 kg. Tinh t6c do giat lui cta khdu phao
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Vi du 16: Mot xe dan phao khoi lwong tong cong
M =10tan, nong sung hop véi phuong ngang
mot géc 60° huwdng 1én trén. Khi sting ban mot

vién dan c6 khoi lwgng m = 5 kg hudng doc theo

LIEN HE 0934 954 662
van toc 0,02 m/s, biét ban dau xe dung yén, bo SN

nong sung thi xe giat lti theo phwong ngang véi

qua ma sat. T6c d¢ caa vién dan luc roi néng

sung la bao nhiéu ?

Vi du 16: C6 mot bé phédo khéi luong 10 tan chuyén .
dong trén duong ray nam ngang khong ma sat. Trén E L?
bé c6 gin mot khiu phao khooiss lwong 5 tén. Gia =~ & .
LIEN HE 0934 954 662

st khdu phao chita mot vién dan khoi lwong 100 kg ~

—

va nha dan theo phuwong ngang véi van tdc dau nong la 500 m/s (van tdc doi véi khau phao).
Xéc dinh van tdc cua bé phao ngay sau khi ban, trong cac treong hop sau:

1) Luc dau hé dung yén

2) Trudc khi ban, bé phao chuyén dong véi van tdc 5 m/s

a) Theo chiéu ban

b) Nguegc chiéu ban.
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