TRUNG TAM DAY THEM HOC THEM TAT THANH

CHUONG II: PONG HQC
Chi dé 1: PO DICH CHUYEN VA QUANG PUONG PI PUQC
A.PHAN LI THUYET
I. CAC KHAI NIEM

1. Chuyén déng: 1a sy thay doi vi tri cua vat so vai vat dugc chon 1am méc theo thoi
gian.

2. Chadt diém: 1a mot vat chuyén dong co kich thudc rat nho so véi d6 dai quang duong
di duoc.

3. Quy dgo: 1a duong vach lén khi mot vat chuyén dong.

4. He tog dp

Dé xac dinh vi tri cia vat, ngudi ta ding hé toa 46 vudng goc Oxy c6 cac dic diém sau:
- Gbc toa do: 14 vi tri caa vat mdc

- Truc hoanh Ox la dudng néi jai hudng dia ly Tay-Dong.

- Tryc tung Oy la duong ndi hai huéng dia ly Bac-Nam.

* Cha y: Khi vat chuyén dong trén duong thang thi chi can ding hé toa do c¢6 diém géc
O 14 vi tri vat 1am mdc va truc Ox tring véi quy dao chuyén dong cua vat.

Vi dy : Xdc dinh vi tri cia vat A trén truc Ox cho & _gy,
hinh duéi tai thoi diém 11h(hinh 4.3). Biét vat chuyén _—ee— e
dong thang, mdi giod di duoc 40km. 20km

, . . Hinh 4.3. Xéc dinh vi tri cta vat
5. Moc thoi gian va dong ho theo hé quy chiéu

Dé xac dinh thoi diém, ngudi ta phai chon mot moc thoi gian va dung dong hd dé do
thoi gian chuyén dong cua vat.

* Hg toa do két hop voi méc thoi gian va dong ho do thoi gian duoc goi 1a hé quy chiéu.
I1. PO DICH CHUYEN

1. Khéi ni¢m

Do dich chuyén 13 dai lwong vecto, vira cho biét do dai vira cho biét huéng cua su thay
doi vi tri cua vat.

2. Ki higu : d

Véi d: @6 16n d6 dich chuyén

3. Quy wéc

- Khi vat chuyén dong theo chiéu dwong thi 6 dich chuyén c6 gia tri duong.
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- Khi vat chuyén dong theo chiéu am thi do dich chuyén c6 gié tri am.

- Khi vat chuyén dong tré lai vi tri dau thi 6 dich chuyén bang 0

=> Gia tri 6 dich chuyén c6 thé duong, 4m hoic bing 0.

I11. PHAN BIET PQ LON PO DICH CHUYEN VA QUANG PUONG PI PUQC

Do 16n do dich chuyén va quing dudng di duoc cd thé bang nhau ciing c6 thé khac nhau,
tuy timg trudng hop, cu thé

- Khi vat chuyén dong thang, khong déi chiéu thi do Ién caa do dich chuyén va quéng
duong di dugc bing nhau.

- Khi vat chuyén dong thang, ¢6 ddi chiéu thi do 16n d6 dich chuyén va quing duong di
dugc khdng bang nhau.

IV. TONG HQP PQ DICH CHUYEN
Tong hop cac do dich chuyén bang cach tong hop vecto.
B. PHAN BAI TAP
Dang 1: Xac dinh quing dwong va dé dich chuyén ciia mét vat chuyén dong

* Phwong phap:

1. Quing dudng di duoc: tong cac do dai cua timg doan duong vat di dugc.
* Chu y: Quang duong di dugc luén duong (s > 0)
2. Cach xac dinh d9 dich chuyén

Buéc 1: Biéu dién do dich chuyén bang mot miii tén ndi vi tri diém dau va vi tri diém
cuoi cua chuyén dong.

Buéc 2: Xac dinh d6 16n do dich chuyén ( d6 dai doan thang ndi vi tri diém dau va diém
cudi ) bang cac kién thirc hinh hoc nhu: dinh ly Pi-ta-go, cac hé thirc sin, cos, tan...

Buéc 3: Xac dinh hudng caa do dich chuyén dua vao hé toa do dia Ii.

* Ghi nhé: Khi cac vat chuyén dong c6 cung vi tri diém dau va diém cubi thi do dich
chuyén s¢ bang nhau.

3. P§ dich chuyén téng hep

Ngoai cach tinh do dich chuyén tong hop nhu trén thi ching ta ciing cé thé tinh theo
cach sau:

Goi d 1a @6 dich chuyén tong hop ciia do dich chuyén d, va d, thi :

d=d, +d,

a. Néu céc d6 dich chuyén d, va d, ciing hwéng nhau ( d, 71 d, ) thi :
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d=d,+d,

Do dich chuyén téng hop d s& cing huéng véi d, va d,

b. Néu cac do dich chuyén d, va d, ngwoc hwéng nhau ( d, T4 d, ) thi:
d =|d, ~d,|

Do dich chuyén téng hop d s& cung huéng véi d6 dich chuyén nao c6 do Ién, 16n hon.
( d s& cing hudéng vai d, néu di > dz va nguoc lai )

c. Néu céac do dich chuyén d, va d, vudng goc nhau ( d, Ld,) thi :
d =Jd? +d?
Do dich chuyén tdng hop d s& duoc xac dinh bang quy tic hinh binh hanh.

d. Néu cac d6 dich chuyén d, va d, hop nhau mét goc « [(d,;d,) =« ] thi:

d =4/d?+d? +2d,d, cosex

Do dich chuyén téng hop d s& duoc xac dinh bang quy tic hinh binh hanh.
Bai 1: Xac dinh cac d6 dich chuyén dugc mo ta ¢ hinh 4.5

d, .
trong hé toa do dia Ii. d. %
Bai 2: Ban A di xe dap tr nha qua tram xdng, t6i siéu thi 4 o d

> f . . >

mua do roi quay vé nha cat do, sau d6 di xe dén truong (
hinh 4.7). Chon hé toa do c6 gbc 1 vi tri nha ban A, truc
Ox tring Vvéi duong di tr nha ban A dén truong.

. [ S

RITTTIE

Ti xich 1 cm tng v6i 100 m
Hinh 4.5

N C S _ T
0 200m 400 m 600m 800 m 1000m 1200m
Hinh 4.7

a. Tinh quang duong di dugc va do 16n do dich chuyén cta ban A khi di tir nha dén siéu
thi. Nhan xét két qua.

b. Tinh quing dudng di duoc va do 16n do dich chuyén cua ban A trong ca chuyén di
trén. Nhan xét két qua thu duoc.

Bai 3: Mot 6td chuyén dong trén dudng thing. Tai thoi diém ti 6t6 céch vi tri xuat
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phéat 6 km. Tai thoi diém to, 6td cach vi tri xuat phat 11 km. T thoi diém t1 dén t, d6
l6n do dich chuyén cua 6td bang bao nhiéu?

Bai 4: Mot 6t6 di 17 km theo huéng dong va sau d6 di 10 km vé hudng bac
a. Tim quang duong 6 t6 di duoc.
b. Tim d6 dich chuyén tong hop cua 6 to.

Bai 5: Mot nguoi 1ai 6 to di thang 6km theo huéng Tay, sau d6 ré trai di thang theo
huéng Nam 4km rdi quay sang hudng Pong di 3 km. Xéc dinh quing dudng di duoc va
d6 dich chuyén cua 6 to.

Bai 6: Mot nguoi boi ngang tir bo bén nay sang bo bén kia cia mot dong séng rong
50m, c6 dong chay theo huéng Bac xudng Nam. Do nude sdng chay manh nén khi sang
dén bo bén kia thi ngudi d6 da trdéi xudi theo dong nude 50m. Xac dinh do dich chuyén
ctua nguoi do.

Bai 7: Mot nguoi di xe may tir nha dén bén xe bus cach nha 6 km vé phia dong. Dén
bén xe, nguoi d6 1én xe bus di tiép 20 km vé phia bac.

a. Tinh quing duong di duoc trong ca chuyén di.

b. Xac dinh d6 dich chuyén tong hop cia ngudi do.

Bai 8: Biét d, 1a do dich chuyén 3 m vé phia dong con d, 1a d6 dich chuyén 4 m vé phia
bac.

a. Hay V& cac vecto d6 dich chuyén d,, d, va vecto do dich chuyén téng hop d .

b. Hay xac dinh d6 16n, phuong, chiéu caa do dich chuyén d .

Bai 9: Biét d, 1a do dich chuyén 10 m vé phia dong con d, 1a do dich chuyén 6 m vé
phia tay. Hay xac dinh do dich chuyén téng hop d trong 2 truong hop sau:

a. d=d +d,
b. d=d +3d,

Bai 10: Mot nguoi boi tir bo nay sang bo bén kia cia mot con séng rong 50m theo hudng
vudng goc vai b song. Do nuée sdng chay manh nén quang duong ngudi d6 boi gap 2
lan so véi khi boi trong bé boi.

a. Hay xac dinh do dich chuyén ciia ngudi nay khi boi sang bo séng bén kia.

b. Vi tri diém t6i cach diém ddi dién véi diém khoi hanh cia ngudi boi 1 bao nhiéu?
PHAN BAI TAP TU LUYEN

Cau 1: Bbi voi mot vat chuyén dong, dic diém nao sau day chi la cua quing duong di

dugc, khong phai cua d6 dich chuyén?
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A. C6 phuong va chiéu xéac dinh. B. C6 don vi la mét.

C. Khéng thé c6 @6 16n bang 0. D. C6 thé c6 d6 16n bang 0.

Cau 2: Do dich chuyén va quang dudng di dugc co do 16n bang nhau khi vat

A. chuyén dong tron.

B. chuyén dong thang va khong ddi chiéu.

C. chuyén dong thang va chi ddi chiéu 1 lan.

D. chuyén dong thiang va chi d6i chiéu 2 lan.

Cau 3: Chon phét biéu sai?

A. Vecto do dich chuyén 1a mot vecto ndi vi tri dau va vi tri cudi cua vat chuyén dong.
B. Vecto do dich chuyén ludn c6 d6 16n bang quing duong di duoc cia vat.

C. Khi vat di tir diém A dén diém B, sau d6 dén diém C roi quay vé diém A thi do dich
chuyén cua vat co6 do 16n bang 0.

D. B¢ dich chuyén c6 thé c6 gia tri am, dwong hoic bang 0.

CAu 4: Trén doan dudng thang c6 cac vi tri A 12 nha ban Nhat, B Ia tram xe buyt, C Ia
nha hang va D 1a truong hoc. Hiy xac dinh d6 dich chuyén cua ban Nhat trong cac
treong hop sau
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Hinh 4.4. Quy dao chuyén déng ciia ban Nhdt
a. Ban Nhat di tir nha dén tram xe buyt.

b. Ban Nhat di tir nha dén trudng hoc.
c. Ban nhat di tir trudng hoc vé tram xe buyt.

Cau 5: Xét quang duong AB dai 1000 m véi A 1a vi tri nha cta em, B la vi tri buu dién,
C la tiép tap hoa nam tai trung diém cua AB. Néu chon nha em lam géc toa do va chiéu
duong duéng tir nha em dén buu dién. Hiy xac dinh d6 dich chuyén caa em trong céc
truong hop sau
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A Hinh 4.6. Mé ta vi tri cia ngudi trén doan duong AB
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a. Di tir nha dén buu dién.

b. Di tir nha dén buu dién rdi quay lai tiém tap hoa.

c. Di tir nha dén tiém tap hoa roi quay lai nha.

d. bi tir buu dién dén tiém tap hoa.

Cau 6: Mot 6t6 di 17 km theo hudng tiy va sau d6 di 10 km vé hudng nam
a. Tim quang duong 6 t6 di duoc.

b. Tim do dich chuyén tong hop cua 6 to.

Cau 7: Mot nguoi di thang may tir ting G xudng tang ham cach tang G 5m, rdi 1én t6i
tang cao nhét cua toa nha cach tang G 50m. Tinh do dich chuyén va quang duong di
duoc cia nguoi do

a. khi di tir ting G xudng tang ham.

b. khi di tir ting ham Ién ting cao nhit.

c. trong ca chuyén di.

Quy thay ¢ va cac em hoc sinh can tai liéu dé day thém, hoc thém Vit Iy 10 chuong
trinh gido duc phd thong moi 2018, xin nhian tin qua Fb:
https://www.facebook.com/profile.php?id=100004719752705 . Tai liéu duoc soan theo
ting chii dé c6 phan 1i thuyét day du va phan dang bai tap co giai chi tiét, sau mdi dang

déu cé phan bai tap tu luyén trac nghiém ciing nhu tu luan c6 dap an va da chon loc ki
cang. Than ai!
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