LUYEN THI VAT LY THPT QUOC GIA - LOP 10

Bai 1: Tong hop va phan tich lwe. Piéu kién can bang cia chat diém

*k*x

Can nhé
1. Lyc. Can bang luc.
- Luc 1a dai lugng véc to dic trung cho tac dung cua vat nay 1én vat khac ma két qua 1a gay ra gia
té¢ cho vat hodc 1am cho vat bién dang.
- Hai lyc can bang Ia hai luc cing tac dung 1én mot vat, cing gia, cing —
d6 16n va nguoc chiéu. Fo o 4
1?1+F~2 =0
- Pon vi cta luc 1a Niuton (N).
2. Tong hop luc.
a. Dinh nghia.
Téng hop luc 1a thay thé céc luc tac dung ddng thoi vao cling mét vat bang mét luc ¢6 tac dung
gidng hét cac luc dy.Lyc thay thé nay goi la hop luc.
b. Qui tic hinh binh hanh. y
Néu hai luc dong qui lam thanh hai canh cua mét hinh binh hanh, thi dwong

chéo ké tir diém ddng qui biéu dién hop lyc cua chung. Faf 775 7 F
B Fj F+F, o 55 |
+FE MM F.=>F=F+F, !
+ENF=>F=F-F|
+F LF.=>F=F*+F?
+ (El;fz) =a=>F= \/Ff +F/ +2FF,.cosa
Frin <F <F . =|R-F|<F<F+F,
3. Biéu kién can bing cia chat diém. ‘
Muon cho mét chat diém dang cén bang thi hop luc cia céc luc tac dung 1én nd phai bang

khong.

F=F+F+..=0
4. Phan tich lyc. @,
- Phan tich lyc 1a thay thé mot luc bang hai hay nhiéu luc c6 tac
dung gidng hét nhu lyc do.
- Céc lyc thay thé goi la céc luc thanh phan.
- Cha y: Khi céc luc tac dung Ién vat thi ta di phan tich cac luc
khong theo phuong Ox va Oy thanh hai luc
+ Mot luc theo phuong Ox
+ Mot luc theo phuong Oy

Bai tap mau ‘

Bai 1: Cho hai lyc dong quy c6 d6 I6n F1= 40N, F>= 30N . Hay tim d6 lon cua hai luc khi ching hop
nhau mot goc 0°; 60°;90°;120°:180°. V& hinh biéu dién cho méi truong hop. Nhan xét anh huong cua
goc o ddi véi do 16n cua luc. Bs: 70, 10~/37 , 50, 10+/13, 10.
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Bai 2: Cho hai luc dong quy c6 d6 16n F1 = F2 = 100 N. Hay tim hop luc cua hai lyc khi ching hop
nhau mot goc o = 0°, 60°, 90°, 120°, 180°. V& hinh biéu dién mdi trudng hop cua hop lyc. Ps:200,100
\/3,100+/2, 100,0

Bai 3: Hai luc 10N va 14N dat tai mot diém c6 thé cho mot hop luc bing bao nhiéu trong sé cac luc
sau 2N, 4N, 10N, 24N, 30N? Ds:4,10,24

Bai 4: Hai luc 5N va 10N dat tai mot diém c6 thé cho mot hop luc bing bao nhiéu trong sb cac luc sau
2N, 4N, 10N, 24N, 30N?

Bai 6: Hai luc dong quy c6 do 16n 4N va 5N hop véi nhau goc « . Tinh « biét rang hop luc cua hai
lyc trén c6 do 16m 7,8N. Ds: 60,26°.

Bai 7: Cho hai lyc dong qui c6 do 16n F1 = 3N, F2 = 4N. Cho biét d6 I6n cua hop lyc 12 5N. Hay tim
goc giira hai luc F1 va F2 . Ds: 90°,

Bai 8: C6 hai luc ddng quy F; va F,. Goi a 1a goc hop bsi F; va F, va F = F;+ F,. Néu F = F1 — F2 thi goc o
bang bao nhiéu? Ps: o = 180°

Bai 9: Theo bai ra ta c6 luc tdng hop F = F, + F, va do I6n cua hai luc

thanh phan F, = F, =50+/3(N) va géc giita luc tng hop F va F, bing

B=30°. D¢ 16n cua hop luc F vagoc gitta F, v6i F, bing bao nhiéu?Ds: 150N

Bai 10: Cho 3 luc ddng quy, ddng phing F,,F,,F, lan luot hop véi truc Ox nhitng géc 0°, 60°,

120%;F1=F3=2F,=30N. Tim hop luc cia ba lyc trén. Ps: 45 N ‘
Bai 11: Hay dung quy tac hinh binh hanh dé tim hop luc cua ba luc F1 = F2 = F2= 10 N nam trong
cting mot mat phang. Biét rang luc F2 1am thanh vai hai lyc F1va Fs nhimg goc déu 14 60° . Ps: 20 N

Bai 12: Mot vat c6 khéi lugng 6kg dugc treo nhu hinh vé& va duoc gitr yén

bang day OB va thanh OA. Biét OA va OB hop véi nhau mot goc 45°. Tim luc
cang cua day OB. Ds:60 J2N
45
A | 0
P
Bai 13: Cho mét vat c6 khéi lugng 3kg duge treo nhu hinh v&. voi day treo hop voi
phuong thang ding mét goc 30° . Xac dinh lyc cang cua day va luc tac dung cua vat Ién
twong biét g=10m/s?. Ps: N=10+/3, T=20+/3 200

Luyén tap 1

Bai 1: Cho hai lyc dong quy c6 d6 16n F1 = F2 = 40 N. Hay tim hop lyc cua hai lyc khi ching hop
nhau mét géc a. = 0°, 60°, 90°, 120°, 180°. V& hinh biéu dién mdi trudng hop cua hop huc.

Bai 2: Hai luc 10N va 19N dat tai mot diém c6 thé cho mot hop luc bing bao nhiéu trong sé céc luc sau
2N, 4N, 10N, 24N, 30N?
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Bai 3: Hai luc F, va F, vudng goc véi nhau. Cac do 16n 1a 3N va 4N. Néu 13y tron téi do thi hop luc cua chiing
tao vai hai luc ndy cac goc bang bao nhiéu? Ps: 37° va 53°

Bai 4: C6 hai luc dong quy 1_51 va 1_52. Goi a la goc hop boi ﬁl va ﬁz vaF = ﬁ1+ ﬁz. Néu F = F1 + F2 thi goc a
bang bao nhiéu? Ps: a. = 0°

Bai 5: Cho hai luc dong qui c6 cung do 16n 600N. Hoi goc gitra 2 luc bang bao nhiéu thi hop luc ciing c6 do
I6n bang 600N. Ds: o = 120°

Bai 6: Hay dung quy tic hinh binh hanh dé tim hop luc caa ba lyc F1 = F2 = F3= 60 N nam trong cling
mot mat phang. Biét rang luc F2 1am thanh véi hai lyc F1va Fs nhiing goc déu 1a 60°. Ds:120N

Bai 7: Cho ba luc déng quy cing niam trong mot mat phiang, c6 do 16n bang nhau bing 80N va tirng
doi mot 1am thanh goc 120°. Tim hop luc caa chiing. Ds:0

Céau 8: Dit thanh AB c6 khdi luong khong dang ké nam ngang, dau A gan vao tuong nhir mot ban I8,
dau B ndi véi tuong bang day BC. Treo vao B mot vat c¢6 khéi luong 3kg, cho
AB=40cm, AC= 30cm. Tinh lyc cang trén day BC va lyc nén Ién thanh AB.

Liy g=10m/s%. Ds: 40N

A B
Cau 9: Mot vat c6 khoi luong 3kg duge treo nhur hinh v&,thanh AB vudng goc véi C
tuong thang dang, CB léch goc 60° so véi phuong ngang. Tinh luc cing cta day
BC va ap luc cua thanh AB 1én tuong khi hé can bing.Ds: 10/3
A B

Cau 10: Mot dén tin hi€u giao thong ba mau dugc treo 6 motnga tw 4 T o
nho mot day cap 6 trong luong khong dang k. Hai dau day cap '
duoc gitr bang hai cot dén AB,A’B’ cach nhau 8m. Pén ning 60N
dugc treo vao diém giira O cuia day cap, lam day cap véng xudng
0,5m. Tinh luc cang cua day. Ds: 30+/65

B B
Luyén tap 2
Cau 1. Hai lyc Fi va F2c6 d6 16n F1 = F2 hop véi nhau mét goc o. Hop luc F cua chung ¢6 do Ion
A .F=F1+F.. B.F=Fi—Fa. C. F = 2Ficosa D. F = 2F1 cosa/2.

Cau 2. Cho hai lyc ddng quy Fiva F. co cing d6 16n 12 10 N. Géc giira hai luc FI va F2 bang bao
nhiéu thi hop luc F ciing ¢6 do 16n bang 10 N?

A. 90°. B. 60°. C. 120°. D. 0°.

Cau 3. Cho hai lyc ddng quy Fiva F. 1A F = F1 + F2. Goi a 1a goc hop bai F1 va F2. Néu hop luc F ¢c6
do 16n F =Fy — F2 thi

A a=0° B. a=90°. C. a=180°. D.0<a<90°.

Céu 4. Cho hai luc dong quy Fiva Fa ¢6 do 16n Fi = F2 = 30 N. Goc tao bai hai luc Fl va F2 1a 120°.

Do 16n cua hop luc F bang
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A. 60 N. B. 302 N. C. 30 N. D. 15\/§N.

Céau 5. Cho hai lyc dong quy Fiva F. c6 do 16n F1 = F2 =50 N, khi hai luc nay hop nhau mét géc 90°
thi hop luc F cta ching c¢6 d6 16n

A. 502 N. o B. 100 N. C.50 N. D. 75 N. ‘

Cau 6. Mot chat diém dimg yén dudi tac dung cua ba lyc Fy, F2 va Fs 6 do I6n lan luot la 2 N, 20 N
va 16 N. Néu bo luc 20 N thi hop luc caa hai luc con lai c6 6 16n bang bao nhiéu?

A. 4N B.20N C.28N D. 32 N.

CAau 7. Cho hai lyc dong quy Fiva F. c6 do 16n F1 =20 N va F2 = 40 N. Hop luc F ctia ching c6 d6
16n 20+/3 N thi goc hop bai F1 vaF» 12

A. 90°, B. 60°. C. 120°. D. 150°.

Cau 8. Cho hai lyc ddng quy Fiva F. c¢6 d6 1on bang 16 N va 14 N. Do 16n hop luc F cua chiing
khong thé bang

A.5N. B. 20 N. C.30N. D.1N.

Cau 9. CH 2 lyc dong qui c6 do 16n bang 8N va 11N.Trong cAc gia tri sau day, gia tri nao co thé 1a do
I6n cua hop luc?

A. 20N B. 16N C. 25N D. 1N

Cau 10. Phan tich luc F thanh 2 lyc F, va F, hai luc nay vudng géc nhau. Biét do I6n cua F =50N;
F. =40N thi do lon cua luc F, la:

A. F, =30N B. F,=10J4IN  C. F,=90N D. F, =80N

Cau 11. Cho 2 lyc dong qui ¢ cung do lon 100N. Hoi gdc giira 2 luc bang bao nhiéu thi hop luc ciing
c6 do lon bang 100N

A. 120° B. 90° C. 180° D. Q°

CAau 12. Cho 4 lyc nhu hinh vé&: F, =7N;F, =IN;F, =3N;F, =4N. A

Hop luc c6 do 16n: F.

A.5N B. 7N

C. 15N D. 5V2N E F
< >

Cau 13. Cho 4 lyc nhu hinh vé&: F, =7N;F, =IN;F, =3N;F, =4N A

.Hop luc trén hop véi luc El mot goc? F

A. 30° B. 45° = =

C. 53 D. 37° <« >

Cau 14.M¢t vat trong lugng P = 20N dugc treo vao ddy AB =2m. Diém treo (¢ A D B
gitra) bi ha xuong 1 doan CD=5cm. Luc cang day la :

A. 20N B. 40N
C. 200N D. 400N

Cau 15. Cho 2 lyc ddng qui c6 do 16n F =F, =30N. Goc tao boi 2 luc la 120° .D6 16n cua hop luc:
A. 60N B. 30v/2N C. 30N D. 153N

DANG DINH NGOC — 086.888.7459 -



LUYEN THI VAT LY THPT QUOC GIA - LOP 10

Cau 16. Hop luc cua 2 lyc F(F, =10N) va F, 1aluc F(F=20N) va F hop véi F, mot géc 60°. Do
I6n cua luc F, 18?

A. 50N B. 10J2 N C.10J3 N D. 20+/2 N

CAau 17. Hop luc cua 2 lyc F(F =10N) va F, 1aluc F(F=20N) va F hop véi F, mot goc 60°. Luc
F, hop véi F, mot gc bao nhiéu?

A. 30° B. 45° C. 60° D. 90°
Cau 18.Hop luc ciia 3 lyc cho trén hinh v& Ia bao nhiéu?biét F =F, =F, =100N Fr w 120° Fi
A. 300N B. 200N ) .
C. 150N D. Bing 0 120" | 120

Fs

Cau 19.Ba nh(’)m hoc sinh kéo 1 céi vong duogc biéu dién nhu hinh trén. Khong 100N 100N
¢6 nhém nao thang cugc. Neéu cac luc kéo duoc vé trén hinh (nhém 1 va 2 c6
lyc kéo mdi nhom 1a 100N). Luc kéo cia nhom 3 1a bao nhiéu?
A. 100N B. 200N 45°
C. 141N D. 71N

A F B. 2F
C. g D. F/3 =

45°
T,?
CAau 20.C6 3 lyc nhu hinh v& .Biét F, =F, =F, = F. Luc tong hop cta chlng 1a? =
60°
60°
Fs

Cau 21. Phan tich luc F thanh 2 lyc F, va F, theo 2 phuong OA va A
OB nhu hinh. Cho biét do 16n ctia 2 lyc thanh phan nay
1 -
A SF=F=F, B. F=F =F, o’ F
C.F=F,=058F D.F=F=115F 0 30° B
1.D 2.C 3.C 4.C 5.A 6.B 7.C 8.D 9.B 10.A
11.A | 12A | 13D | 14C | 15C | 16C | 17D | 18D | 19.C | 20B
21.C 22. 23. 24. 25. 26. 27. 28. 29. 30.
Bai 2: Ba dinh luat Newton
***k
Can nhé

1. Pinh luat I Newton

- Binh luat: Néu mét vat khong chiu tac dung cua luc ndo hoic chiu tac dung cua cac luc cd hop
luc bang 0, thi no gitr nguyén trang thai dirng yén hoic chuyén dong thiang déu

- Y nghia: Dinh luat I Niu— ton néu 1én mot tinh chat quan trong caa moi vat, d6 1a tinh chat bao

toan van téc cia moi vat: Tinh chat d6 goi 1a quan tinh.
DANG DINH NGOC — 086.888.7459
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- Pinh luat: Vecto gia toc cia mot vat ludn cing hudng véi luc tac dung 1én
vat. Do 16n vecto gia toc ti 18 thuan véi do 16n cua vecto luc tac dung vao vat
va ti 1& nghich vai khéi luong cua vat.

3. Dinh luat 111 Newton

- binh luat: Khi vat A tac dung lén vat B mét luc thi vat B ciing tac dung tro lai vat A mot luc. Hai
luc nay 1a hai luc truc dbi.

Biéu thiic: Fag = —Fea
Fag: Luc do vat A tac dung 1én vat B.
Fea : Luc do vat B tac dung 1én vat A.

« Luc va phan lwc: Néu goi Fag 1a lyc thi Fea 12 phan luc. Lyc va phan lyc c6 cac dic diém:
+ Ludn ludn xuat hién va mat di dong thoi;

+ Bao gio ciing cung loai (hip dan, dan hoi, ma sét...);

+ Khoéng thé can bing nhau vi chiing tac dung I&n hai vat khac nhau.

Bai tap mau

Bai 1: Mot qua mit c6 khdi lugng m = 10 kg. Xac dinh trong luc tac dung Ién qua mit.

Bai 2: Mot vat c6 khdi luong 5 kg chuyén dong nhanh dan déu véi gia toc 2 m/s?. Xac dinh hop luc tac
dung vao vat. Bs: 10 N

Bai 3: Lay mot luc F truyén cho vat khéi luwong my thi vat c6 gia toc 1a a; = 6m/s?, truyén cho vat khéi
lwong ma thi vat 6 1a a2 = 4m/s?. Hoi luc F s& truyén cho vat ¢ khéi luong ms = my + ma thi vat co
gia tc 1a bao nhiéu?Ps: 2,4 m/s?.

hay F=m.a

mx
3|TH

Bai 4: Mot vat chuyén dong véi gia tde 0,2 m/s®  duéi tac dung cia mot luc 40 N . V4t do s& chuyén

dong véi gia toc bang bao nhiéu néu lyc tac dung la 60 N ? Ps: 0,3

Bai 5: Mot vat dang ding yén trén mat phang nam ngang, bo qua ma sét giira vat va mat phang, thi
dugc truyén 1 luc F thi sau 10s vat nay dat van tbc 4m/s. Néu giit nguyén hudng cia lyc ma ting gap
2 lan @6 16n luc F vao vat thi sau 15s thi van toc caa vat la bao nhiéu? Bs: 12 m/s

Bai 6: Mot 6t6 ¢6 khdi lwong 1,5 tn dang chuyén dong véi v = 54km/h thi hdm phanh, chuyén dong
cham dan déu. Biét lyc ham 3000N.X4c dinh quing duong va thoi gian xe di dugc cho dén khi ding
lai. Ps: 7,5 s; 56,25m

Bai 7: Mot vat c6 khéi luong 500g chuyén dong nhanh dan déu véi van tdc ban dau 2m/s. Sau thoi
gian 4s, n6 di dugc quiang duong 24m. Biét vat ludn chiu tac dung cua lyc kéo Fk va lyc can Fe = 0,5N.
a.Tinh d6 I6n cua luc kéo. Ps: 1,5N

b.Sau 4s d6, luc kéo ngurng tac dung thi sau bao lau vat s€ dung lai? Ps:10 m/s

Bai 8: Mot chiéc 6 t ¢ khéi lugng 5 tin dang chay thi bi hdm phanh chuyén dong thang cham dan déu.
Sau 2,5s thi dung lai va da di duoc 12m ké tir IGc vira hdm phanh.

a. Lap cong thirc van toc. Ps:v = 9,6-3,84t

b. Tim lyc ham phanh. Ps: 19200 N

Bai 9: Mot vat cd khéi luong 250g bat dau chuyén dong nhanh dan déu, né di dugc 1,2m trong 4s.
a.Tinh luc kéo, biét luc can bang 0,04N. Ps: 0,0775 N

b.Sau quing duong 4y luc kéo phai bang bao nhiéu dé vat cd thé chuyén dong thang déu? Ps: 0,04 N
Bai 10: Mot qua bong chay cé khdi lwong 300g bay véi van téc 72km/h dén dap vudng goc véi
trong va bat nguoc tré lai theo phuong cii véi van téc 54km/h . Thoi gian va cham 1a 0,04s. Tinh d6
I6n Tuc do twong tac dung vao qua bong. Ds: 262,5N

Bai 11: Nguoi ta lam mét thi nghiém vé sy va cham giita hai xe lan trén mit phang nam ngang. Cho xe
mot dang chuyén dong véi van téc 50cm /s . Xe hai Chuyen dong vai van téc 150cm /s dén va cham
vao phéi sau xe mét. Sau va cham hai xe cting chuyén dong véi van téc 12 200cm/s . So sanh khéi

luong cua hai xe. Ps: my = mp
DANG DINH NGOC — 086.888.7459 “



LUYEN THI VAT LY THPT QUOC GIA — LGP 10

B@i 12: Cho yién bi A chuyén dong t6i va cham vao bi B dang ding yén, va = 4m/s sau va cha[n bi A
tiep tuc chuyén dong theo phuong cii vai v = 3m/s, thoi gian xay ra va cham la 0,4s. Tinh gia toc cua 2
vién bi, biet ma = 200g, mg = 100g. Ps: a, =—2,5m/s*;a, =5m/s’

Luyén tap 1
Bai 1: Mot may bay phan luc c6 khoi lugng 50 tan, khi ha canh chuyén dong cham dan déu vai gia toc

0,5 m/s® . Hay tinh lyc him cua phan luc.

Bai 2: Lyc F truyén cho vat c6 khdi lugng m; gia téc a, =2 m/s® , truyén cho vat co khdi lugng m;
gia téc a, = 6 m/s* . Hoi néu lyc F truyén cho vat c6 khdi luong m = m —m, thi gia téc a cia
no sé la bao nhiéu ?

Bai 3: Lyc F truyén cho vat ¢ khéi lugng my gia toc a, =1 m/s” | truyén cho vat co khdi lugng m,

m, +m2

giatéc a, =3 m/s® . Hoi néu luc F truyén cho vat c6 khéi lugng m = thi gia tbc a cua né

sé la bao nhiéu ?
Bai 4: Tac dung mét luc F lan luot vao cac vat c6 khdi lwong mi, mz, ms thi cac vt thu duoc gia toc c6

d6 16n lan luot bang 2m/s?, 5 m/s?, 10 m/s?. Néu tac dung luc F noi trén vao vat cé khéi lugng (my +
m2 + m3) thi gia téc cua vat bang bao nhiéu? Ps:1,25 m/s?.
Bai 5: Mot vat dang dtng yén, duoc truyén 1 luc F thi sau 5s vat ndy ting v = 2m/s. Néu giit nguyén
hudng cua luc ma ting gap 2 lan d6 16n luc F vao vat thi sau 8s, van toc caa vat 1a bao nhiéu? Ds: 6,4
m/s
Bai 6: Mot 6td cd khdi luong 500kg dang chuyén dong thang déu thi hdm phanh chuyén dong cham
dan déu trong 2s cudi cung di dugc 1,8 m. Hoi lyc ham phanh tac dung 18n 6t6 c6 do 16n 1a bao nhiéu?
bs: 450 N
Bai 7: Luc F1 tac dung cting phuong chuyén dong 1én vién bi trong khoang At = 0,5s 1am thay doi
van tc cua vién bi tir 0 dén 5 cm/s. Tiép theo tac dung luc F, = 2.F1 ciing phuong chuyén dong lén
vién bi trong khoang At =1,5s thi van téc tai thoi diém cudi cua vién bi 1a? Ds:0,3m/s
Bai 8: Mot doan tau ¢ khéi lugng 1000 tin dang chay véi van téc 36km/h thi bat dau tang téc. Sau khi
di duoc 125m, van téc cua nd Ién tgi 54km/h. Biét luc kéo cau dau tau trong ca giai doan ting tc 13
25.10°N. Tim lyc can chuyén dong cau doan tau. Ps: 45.10° N
Bai 9: Cho mét 6 td khai hanh roi bén chuyén dong nhanh dan déu sau khi di dugce doan duong 100m
c6 van téc 6 td khai hanh roi bén chuyén dong nhanh dan déu sau khi di duoc doan dudng 100m c6
van toc 36km/h. Biét khdi lwong cua xe 1a 1000kg va g =10m /s2 . Cho lyc can bang 10% trong luc
xe. Tinh lyc phat dong vao xe. Ps: 1500 N.
Bai 10: Mot vat c6 khéi luong 30kg chuyén dong 18n mot mat dée nghiéng mot goc 30° so voi mat
phang ngang. Ly g = 10m/s? . Bo qua luc can. Lyc kéo song song véi mat doc.Hay vé céc luc tac
dung Ién vat.

a.Tinh luc kéo F dé vat di déu trén mat déc. Ps: 150N

b.Tinh luc kéo F dé vat di véi gia toc a = 2m/s? trén mit déc. Bs: 210N
Bai 11: Mot vat c6 khdi luong 30kg trugt xudng nhanh dan déu trén mot con doc dai 25m, van toc tai
dinh déc bang Om/s. Cho lyc can bang 90N. Gdc nghiéng 30°
a.Tinh gia toc trong qua trinh truot trén mat déc. Van toc tai chan déc, thoi gian truot hét déc.
Ps:2m/s?; v =10 m/s, t = 2s
b. Sau khi roi khoi mat doc, vat tiép tuc truot trén mat ngang véi luc can khong doi nhu trén. Hoi sau
bao lau vat dung lai, quang duong vat di duoc trén mat ngang nay. Ps:16,67 m; t = 10/3s
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Bai 12: Cho hai vat chuyén dong trén cing mot duong thiang bo qua ma sat dén va cham vao nhau véi
van téc lan luot 12 1m/s;0,5m/s. Sau va cham ca hai bi bat nguoc tré lai voi van téc 1a 0,5m/s;1,5m/s.
Biét vat mot co khéi luong 1kg. Xac dinh khéi lwong qua cau hai. Ds: 0,75kg

Bai 13: Cho vién bi A chuyén dong vai van toc 20cm/s téi va cham vao bi B dang dung yén, sau va
cham bi A tiép tuc chuyén dong theo phuong cii vi van tbc 10cm/s, thoi gian xay ra va cham 13 0,4s.
Gia toc ctia 2 vién bi lan luot 13, biét ma = 200g, mg = 100g. Ds: — 0,25m/s?; 5 m/s?

Bai 14: Mot hoc sinh ciia Trung Tam Gido Duc Ha Néi d4 qua bong c6 khdi lwong 0,2kg bay vai van
téc 25m/s dén dap coi nhu vudng goc véi bire tudng roi bat tré lai theo phuong cii voi van tée 15m/s.
Khoang thoi gian va cham giita bong va tudng bang 0,05s. Tinh luc tac dung cua tudng 1én qua bong?
Ds: — 160N

Luyén tap 2

Cau 1. Vat khéi lugng 2kg chiu tac dung caa luc 10N dang nam yén tré nén chuyén dong. Bo qua ma
sat. Van téc vat dat duoc sau thoi gian tac dung luc 0,65 1a?

A.2m/s B. 6m/s C. 3m/s D. 4m/s
Cau 2. Mot 6 t6 dang chuyén dong déu véi van toc 36km/h, tai xé tang van toc dén 72km/h trong thoi
gian 10s. Biét xe c6 khéi lugng 5 tan thi luc kéo cua dong co la:

A. 75000N B. 150000N C. 50000N D. 5000N

Cau 3. V4t khéi lugng 2k , chiu tac dung cia luc F thi thu duoc gia tée 2(m/s) . Vay vat khéi lugng
4Kkg chiu tac dung cua lec F/2 s& thu duoc gia toc?

A 2(m/s?) B. 8(m/s’) c.1(m/s’) D.
O,5(m/52)

Cau 4. Mot vat ¢ khéi luong 200 g chuyén dong vai gia toc 0,3 m/s?. Luc tac dung vao vat co do 16n
bang

A. 60 N. B. 0,06 N C.0,6 N. D. 6 N.

Cau 5. Mot lyc khong ddi tac dung vao mot vat c6 khdi lwong 5 kg 1am van téc cia né tang dan tir 2

m/s dén 8 m/s trong 3 s. 6 16N caa luc tac dung vao vat la

A. 2N B.5N. C. 10 N. D. 50 N.

Cau 6. Mot vat ¢ khéi luong 50 kg chuyén dong nhanh dan déu véi van tdc ban dau 0,2 m/s va sau

khi di dugce quang dudng 50 cm thi van tdc dat duoc 0,9 m/s. Hop luc tac dung Ién vat bang

A. 38,5N. B. 38 N. C.245N. D. 34,5 N.

Cau 7. Mot qua bong co khéi luong 0,2 kg bay véi van toc 25 m/sdén dap vudng goc véi tuong roi

bat tro lai theo phuong cii voi van toc 15 m/s. Khoang thoi gian va cham bang 0,05 s. Coi luc nay l1a

khong dbi trong sudt thoi gian tac dung. Luc cia tuong tac dung 1én qua bong cé do 16n bang

A.50 N. B. 90 N. C. 160 N. D. 230 N.

Cau 8. Lyc F truyén cho vat khéi lugng m; gia téc 2 m/s?, truyén cho vat khéi lugng m; gia toc 6 m/s?.

Luc F s& truyén cho vat khdi luong m = my + m2 gia téc bang

A. 1,5 m/s. B. 2 m/s?. C. 4 m/s?. D. 8 m/s?.
Cau 9. Hai lyc F =3N;F, =5N tac dung vao vat co khéi lugng 1,5kg = -

~ - r 2 F
dat trén ban nhan . Gia toc vat thu duoc la: \%/z
A. 1,3m/s? B. 2,4m /s’

C.5,3m/s? D. 3,6m/s? m

Céu 10. Mot luc tac dung vao mot vat trong khoang thoi gian 3 s [am van téc ctia n6 tang tir 0 dén 24
cm/s (luc cung phuong voi chuyén dong). Sau do, tang do 16n cua luc 1én gap déi trong khoang thoi
gian 2 s va gitr nguyén huéng cua lec Van tée cua vat tai thoi diém cudi bang

A. 40 cm/s. B. 56 cm/s. C. 64 cm/s. D. 72 cm/s.
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Cau 11. Lyc F; tAc dung 1&n vat khéi luong my 1am vat chuyén dong véi gia toc as. Luc F tac dung

. _ . . g . !
Ién vat khoi lugng mz (véi mz = my) lam vat chuyén dong vai gia toc az. Neu F, = 2—3'?2 thi ti s6 a_2
1

A 3. B. 2 c. 3 D 1

3 2 3
Cau 12. Mét luc Fy tac dung I1&n vat khdi luong mi 1am vat chuyén dong véi gia toc ar. Luc Fa tc

dung I&n vat khdi lugng m2 1am vat chuyén dong vai gia téc az. Biét F, =% vam, =

8 bang?

a1

A. 15/2 B. 6/5. C.11/15 D. 5/6.
Cau 13. Mat xe tai chd hang co tong khdi luong xe va hang héa 1a 4 tan, khai hanh véi gia téc 0,3
m/s2. Khi khéng ché hang xe tai khoi hanh vai gia téc 0,6 m/s?. Biét rang hop luc tac dung Ién 6 t6
trong hai truong hop déu bang nhau. Khéi luong cua xe I0c khéng ché hang hoa 1a

A. 1tan, B. 1,5 tan. C. 2 tan. D.2,5 tan.
Cau 14. Mot vat nho khéi lugng 2 kg dang diing yén. Khi vat chiu tdc dung dong thoi cua hai luc Fi
va F», véi F1 = 4N;F, = 3N; goc hop gitra FI va F2 bang 30°. Quang duong vat di duoc sau 1,2 s 1a
A.2m. B. 2,45 m. C.2,88 m. D. 3,16 m.
Cau 15. Mot vat c6 khoi luong 1 kg trugt xudng mot mat phang nghiéng nhan (coi ma sat bang 0) voi
giatéc a =5 m/s? Lay g = 10 m/s?. So véi trong luc tc dung I&n vat, luc gay ra gia toc a c6 do 16n
A. bang mot nira trong luc - B. gap d6i trong luc

C. bang trong luc D. bang 5 lan trong luc

Cau 16. Mdt qua bong c6 khdi lugng 0,6 kg dang nam yén trén mat dat. Mot cau thu da bong vai mot
lyc 300 N. Thai gian chan tac dung vao béng 1a 0,01 s. Qua béng bay véi téc do

A. 0,5 m/s. B. 5 mfs. C. 0,05 m/s. D. 50 m/s.
Cau 17. Mt luc F c6 d6 16n khong dbi tac dung vao mot vat co khéi luong 5 kg 1am van téc caa n6
tang tir 7 m/s dén 10 m/s trong 5 s. Luc F tac dung vao vat c6 do 16n bang

A.7N. B. 10 N. C. 3N. D.5N.
Cau 18. Mot vat cd khéi luong 50 kg bat dau chuyén dong nhanh dan déu, sau khi di duoc 50 cm thi
c6 van toc 0,7 m/s. Luc tac dung vao vat bang

A.245N. B. 25,5 N. C.235N. D. 26,5 N.
Cau 19. Duéi tac dung caa mét luc F (c6 d6 16n F khong d6i) theo phuwong ngang, xe chuyén dong
khdng van tc dau va di duoc quing duong 2,5 m trong thoi gian t. Néu dat thém vat khbi luong 250 g
I&n xe thi xe chi di duoc quang dudng 2 m trong thoi gian t. Bo qua ma sat, khdi lugng cua xe 1a

A. 15 kg. B. 1kg. C. 2 kg. D. 5 kg.
Cau 20. Mot lyc tac dung vao mét vat c6 khéi lugng 5 kg 1am van tdc caa né tang tir 2 m/s dén 8 m/s
trong 3 s. Luc tac dung vao vat va quang dudng ma vat di duoc trong khoang thoi gian ay lan luot 1a
A.10N;1,5m. B.10N; 15 m. C. 0,IN;15m. D.1N;15
m.

1.C 2.D 3.D 4.B 5.C 6.A 7.C 8.A 9.B 10.B
11.C 12.A 13.C 14.B 15.A 16.B 17.C 18.A 19.B 20.A

Luc hap dan

**%k
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Can nhé

1. Pinh luit van vat hap din

+ Hai vat bat ky hat nhau mét luc ty 1€ vai tich khoi lwong cua ching va ty 1€ nghich véi binh
phuong khoang cach gitta chung.

m1m2
r2

F =G

v6i G 1a hing sé hap dan, G = 6,67.10* Nm?%kg? va r 1a khoang cach giita hai vat.
2. Trong luc:
La luc hap dan caa Trai Bt tic dung mot vat P = mg

Bai tap mau

Bai 1: Hai tau thiy, mdi chiéc c6 khéi lugng 50000 tin & cach nhau 1 km. Tinh lyc hap dan cia ching.
Cho G =6,67.10™". Ps: 0,16675N

Bai 2: Hai tau thiy, mdi chiéc co khdi lwgng 50000 tan c6 lyc hap dan giira ching 1a 0,042 N. Tinh
khoang cach giira chiing. Cho G = 6,67.10"*1. Ps:1993m

Bai 3: Khi khdi lwong cua mot vat ting 1én gip doi va khoang céch giira hai vat giam di mot nira thi luc
hap dan giita ching c6 d6 16n tang hay giam bao nhiéu 1an so véi ban dau. Ps: ting 8 1an

Bai 4: Khi khéi lugng ciia mot vat giam di hai 1an va khoang cach giira hai vat tang 1én 4 lan thi lyc hap
dan giira chiing c6 d6 16n tang hay giam bao nhiéu 1an so véi ban dau. Bs: giam 32 lan

Bai 5: Mot vat khdi lugng 2 kg, ¢ trén mit dat cd trong luong 20N. Khi chuyén dong toi mot diém cach
tam Trai DAt 2R (R 1a ban kinh Trai D4t) thi n6 co trong lwong 1a bao nhiéu? Bs: 5N

Bai 6: Mot vat khdi lwong 1 kg, & mat dat cd trong luong 10N. Khi chuyén dong téi mot diém c6 do cao
h = 3R (R 14 ban kinh Trai D4t) thi n6 co trong luong 1a bao nhiéu? Ds:0,625N

Bai 7: Biét ban kinh cua Trai Dat 13 R = 6400 km. Lyc hit cua Trai DAt dat vao mot vat khi vat & mat
dat 12 45N, khi luc hat 12 5N thi vat & do cao h bang bao nhiéu? Ps:12800 km

Bai 8: Biét ban kinh cua Trai DAt 1a R = 6400 km. Lyc hit cua Trai DAt dat vao mot vat khi vat & mat
dat 12 100 N, khi lyc hit 12 10N thi vat & d6 cao h bang bao nhiéu? Ps: 13838 km

Bai 9: Tinh d6 cao ma & do gia toc roi tu do 12 9,65 m/s?. Biét gia toc roi tu do ¢ sat mat dat 1a 9,83 m/s?
va ban kinh Trai DAt 1a 6400 km. DPs:59413 m

Bai 10: Tinh gia tdc roi tu do & do cao 5 km. Cho gia tdc roi tu do & mat dat 12 9,80 m/s?, ban kinh Tréi
Pat 12 6400 km. Ps:9,87 m/s%.

Luyéntap 1l

Bai 1: Luc hap dan giita hai chiéc tau thay cd khéi lwong bang nhau va cach nhau 2 km 13 1,1675 N.
Tinh khéi lugng cua mdi chiée. Ds: 264603462.8

Bai 2: Khi khéi lwong ctia méot vat giam di 5 1an va khoang cach gitra ching ting 1én gip d6i thi luc hap
dan gitta ching c6 d6 1on thay d6i nhu thé ndo so véi ban du. giam 20 lan.

Bai 3: Mot vat khdi lugng 5 kg, ¢ trén mit dat cd trong luong 50N. Khi chuyén dong toi mot diém cach
tam Trai D4t 2R (R 1a ban kinh Trai D4t) thi n6 co trong luong 1a bao nhiéu?

Bai 4: Biét ban kinh ctia Trai P4t 1a R = 6400 km. Lyc hit cia Trai Dat dit vao mot vat khi vat & mat
dat 12 100 N, khi luc hit 12 20N thi vat & do cao h bang bao nhiéu?

Bai 5: Gia tdc roi ty do & dinh ndi 12 9,809 m/s%. Tim dé cao cua dinh nui. Biét gia téc roi tw do ¢ chan
ndi 14 9,810 m/s? va ban kinh Trai Dt 1a 6370 km.

Bai 6: Tinh gia téc roi ty do & d6 cao 3200 m va ¢ d6 cao 3200 km so v&i mat dat. cho biét ban kinh
cua trai dat 12 6400 km va gia téc roi tu do & mat dat 1a 9,8 m/s.
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Bai 7: Trai dat (TD) hit mit tring (MT) mét lyc bang bao nhiéu biét khoang cch giira MT va TD 1a
38.107 m, khoéi lwong cia MT la 7,37.10% kg, va khoi lugng TP 13 6,0.10%* kg, G = 6,67.10°
Nm?/kg?.

Luyén tap 2
Cau 1. Khi khoi lugng cua mdi vat tang 1én gap bdn lan va khoang cach giita ching ciing ting 1én gap
bén 1an thi luc hap dan gitra ching s&?

A. Tiang lén gap bon lan B. Tang 1én gap mudi sau lan

C. Khong thay d6i D. Giam di bdn lan
Cau 2. O do cao nao sau day gia toc roi tu do chi biang phan nira gia toc roi trén mit dit 2 Cho bén
kinh trai dat bang R = 6400km

A. h=2651(km)  B.h=9051(km)  C. h=15451(km)  D. h=45255(km)

Cau 3.Trén hanh tinh X , gia téc roi tu do chi bang 1/4 gia toc roi ty do trén trai dat. Vay néu tha vat
roi tir d cao h trén trai dat mat thoig gian 1a t thi cling & d6 cao d6 vat s& roi trén hanh tinh X mat bao
lau?

A. 4t B. 2t C.t/2 D.t/4
Cau 4. Hai tau thiy mdi chiéc cd khéi lwong 50000 tan & cach nhau 1km. So sénh luc hap dan gita
chung véi trong lugng cua 1 qua can c6 khéi lugng 20g. Ly g=10m/s’
A. Nh6 hon B. Bang nhau C. L6n hon D. Chua thé biét
CAu 5. Hai tau thay mdi chiéc cd khéi lwong 50000 tin & cach nhau 1km. Hai thuyén c6 dich chuyén
lai gan nhau khéng
A. Khong B. Cé
C. Chiing day nhau C. Tuy thudc khoang cach
Cau 6. Khi khéi luong cua 2 vat va khoang cach giira chling giam di phan nira thi luc hap dan gitra
chung c6 d6 lon:
A. Giam di 8 1an B. Giam di 1 nta C. Giit nguyén nhu cii D. Tang gip doi
Cau 7. Hai qua cau dong chat dat cach nhau 1 khoang nao d6. Néu ban kinh mdi qua cau giam di phan

nira thi luc hap dan giira ching sé ra sao? Cho [V = %nrsj

A. Giam di 2 1an B. Giam di 4 lan C. Giam di 8 lan D. Giam di 16 1an
Cau 8. Mot vat ¢ trén mat dat c6 trong lwong 9 N. Khi & mot diém cach tim Trai Pat 3R (R 12 ban
kinh Trai Dat) thi nd cé trong luwong bang

A. 81N B. 27N C.3N D. 1IN
Céau 9. Biét ban kinh cua Trai Dat 1a R. Luc hat cia Trai Dat dat vao mot vat khi vat & mat dat 1a 40 N,
khi luc hit 12 10 N thi vat ¢ do cao h bang

AR B. 4R ¢} p. &
4 2
Cau 10. Mt Trang, Trai Dat c6 khédi luong lan luot 14 7,4. 1022 kg, 6.1024 kg va ¢ cach nhau 384.000
km. Luc hat gitra chung la

A. F=2.1020N. B. F=5N. C. F=4.1020N. D. F=2.1012N.
Cau 11. Mot vat khdi lwong 1 kg, tai mat dt co trong luong 1a 10 N. Khi vat & mot diém cach tam
Trai dat 2R (R 1a ban kinh Trai dat) thi vat cd trong lugng bang

A.1N. B. 2,5 N C.10N. D.5N.
Cau 12. Hai qua cau dong chat giéng hét nhau, khéi lugng va béan kinh mdi qua cau lan luot 1a 500 g
va5cm. Luc hap dan I6n nhat giita hai qua cau bang

A.1,67.10°N. B. 2,38.10° N C. 10°N. D. 0,89.10° N
Cau 13. Hai xe tai giéng nhau, méi xe c6 khéi lwong 2.104 kg & cach xa nhau 40 m. Luc hap dan giita
ching bang bao nhiéu phan trong luong P mdi xe? Ly g = 9,8 m/s?.
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A. 34.10‘10P.’ ) B. 85.10°8P. ) C.34.10°8p. ) D. 85.10 12 p.
Qéu 14. Cho biét gia toc roi ty do & trén mat dat la g = 9,81 m/s?. Gia toc roi ty do ¢ noi co do cao
bang nira ban kinh Trai Dat la

A. 6 m/s? B. 8,72 m/ s? C. 4,36 m/s? D. 36 m/ s?
Cau 15. Mot vat c¢6 khdi lwgng m = 2 kg. Gia tdc roi ty do 1a g = 10 m/s? V4t m hat Trai Dat voi mot
luc bang

A.5N. B. 20 N. C. 40 N. D. 10 N.
Cau 16. O do cao h so véi mat dét, trong lyc tc dung vao vat ¢ khdi lugng m chi con bang
mot phan tu so vai khi vat & trén mat dat. Ban kinh trai dat 1a R = 6400 km. Do cao h bang

A. 400 km. B. 6400 km. C. 3200 km. D. 800 km.

Cau 17. Khéi luong sao Hoa bang 3/25 khéi lwong Trai Dat, ban kinh sao Hoa bang 13/25 ban kinh
Trai Dat. Gia tdc roi tu do trén mat dat 13 g = 10 m/s? . Gia téc roi tu do trén sao Hoa la

A. 2,34 m/s?. B. 1,67 m/s?. C. 4,44 m/s?, D. 5,23 m/s?.
Cau 18. Hai vat A, B c6 khéi lwong bing nhau va bang 2m, cach nhau 20 m hap dan nhau mét luc Fi.
Hai vat C, D c6 khéi lugng bing nhau va bing m+/3 , cach nhau 15 m hapdan nhau mt luc Fz. Nhu
vay:

A. F1 = 3/4F, B. F1=3/2F; C.F1= \/§/2F2 D. F1 = 9/16F;
Cau 19. Hai qua cau c6 khdi lugng lan luot my = 400 g va mz = 200 g. Khoang cach giira hai tam cua
hai qua cau 1a 60 m. Tai M nam trén dudng thiang ndi hai tim cua hai qua cau cé vat khéi luong m.
Biét d6 Ion lyc hut caa mi tac dung 1én m bang 8 lan do 16n luc hat ciia ma tac dung lén vat m. Piém
M cach my

A. 40 cm. B. 20cm. C.10 cm. D. 80 cm.
Cau 20. Hai chiéc tau thay mdi chiéc c6 khbi lwgng 10 000 tan & cach nhau 100 m. Lyc hap dan giira
ching 1a Frp. Trong luong P ciia qua can c6 khdi lugng 667 g. Ti s6 Fra/P bang

A.0,1. B. 10. C.0,01. D. 100.

1.C 2.A 3.B 4.A 5.A 6.C 7.D 8.D 9.A 10.A
11.B 12.A 13.D 14.C 15.B 16.B 17.C 18.A 19.B 20.A

Bai tdp nang cao

Bai 1: Khoang céch trung binh gitta tim Trai Dat va tim Mat Trang bang 60 lan ban kinh Trai Dat. Khoi
lwong Mt Trang nho hon khéi lugng Trai D4t 81 1an. Tai diém nao trén duong thang ndi tam cua ching,
lyc hat cua Trai DAt va caa Mt Triang tac dung vao mot vat can bang nhau? Biét ban kinh Trai Pat la
6400 km. DPs : 6R va 54R.

Bai 2: Sao Hoa c6 ban kinh bang 0,53 ban kinh Trai Dat va c6 khéi lugng bang 0,1 khi lugng Trai Dét.
Tinh gia toc roi tu do trén sao Hoéa. Cho gia toc roi tu do trén mat dat 12 9,8 m/s?. Bs : 3,5

Bai 3: Tinh gia toc roi ty do va trong luong ciia mot vat ¢ khdi lugng m = 50 kg & d6 cao % ban kinh

Trai Dat. Biét gia tc roi ty do ¢ sat mat dat 1a 10 m/s? va ban kinh Trai Dat 1a 6400 km.? Ds : 3,16 m/s?,
ph = 158N

Bai 4: Mot qua bong duoc tha roi gan bé mit Trai Dat cham dat sau 5s véi van toc co do 16n 13 50m/s .
Néu qua bong duoc tha véi cing d6 cao nhu vay trén hanh tinh X. Sau 5s, van tdc cta nd ¢ do 16n 1a
31m/s. Lyc hit cia hanh tinh X d6 bang may lan lyc hit cua Trai Dat? Ps :1,61 1an

Bai 5: Trén hanh tinh X, gia tdc roi tu do chi bang ¥4 gia téc roi tu do trén Trai Dat. Néu tha vat tir 46
cao h trén Trai Dat mat thoi gian 13 5 s thi cling & do cao d6 vat s roi trén hanh tinh X mat thoi gian 13
( bo qua sy thay ddi gia toc trong trudng theo do cao ) bao nhiéu? s :10s

Lwc dan hoi
**k
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Can nhé

1. Lwe dan hdi: Luc dan hdi 1a lyc xuét hién khi mot vat bi bién dang dan hdi va c6 xu huéng chdng
lai nguyén nhan gay ra bién dang.

2. Mot vai trwong hop vé lwe dan hoi thwong gip:

a. Lwc dan hdi caa I xo:

+ Piém dit: ¢ hai dau cua 0 xo (trén vat tiép xdc véi 10 x0)

+ Phwong: Trung vdi phuong cuaa truc 10 xo.

+ Chiéu: Nguoc véi chiéu bién dang cua 10 xo.

+D§ lon: Fy, =K]All

Trong d6: Al=|l—1,| la do bién dang cia 16 xo don vi mét

k 1a d6 cung cua 10 xo
b. Lwe cang cua day:
+ Piém dit: ¢ hai dau cua day ( trén vat tiép xuc véi day )
+ Phwong: Trung v4i phuong cua soi day.
+ Chiéu: Tur hai dau day vao phan giira caa day.
c. Lwc dan hdi cua vt bi ép:
+ Piém dit: ¢ hai dau cua vat bi ép ( trén vat tiép xidc véi nd)
+ Phwong: Vudng goc véi mit tiép xuc.
+ Chiéu: Tur hai dau vat bi ép ra ngoai.
3. Pinh luat Hooke:
Trong giGi han dan hoi, luc dan hoi cia I xo ti 1é thuan véi do bién dang cia 10 xo ta co F,, =—KAl

bo lon: Fy, =k|Al|
Dau “-” chi lyc dan hoi ludn ngugc chiéu véi chiéu bién dang

Bai tap mau

1. L6 X0 nam ngang.

Bai 1: Mot day thép dan hoi cé do ciing 4000 N/m  khi bi kéo dan thi xuat hién lyc dan hoéi co do 16n
100 N. Tinh d6 bién dang cua 16 x0.Ps: 0,025m

Bai 2: M6t con lic 16 xo nam ngang c¢6 do cing K = 100 N/m. Nén 16 xo mot doan 5 cm rdi tha ra.
Tinh d¢ 16n lyc dan hoi cuc dai tac dung 18n vat. Ps:5N

Bai 3: Mot con lic 10 xo nam ngang dudi tac dung cua luc kéo 20 N thi 10 xo dan mot doan 10 cm.
Tinh d¢ cung cua 10 xo. Ps:200N

Bai 4: Mot con lic 10 xo nam ngang dudi tac dung cua luc nén 50 N thi 10 xo nén mot doan 10 cm.
Tinh d¢ cung cua 10 xo. Ps:500N

2. L0 xo treo thang ding.
Bai 1: Mot 1o xo c6 khdi lugng khong dang ké va chiéu dai ty nhién 20 cm |, treo vao dau dudi cua 1o
X0 mot vat niang c6 khdi lwgng m = 100 g thi chiéu dai caa 16 x0 1a 25 cm . Tinh do cing cua 16 x0?

Biét g = 10 m/s. Ds:20N 7 7
Bai 3: Mot 10 xo ¢6 khoi lugng khong dang ké dugc treo theo phuong thang ding, co6 do cung
120 N/ m . Pau trén 6 xo cb dinh, dau dudi gan qua nang khéi lugng m thi 16 xo danra 10 cm .

Tinh khéi lugng cua qua nang, biét gia tc roi ty do la g = 10 m/s® ? Ps:1,2kg
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Bai 4: Lo xo thir nhat bj danra 8 cm  khi treo vat co khdi lwong 2 kg , 10 xo thir hai bi dan ra
4 cm  khi treo vat co khéi lugng 4 kg . Tim k1/k2. Ds:
Bai 5: Co6 hai 10 xo: mot lo xo danra 4 cm  khi treo vat khbi luong m =2 kg ; |0 xo kia dan

1 cm  khi treo vat khéi luong m, =1 kg . Tim k1/k2. s:

Bai 6: Mot 10 xo c6 khdi lwong khong dang ké, ¢o chiéu dai tu nhién 1a 40 cm . Mot dau dugc treo
vao mot diém cb dinh, dau con lai duoc treo vat c6 khdi lwong m = 100 g thi 10 xo dén ra thém
2 cm . Tinh chiéu dai cua 16 xo khi treo thém mat vat c6 khdi luong 25 g ? Ps:42,5 cm

Bai 7: Mot 1o xo c¢6 khdi lugng khong dang ké, duoc treo thang dimg, dau trén ¢ dinh, dau dudi treo
qua nang 100 g thi o xo dan ra mot doan 2 cm . Treo thém qua nang khéi lugng bao nhiéu dé 16 xo

dinra 5 cm ? Ds:

Bai 8: Mot 16 xo ¢6 khéi lugng khong dang ke, dugc treo thang dtng, khi treo vat m =200 g Vvao
dau 16 xo thi 16 X0 dai |, = 25 cm , néu thay m1 bsi m, = 300 g Vvao lo xo thi chiéu dai cia 6 xo la
l, =27 cm . Hay tinh d¢ cimg cua 16 xo va chiéu dai cua né khi chua treo vat vao 16 xo (goi la chiéu
dai ty nhién cua 1o x0) ? Ds:

Bai 9: Mot 10 xo ¢6 khoi lugng khong dang ké, dugc treo thang duang, phia dudi treo qua can cé khoi
lugng m, =200 g thi chiéu dai ctialo xo la I, = 30 cm . Néu treo thém vao mét vat cé khéi luong
m, =250 g thiloxodail, =32 cm . Ly g =10 m/s’ . Hay tinh do ciing cia 16 xo va chiéu dai

cua noé khi chua treo vat vao 16 xo ? Bs:

Luyéntapl i .

Bai 1: Mot con lac 10 xo nam ngang c¢6 d6 cing K =50 N/m. Nén 10 xo mét doan 4 cm roi tha ra. Tinh
do 16n luc dan hQi cuc dai :[éc dung Ién vat.

Bai 2: Mot con lac 10 xo nam ngang dudi tac dung cua luc kéo 100 N thi 10 xo d&n mot doan 20 cm.
Tinh d6 cung cua 1o xo.

Bai 3: Mot 1o xo ¢6 khdi lugng khong dang ké va chiéu dai ty nhién 10 cm |, treo vao dau dudi cua 1o
X0 mot vat nang thi chiéu dai caa 10 xo 13 20 c¢m . Biét do cang caa 1o xo 1a k = 50N/m. Tinh luc dan
hoi tac dung 1én vat.

Bai 4: Mot 1o xo khi treo vat m; =200 g s& danramot doan Al =4 cm . Tinh d6 cting cua o xo.

Cho g =10 m/s® .

Bai 5: C6 hai 10 x0: mét 10 xo gidn 4 cm khi treo vat khéi lugng ms = 2 kg; 10 xo kia d&n 1 cm khi

treo vat khdi lwong mz = 1 kg. So sanh do cting hai 10 xo.
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Béj 6: Hai 10 xo mét 16 xo dan 6¢cm khi treo vat c¢é khdi lwgng 3kg 10 xo kia ddn 2cm khi treo vat co
khoi lwong 1kg. So sanh d6 cirng caa hai 10 xo.

Bai 7: Mot 10 xo c6 chiéu dai ty nhién 1a 20 ¢cm . Khi 10 x0 ¢6 chiéu dai 24 c¢m  thi luc dan hdi cua
né bang 5 N . Hoi khi luc dan hdi caa 10 xo biang 10 N thi chiéu dai cua no bang bao nhiéu ?

Bai 8: Mot 1o xo c6 khdi luong khong dang ké va cé do dai tu nhién 1a lo. Khi treo mot vat co khoi
lugng m, =100 g thilo xo dai |, = 31 cm . Khi treo mot vat co khéi luong m, =200 g thilo xo
dai I, =32 cm . Ldy g =10 m/s’ . Hay tinh d¢ cing cua 6 xo va chiéu dai cua né khi chua treo vat

vao lo xo ?

Luyén tap 2 ) o
Céu 1. Hai 10 xo dugc noi nhau nhu hinh vé. Kéo 2 dau bang — T~ T —>

lyc F thi 10 xo thtr nhat c6 k, =50N/m bi dan ra 3cm; 10 xo E =
thir 2 bi dan ra 2cm . B cing cua 10 xo tha 2 la:
A.75N/m B. 33 Nm/s C. 300 N/m D. 100 N/m

Céau 2: Hai 16 xo dugc ndi nhau ¢6 dinh. Kéo 2 dau bang luc F thi 10 xo tha nhat c6 k, =100N/m bi
dén ra 3cm; 10 xo thir hai c6 k, =150N/mthi bi dan ra bao nhiéu:

A.2cm B.3cm C.15cm D.1cm
Cau 3.Khi treo qua cau khéi luong 100g thi 16 xo dai 31cm. Khi treo thém vat khéi luong 200g thi 10
xo0 dai 33cm. Chiéu dai ty nhién va d6 cang 10 xo 13? Lay g=10m/s?

A. 35cm;100N/m B. 30cm;100Nm/s C. 30cm; 50N/m D. 35cm;
50N/m

Cau 4. Chon cau sai:

A. Luc dan hoi xuat hién khi vat bi bién dang va trong giéi han dan hoi, luc dan héi ti 18 véi do bién
dang.

B. Luc dan hdi c6 huéng nguoc véi huéng caa bién dang

C. b6 cang k phu thudc vao kich thude va ban chét caa vat dan hoi

D. Gi6i han dan hoi 1a d6 gian téi da ma 1o xo chua bi hu

Cau 5.Piéu nao sau day 14 sai khi ndi vé dac diém cia luc dan hoi?

A. Luc dan hoi xuat hién khi lyc c6 tinh dan hoi bi bién dang

B. Khi d6 bién dang cua vat cang Ion thi lyc dan hoi ciing cang 16n, gié tri cua luc dan hdi 1a khdng
giai han

C. Luc dan hdi c6 d6 16n ti & véi d6 bién dang cua vat bién dang

D. Lyc dan héi luén nguoc hudng véi bién dang

Cau 6. Mdt 16 xo khi dit ndm ngang cé chiéu dai tu nhién bing 20cm .Khi bi kéo 10 xo c6 chiéu dai 24
cm bang maot luc 5N. Hoi lyc dan hoi caa 10 xo bang 10N thi chiéu dai caa n6 bang bao nhiéu?

A. 26cm B. 28cm C. 30cm D. 35cm
Cau 7. Phai treo 1 vat c6 khéi lugng bang bao nhiéu vao 10 xo c6 d cimg 100N/m dé 10 xo gian ra
duoc 5cm.Lady g =10m/s® .

A. 1kg B. 10kg C. 100kg D. 1000kg

Cau 8. Cho mét 10 xo chiéu dai tu nhién bang 21 cm .Lo xo dugc giit ¢b dinh tai mot dau , con dau kia
chiu tac dung cua luc kéo bang 2,0N.Khi 4y 10 xo dai 25cm.Hoéi d6 cang cua 0 xo bing bao nhiéu?
A. 125 N/m B. 100 N/m C. 75 N/m D. 50 N/m
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Cau 9. Mot 10 xo c6 chiéu dai ty nhién ¢, va do cang K, duoc cit 1am 2 doan c6 chiéu dai (,;(, . Dat
K, va ke 1a cac do 16n ciia 2 doan ndy. Giira cac d6 cing va cac chiéu dai c6 hé thuc lién hé nao sau
day?

A k, k

k
Ll=zo 0 B. K,.l, =K,(, =K,.l C.

f1 fz fo 171 272 00 ko Ko
Cau 10. Hai 10 X0 gidéng nhau ¢6 cung do cimg k duoc bo tri nhu hinh v&. Khi ¢6
can bang, do dan ctia moi 10 xo co biéu thirc nao sau day?

KK, _ 4,0,

D. kol =k,(, =K, .

K K
A. % B. 2%
4mg mg
L] p. M3 2
K 4k m

Cau 11. Trong cac trudng hop sau, truong hop ndo khéng xuat hién luc dan hoi
A. Lop xe 6 t6 khi dang chay

B. Ao len co lai khi git bang nuéc néng

C. Qua bdng ban nay 1én khi roi xuéng mat ban

D. Mt ban gd khi dit qua ta

Cau 12.Phét biéu nao sau day 1a khong chinh xac?

A. Mbt qua béng ban roi cham san rdi bat tré lai do tinh dan hoi cua vat va san
B. Mat lu6i cua vot cau 16ng dugc dan cang dé tang tinh dan hoi

C. M6t vién gach roi xudng san bi v ra vi né khong c6 tinh dan hoi

D. Luc cing ctial soi day c6 ban chat Ia luc dan hoi

Cau 13. Mot 10 xo c6 chiéu dai tu nhién 40cm va do cing 100(N/m) duwoc cat lam 2 doan c6 chiéu

dai 30(cm);10(cm) . Xac dinh do ctiing cua hai 10 xo bi cat

A £ (NTm);400(N/m) B. 400(N/m); =2 (N/m)
C. 200(N/m);400(N/m) D. 400(N/m);200(N/m) .

Cau 14. Hai 10 xo gidng nhau co cing d¢ cimg 100 N/m dwoc bd tri nhur hinh vé,

Vit m c6 khdi luong 200g . Khi ¢6 can bang, d6 dan caa mdi 10 xo ¢6 biéu thirc nao " K
sau day?

A. 1(cm) B. 2(cm)

C. 1,5(cm) D. 3(cm). m

Céau 15. Cho mét 10 xo ¢6 chiéu dai la 1, va do cang K. Khi treo qua cau khi lugng 100g thi 10 xo
dai 31cm. Bo qua cau treo qua cau khac c6 khdi lugng vat khéi lugng 200g thi 16 xo dai 32cm. Chiéu
dai tu nhién va do cting 10 xo 13? Lay g=10m/s?

A. 32cm;100N/m B. 30cm;100Nm/s C. 30cm; 50N/m D. 32cm; 50Nm/s
1A 2A 3A 4B 5B 6B 7A 8D 9B 10A
11B 12C 13A 14A 15B

Bai tap nang cao o o o
Bai 1: Mot 10 xo ¢6 d6 cing la 100N/m. Néu cat 16 xo ra lam 3 phan bang nhau thi moi phan sé c6 do
cing la bao nhiéu ? Ds: 300N/m
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Bai 2: Tim d¢ ciing caa hé hai 10 xo dugc ndi v&i nhau nhu hai hinh v&. Tim d6 dan cta mdi 10 xo khi

treo vat m = 1kg. Biét ky = kz = 100% :g = 10m/s?. Ps: 20cm

K,
K,

Bai 3: Tim d¢ cing cua hé hai 16 xo dwoc ndi véi nhau nhu hai hinh v&. Tim d6 dan caa mdi 10 xo khi

treo vat m = 1kg. Biét ky = ko = 100% ;g = 10m/s®. Ps: 5cm

k1§ g K,

Bai 4: Hai 10 xo c¢d khdi lwong khong dang ké, do cing lan luot 1a K1 = 100N/m, Ko
= 150N/m c6 cung do dai tu nhién lo = 20cm dugc treo thing ding nhu hinh v&. Dau
duéi 2 16 xo ndi véi 1 vat c6 khdi lugng m = 1kg. Tinh chiéu dai 10 xo khi vat can
bang. Lay g = 10m/s%. Bs: 24cm

Bai 5: Hai 10 xo L1 va L2 ¢6 do cang lan luot 12 k1 va ka dugc méc vao mot qua
k, 3

cau (Hinh 4). Cho biét ti s6 k—l =5 va 2 16 xo déu & trang thai tu nhién. Néu

2
ding mét luc 5N thi ¢6 thé ddy qua cau theo phuwong ngang di 1 doan 1cm. Tinh
d6 cung Ky va Kz ciia 2 10 xo. Ds: 200 N/m

Bai 5: Luc ma sat

**k

Can nhé
1. Cach xac dinh d¢ lon ctia ma sat truot.
Mac lrc ké vao vat rdi kéo theo phuong ngang cho vat truot gan nhu thing déu. Khi do, luc ké chi
d6 16n cua luc ma sat truot tdc dung vao vat.
2. Pic diém cia dd 16n ciia ma sat truot.
+ Khdng phu thudc vao dién tich tiép xdc va tc d6 cua vat.
+ Ti I€ va6i do 16n cua ap luc.
+ Phu thudc vao vat liéu va tinh trang cua hai mit tiép x(c.
3. Cong thirc cia lwe ma sat truot.

Fmst = Mt'N
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Trong do:
Fmst1a do 16n luc ma sat truot.
N 12 &p lyc vat de 1én mit tiép xtc
u, lahé s6 ma sat truot, khong c6 don vi

Bai tap mau

Cau 1: Cho mét vat c6 khéi lugng m dang din yén trén mat phang nam ngang, tac dung mot luc Ia
48N c6 phuong hop véi phuong ngang mot goc 60° . Sau khi di duoc 4s thi dat dwoc van toc 6m/s.

a. Ban dau bo qua ma sat, xac dinh khéi luong cua vat.Ds: 16 kg

b. Gia sir hé sb ma sat giira vt va san 13 0,1 thi sau khi di duoc quing dudng 16m thi van téc cua vat la
bao nhiéu? Cho g=10m/s* . Ds: 4,93 m/s

Cau 2: Cho mét vat c¢6 khéi luong 10kg dat trén mot san nha. Mot ngudi tac dung mét luc 1a 30N kéo
vat theo phuong ngang, hé s6 ma sat gitra vat va san nha la p=0,2. Cho g=10m /s>

a. Tinh gia téc cua vat. Ds: 1,5 m/s%.

b. Sau khi di dugc quang duong 4,5m thi vat c6 van téc 1a bao nhiéu, thoi gian di hét quang dudng d6
Ds: 3s

c. Néu bo qua ma sét va luc kéo hop vaoi phuong chuyén dong mot goc 60° thi vat cé gia toc bao nhiéu?
Xac dinh van téc sau 5s?Ps: 7,5 m/s; a= 1,5

Cau 3: Vat c6 m = kg dang dung yén. Tac dung mét luc F = 5N hop véi phuong chuyén dong mot
goc 1a 30°. Sau khi chuyén dong 4s, vat di dugc mot quang dudng la 4m, cho g = 10m/s?. Hé sé ma sat
truot gitra vat va mat san la bao nhiéu? Bs: 0,51

Cau 4: Mot vat dat & chan mat phang nghiéng mot goc o = 30° so véi phuong nam ngang. Hé s6 ma séat
truot gitra vat va mat phang nghiéng 1a p = 0,2 . Vat duogc truyén mot van tée ban dau vo = 2 (m/s) theo
phuong song song voi mat phang nghiéng va huéng 1én phia trén.

a. Sau bao lau vat 1én téi vi tri cao nhét ? Bs: 0,3s

b. Quéng dudng vat di duoc cho téi vi tri cao nhit 1a bao nhiéu ? Ps: 0,3m

Cau 5: Cho mot mat phang nghiéng mot goc o=30°.Dat mot vat c6 khédi lwong 6kg roi tac dung mot
lyc 1a 48N song song vaéi mat phang nghiéng 1am cho vat chuyén dong di 1én nhanh dan déu, biét hé sd
ma sat giita vat va mat phang nghiéng 1a 0,3. Xac dinh quang duong vat di duoc trong gidy thir 2. Bs:
0,6m

Céu 6: Mot vat truot tir dinh mat phang nghiéng dai 10m, cao 5m. Bo qua ma sét trén mat phang
nghiéng. Hoi sau khi dén chan mat phang nghiéng, vat tiép tuc chuyén dong trén mit phang ngang mot
quing duong bao nhiéu va trong thoi gian bao lau. Biét hé sé ma sét giita vat va mat phang ngang 1
0,1. Liy g =10m/s®> . Ps:50m; 10s

Cau 7: Mat vit truot tir dinh mot doc phang dai 50m, chiéu cao 25m xuéng khéng van téc dau, hé sé
ma sat giita vat va mat phang nghiéng 14 0,2. Xac dinh thoi gian vat truot hét chiéu dai cua doc va van
toc cta vat 6 & cudi chan doc.Ds: 5,53s; 18,083 m/s

Cau 8: Cho h¢ nhu hinh v&: m =5kg;m, =2kg; a =30°; h¢ sb
ma st giira vat 1 va mat phang nghiéng la

n=0,1. Tim lyc cang cia day va tinh lyc nén 1én truc rong roc.
Cho day khong dan va g=10m/s? . Bs: T =21,92N; F = 38N. m,
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Cau 9: Cho hé rong roc nhu hinh v&, & hai dau c6 treo hai qua can 1 va 2 co
khéi luwgng lanluot 12 my = 200g va m2 = 300g. Ly g = 10m/s?. Bo qua khoi
lwong va do gidn khong dang ké. Sau khi budng tay hay tinh van téc cia mdi
vat sau 4 gidy va quang dudng ma moi vat di duoc trong gidy thi 4. Bs: v =
8m/s; 7m

N
Luyén tap 1

Cau 1: Mot vat khdi lugng 1kg dang dimng yén trén mat phang nam ngang. Tac dung mét luc c6 do 16n
la 24/2 N va hop véi phuong ngang mot géc

459 cho g = 10m/s? va biét hé s6 ma sét giita san va vat 12 0,2.

a. Sau 10s vat di dugc quang duong la bao nhiéu ? .DBs: 20m

b. Vi lyc kéo trén, xac dinh h¢ s6 ma sét giira vat va san dé vat chuyén dong thang déu.bs: 0,25

Cau 2: Mot vat khéi luong 2kg dat trén mat phang nam ngang.Khi tac dung mot luc c¢6 do Ion la IN
theo phuong ngang vat bit dau truot trén mit phang nam ngang

a. Tinh van téc cua vat sau 4s. Xem lyc ma sat 1a khong dang ké.Ds : 2 m/s

b. That ra, sau khi di dugc 8m ké tir luc diing yén, vat dat duoc van téc 2m/s. Tinh gia toc chuyén dong,
luc ma sat va hé so6 ma sat. Lay g = 10m/s.

Ps: 0,25 m/s%; 0,5N; 0,025

Cau 3: Mot 6td c6 khdi lugng 3,6 tan bat dau chuyén dong trén dudng nam ngang véi luc kéo F. Sau
20s van toc caa xe 1a 15m/s. Biét luc ma sat caa xe voi mit duong bang 0,25F, g = 10m/s. Tinh hé sé
ma sat cua duong va luc kéo caa xe.Ds: 0,025; 3600N.

Cau 4: Cho mot vat ¢d khdi lugng m dang chuyén dong véi van toc 25m/s trén mat phang nam ngang
thi truot 1én déc. Biét dbc dai 50m, cao 14m va hé s6 ma sét giira vat va doc 1a p = 0,25. Lay
g=10m/s?.

a. Xac dinh gia tc cua vat khi 1én déc ? Ps: -5,2

b. Vit c6 I&n hét doc khdng? Néu c6 tinh van téc cua vat do dinh doc va thoi gian 18n hét déc.Ds:
10,25 m/s; 2,84s

Cau 5: Cho mot déc con dai 50m, cao 30m. Cho mét vat c6 khéi lugng m dang chuyén dong thang
déu vai van téc vo trén mat phang nam ngang thi 1én doc.Biét hé s ma sat gitra vat va dbc 1a p=0,25.
L4y g=10m/s?.

a. Tim van toc vo cua vat trén mat phing ngang dé vat dung lai ngay dinh déc. Ds: 2042 m/s

b. Ngay sau d6 vat truot xudng, tinh van téc cia nd khi xudng dén chan doc va tim thoi gian chuyén
dong ké tur khi bat dau 1én déc cho dén khi xudng dén chan dbc. Ds: 2 m/s; 4,04s

Cau 6: Cho mot mat phang nghiéng dai 5m, cao3m. Lay mot vat khdi luong 50kg dat nam trén mat
phang nghiéng. Biét hé s6 ma sét gitra vat va mat phang nghiéng 1a p =0,2. Cho g =10m/s?. T4c dung
vao vat mot luc F song song voi mit phing nghiéng c6 do 16n 13 bao nhiéu dé ?

a. Vat vira du vat diing yén trén mat phang nghiéng.Ds: 220N

b. Vat chuyén dong déu lén trén. Ds: 380N

Cau 7: Cho mot mat phang nghiéng mot goc 30° so véi phuong ngang va c6 chiéu dai 25m. Dt mot
Vit tai dinh mat phang nghiéng rdi cho truot xéng thi c6 van toc & cudi chan doc 1a 10(m /). Xac dinh

hé s ma sét giira vat va mat phang nghiéng. Cho g = 10(m / sz) bs: 0,35

Cau 8: Cho mot vat truot tir dinh ciia mat phang nghiéng dai 40m va nghiéng mét goc o =30° so Voi
mat ngang. Lay g=10m/s?.
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a.Tinh van toc cua vat khi vat treot dén chan mat phang nghiéng biét hé s ma sat giira vat va mit hang
nghiéng la 0,1 Bs: 18,6 m/s

b. T6i chan mat phang nghiéng vat tiép tuc truot trén mat phang ngang véi hé sé ma sat 0,2. Tinh
quing duong di thém cho dén khi dung lai han.Ps: 86,5m
Cau 9: Cho hé nhu hinh v&, m; = 1kg, m = 2kg. Khdi lugng rong roc va day
khong dang ké, bo qua ma sét.
a. Tinh gia tbc chuyén dong caa hé vat.Ps:3,3 m/s?.
b. Tinh stc cang cua day ndi, g = 10m/s?. Ps:13,3N

b

Cau 10: Cho hé nhu hinh v& véi khdi lugng caa vat mot va vat hai lan luot 1a
m, =3kg; m, = 2kg , hé so ma sat giira hai vat va mat phang nam ngang
la =g =p,=01. Tac dung mot luc F=10N vao vat mot hop vai

phuong ngang mét géc o =30°. Lay g=10m/s?. Tinh gia téc chuyén
dong va luc cang cua day DPs:0,832; 3,664N

Luyén tap 2

Cau 1.Chon phét biéu dung nhit.

A. Luc ma sat 1am ngan can chuyén dong

B. Hé s6 ma sat trugt 16n hon hé sb ma séat nghi

C. Hé sb ma sat truot phu thuc dién tich tiép xuc

D. T4t ca déu sai

CAu 2.Phét biéu nao sau day 1a khong chinh xac?

A. Luc ma sat nghi cuc dai I6n hon luc ma sat truot

B. Luc ma sat nghi ludn luén can bang véi ngoai luc dit vao vat

C. Luc ma sat xuat hién thanh tirng cap truc di dit vao 2 vat tiép xdc

D. Khi ngoai lyc dit vao vat 1am vat chuyén dong hoidc c6 xu hudng chuyén dong sé lam phét sinh luc
ma sat

Cau 3. Trong cac cach viét cong thic cua lyc ma sat trugt dudi day, cach viét nao dung?

— —

A'Fmst:lutN B.Fmst:ﬂtN C. Fmst::ut'N D. Fmst:ﬂtN
CAu 4. Tim phét biéu sai sau day vé lrc ma sat nghi?

A. luc ma séat nghi chi xuat hién khi cé tac dung caa ngoai luc vao vat

B. Chiéu cua luyc ma sat nghi phu thudc chiéu caa ngoai luc

C. Do 16n cua lyc ma sat nghi ciing ti 18 voi ap luc & mat tiép xtc

D. Luc ma sat nghi la luc phat dong ¢ céc loai xe, tau hoa.

Cau 5. Tim phéat biéu sai sau ddy vé luc ma sat truot?

A. luc ma sat truot ludn can lai chuyén dong caa vt bi tac dung.

B. luc ma sat nghi chi xuét hién khi c6 chuyén dong truot gitra 2 vat.

C. Luc ma sat truot ¢6 chiéu nguoc lai chuyén dong (twong ddi) cua vat

D. Luc ma sat trugt ¢ do 16n ti 1& véi &p luc & mat tiép xdc

Cau 6. Tim phat biéu sai sau day vé luc ma sat ldn?

A. Luc ma sat ldn ludn can l;ai chuyén dong lin cuat vat bi tac dung

B. Luc ma sat lan c6 do 16n ti 1& véi ap luc & mit tiép xtc

C. Luc ma sat lan c6 tinh chit twong tu hre ma sat truot nhung hé s6 ma sat lan rat nho.
D. Luc ma sat lan c6 loi vi thé & cac bo phan chuyén dong , ma satb trugt duoc thay bang ma sat lan.
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Cau 7. Mot quat bong dang diing yén thi truyén cho vat véi van toc dau 10m/s truot trén mét phang .He
S0 ma sat truot gitra bong va mat phang 1a 0,1. Hoi qua bong di dugc 1 quang duong bao nhiéu thi ding
lai ? Cho g =10m/ s?

A. 40m B.50m C.60m D.100m
Cau 8.Mot thiing gd duoc kéo bai lyc F nhu hinh v&. Thing chuyén dong thang déu. Cong
thire xac dinh luc ma sat nao sau day la dung F

1R

A F=F.cosa B.F, = F, nghi cuc dai
C.F,, = uF.sina(u: hé sé ma sit trugt) D.Ca 3 diéu trén 14 dung

Cau 9. Mot thang gd dit trén mat phang nim ngang duoc kéo bai luc F =10(N) theo phuong hop Véi

e

phuong ngang mét goc 60° . Thuing chuyén dong thang déu. Xac dinh hé sé ma sét biét vat c6 khéi luong

5 kg

A.0,1 B. 0,2 C. 0,01 D. 0,02

Cau 10. Kéo 1 vat nang 2kg bang luc F=2N Iam vat di chuyén déu. Hé sé ma sat truot 7
gifra vat va san 1a? Ly g=10m/s’ I b
A.0,1 B.0,2 C.0,25 D.0,15

Cau 11. Cho mét vat co khéi lugng 100kg dat trén mat phang nam ngang dé vath chuyén _
dong déu thi d6 16n caa luc 1a bao nhiéu? Cho o = 30°, £ =0,2,g=10m/s? F_oc_
A.150N B.187N C.240N D.207N

Cau 12. Cho mot vat dang chuyén dong déu véi van toe 2m/s thi di vao viing cat. Vat chuyén dong cham
dan va dirng lai sau khi di dwoc quing duong 0,5m. Xac dinh hé s6 ma sét gitra vat va cat lay g= 10m/ s°

A25 B.0,2 C.04 D.-0,4
1D 2B 3C 4C 5B 6D B 8A 9A 10A
11D 12C
Bai 6: Chuyén ddng ném ngang, ném xién
**k*
Can nhé
Khao sat chuyén dfng cia vat ném xién.
Chon h¢ quy chiéu Oxy nhu hinh v&
Th(‘fj diém ban dau
Chiéu Ién truc ox co
X, =0;Vy, =V,c0sa (D
Chiéu Ién truc oy c6
Yo =0;Vy, =Vesina  (2)
Xét tai thoi diem t c6 a, =0;a, =—g
Chiéu Ién truc ox c6 >

vV, =V,coso; X =(V,cosa)t  (3)
Chiéu 1én truc oy c6

Vv, =Vysina—gt;y =h+(v,sina)t —%gt2 (4)
gx°

Rutt & (3) thay vao (4) tacod: y=h+ (tana)t————
(3) thay vao (4) y ( )ngcosza

®)

Pay la phuong trinh quy dao cua vat
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Xac dinh tam bay cao cau vat rat t & véi phuong trinh v ¢ (4) taco
V,Sino
: (6)

Vi lén dén do cao cyc dai nén v, =0=t, =

Thay (6) vao (4) véi phuong trinh ytaco h,, =?
2 ain?
Chay:néuh=0thi h =Y &
29
Xac dinh tim bay xa ta co: khi tré' vé mat daty = 0
. 1
Xét phuong trinh y ¢ (4) 0=h+(v,sin OL)t—Egt2 =>t="?
R6i thay t vao phuong trinh ( 3 ) tinh ra x chinh 1a tim xa
2v,sina, V2 sin 2a.
g

Chiy:néuh=0taco t,= =>x=L=

Xéc dinh van toc khi cam dét v =/V; +V;

2. Khao sat chuyén dong caa vat ném ngang.

a. Chon h¢ quy chieu Oxy véi O la mat dat
+TréntrucOxtacod:ax=0;Vx=Vo; X = Vot

. , 1, y4
+ Tréntruc Oy taco: a,=-g;v, =—gt;y=nh —Egt
Dang cua quy dao va van toc cua vat. M Vo
X2
Phuong trinh quy dao : y=h— o h
2V,
Van téc cua vat khi cham dét : v = /(gt)? +V? o >
X
v=14/(gt) +Vv2
o 2 an 2h
Thoi gian chuyén dongt= |—
g
A 2h
Tam ném xa. L = Xmax = Vot = Vo [—
g
b; Chon hé quy chiéu Oxy véi O la vi tri ném:
+ Tréntruc Oxtacod:ax=0; Vx = Vo X = Vot ~
1 (@) Vo
+TréntrucOytacd:ay=g;vy=gt;y= Egt2
Dang cta quy dao va van tdc cua vat. h
Phuong trinh quy dao 1y = NG M
2v, >
Van tbc caa vat khi cham dat: v = (gt)2 +V2

Vv
Thai gian chuyén dong t = /Zg_h

. , 2h
Tam ném Xa L = Xmax = Vol = Vo |[—
\I g
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Bai tap mau

Chuyén ddng ném xién

Bai 1: Mot vat duoc ném tir mot diém M & d6 cao h = 45 m véi van toc ban dau vo = 20 m/s 1én trén
theo phuong hop véi phwong nim ngang mot goc 45°.  Lay g = 10 m/s?, bo qua lec can caa khdng
khi. Hay xac dinh :

a. Quy dao cua vat, d6 cao cuc dai vat dat duoc so véi mat dat va thoi gian vat bay trong khong khi.
Ps:hmax = 55m; t = 4,73s

b. Tam bay xa cua vat, van téc cia vat khi cham dét. Ds:L = 66,89m; v = 36,06m/s

c. Xac dinh thoi gian dé vat c6 do cao 50m va xac dinh van tc cua vat khi d6 Ps: Luc

t; =2,414(s)= v; =-10(m/s); LUcC t, =0,414(s) = v, =10(m /s)

Bai 2: Tir mat dit mot qua ciu duoc néo theo phwong huéng I8n hop véi phuong ngang mot goc 60°
v&i van tdc 20ms.

a. Viét phuong trinh quy dao cua qua cau. Quy dao nay 1a duong gi?

2
Ds: y=4/3x —% Vay quy dao cua vat 1a mot parabol

b. Xac dinh toa d6 va van téc cua qua cau lirc 2s. Ps:x = 20m, y = 14,641m; v = 10,353 m/s

¢. Qua cau cham d4t & vi tri nao? Van téc khi cham dét 1a bao nhiéu? Ds: x =20y/3(m) ; v= 20 m/s
Bai 3: Tir mat dat mot vat dugc ném xién léch véi phuong ngang mot goc o = 45° vai van toe ban dau
la 20m/s. Ldy g=10m/s?. Viét phuong trinh chuyén dong cua vat va do cao ma vat cé thé Ién toi.

X2
Ds: y:x—4—0; hmax= 10 m.
Bai 4: Mot vat dugc ném tir mat dat vai van tde vo nghiéng mot goc a voi phuong ngang. Ly
g= 10(m / sz).
a. Hay xac dinh goc o dé tim xa 16n nhat. Ps:o = /4

b. Chting to rang tim xa dat dugc nhu nhau néu géc nghiéng 1a o va [g - aj :

Chuyén ddng ném ngang ‘ ’

Bai 1: Mot nguoi dang choi ¢ dinh tda nha cao 45m cam mot vat cé khoi lwgng m ném theo phuong
ngang vai van toc ban dau 13 20m /s xudng dat, bo qua luc can cua khong khi. Cho g=10m /s>

a. Viét phuong trinh quy dao cua vat, khoang thoi gian vat cham dat, va khoang céch tir nha dén vi tri

2
roi. Ps: y=45—g—0;t: 3s; L=60m.

b. Xac dinh van téc cua vat khi cham dat Ps: 36,1 m/s.

c. Goi M 1a diém bat ky trén quy dao roi cia vat ma tai d6 vec to van téc hop voi phuong thang dimng
mot goc a.=60° . Tinh do cao cua vat khi d6 Ps: h = 38,3m.

Bai 2: Mot ngudi ding ¢ d6 cao 80m ném mot vat thi vat phai c6 van téc ban dau 1a bao nhiéu dé ngay
ltc cham dét c6 v = 50m/s, bo qua luc can cua khong khi. Tinh tim ném xa cua vat khi cham dat.Ds: L
= 120m.

Bai 3: Mot qua cau duoc ném theo phuong ngang tir 6 cao 80m. Sau khi chuyén dong 3s, van téc qua
cau hop véi phuong ngang mot goc 45°.

a. Tinh van téc ban dau cua qua cau.Ds: 30 m/s

b. Thoi gian chuyén dong cua vat, vi tri tiép dat, van tdc cua vat 1 bao nhiéu khi tiép dat?Ps: t = 4s; x

=120m; v = 50m/s
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Luyén tap 1
Chuyén dong ném xién
Bai 1: Tir d6 cao 7,5m mot qua cau duoc ném Ién xién goc o = 45" so véi phuong ngang véi van toc
10m/s. Viét phuong trinh quy dao cua qua cau va cho biét qua cau cham dat ¢ vi tri nao.Ds:
1 2
y= _EX +X;X = 15(m)
Bai 2: Mot qua banh dugc ngudi choi gon danh di véi van téc ban dau la
V, =40m/s hogp véi phuong ngang 1 goc o = 45° . Qua banh bay vé huéng hod %
cach d6 100m , hd rong 50m. Ly g =10m/s’ «--- >

100m 50m
a) Thoi gian qua banh bay trong khéng khi l1a bao nhiéu? Ds: 4\/5 S
b) P6 cao nhat ma qua banh 1én duoc 14 bao nhiéu? Ds: 40m ‘ ‘
) Xac dinh qui dao cuaa qua banh ( chon O tai cho danh qua banh, chi¢u duong Oy hudng Ién, chicu

1
d ) hia ho). b =—— X" +X
wong Ox vé p d). bs: Yy 160

d) Qua banh roi xudng dét tai chd nao? Ps: Qua khoi ho

Chuyén ddng ném ngang

Bai 1: Tir san thuong cao 80m mot nguoi da ném mot hon da theo phuong ngang véi vy =30(m/s).
Lay g = 10m/s?, 7

a. Viét phuong trinh chuyén dong cua hon sai theo truc Ox, Oy.Xac dinh quy dao cuaa hon soi.Ds:

X2

80— X
Y=%"1s80

b. Khi van téc cia vién da hop véi phuong thang dung mot goc 60° thi vat c6 do cao bang bao nhiéu,
d6 16n van toc khi @6 ?
Ps: h=65m ;v:20x/§(m/s)

Bai 2: Mot vat dugc ném theo phuwong ngang tir do cao 125m, ¢6 tim ném xa la 120m. Bé qua suc can
cuia khong khi. LAy g = 10m/s. Tinh vén téc ban dau va van téc cua vat Iic cham dat. Ds: vo = 24m/s ;
v =55,462 m/s

Bai 3: Mot may bay ném bom dang bay theo phuong ngang & do cao 2km véi v, =504(km/h). Hoi

vién phi cong phai tha bom tir xa cach muyc tiéu bao nhiéu dé bom roi trang muc tiéu? .Biét bom duoc
tha theo phuong ngang, 1ay g = 10m/s2. Ps:L = 2,8km.

Bai 4: Mot may bay bay ngang véi van toc v, =504(km /h)& do cao 2km muon tha bom tring mot tau
chién dang chuyén dong déu véi van toc v, =90(km /h)trong ciing mat phang thang ding véi may
bay. Hoi may bay phai cat bom khi n6 cach tau chién theo phuong ngang mot doan xa 1a bao nhiéu dé
bom roi tring tau chien? Xét trong hai truong hop:

a. May bay va tau chuyen dong cung chiéu. Ps:2,3km

b. May bay va tau chuyén dong nguoc Chleu Ds:3.3km ) ‘

Céu 1. Mot vat dugc ném ngang V6i véan téc Vo = 30 m/s, & d6 cao h = 80 m. Ly g = 10 m/s?, tam bay
Xa va van toc cua vat khi cham dat la

A. 120 m, 50 m/s. B. 50 m, 120 m/s. C. 120 m, 70 m/s. D.120m, 10
m/s.

Cau 2. Mt vién dan duoc bén theo phwong nim ngang tir mot khau stiing dat & do cao 20 m so V6i
mit dat. Toc do cua dan ldc vira ra khoi nong sting 1a 300 m/s, lay g = 10 m/s?. Diém dan roi xuong

cach diém ban theo phuong ngang la
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A. 600 m. B. 360 m. C. 480 m. D. 180 m.
Cau 3. Ném mot vat nho theo phuong ngang vai van toc ban dau 13 5 m/s, tim xa cua vat 1a 15 m.
Thoi gian roi cta vat la:

A.2s. B.4s. C.1s. D.3s.

2

CAu 4. Phuong trinh quy dao ctia mot vat duge ném theo phuong nam ngang c6 dang y = 0 . Biét g

= 9,8m/s2. VVan tdc ban dau cua vat 1a 10

A.7m/s. B. 5 mfs. C.2,5mfs. D. 4,9 m/s.
Cau 5. Ném mot vat nho theo phuong ngang véi van téc ban dau 1a 5 m/s, tam xa cua vat 1a 15 m. Ly
g = 10 m/s?. Do cao cua vat so voi mat dat 1a

A. 50 m. B.45m. C.75m. D.30 m.
Cau 6. Mot vat dugc ném xién tir mit dat 18n véi van te ban dau 12 vo = 10 m/s theo phuong hop Vi
phuong ngang goc 30°. Cho g = 10 m/s?, vat dat d&én do cao cyc dai la

A.22,5m. B. 45 m. C.1,25m. D. 60 m.
Cau 7. Mot vat dugc ném xién tir mat dat 1én véi van toc ban dau 12 vo = 10 m/s theo phuong hop Vi
phuong ngang goc 30°. Cho g = 10 m/s, tinh tam bay xa cta vat

A. 8,66 m. B. 4,33 m. C.5m. D.10 m.
Cau 8. Khi day ta, mudn qua ta bay xa nhat thi ngudi van dong vién phai ném ta hop voi phuong
ngang mot goc

A. 30° B. 45° C. 60° D. 90°

Cau 9. Mot qua bong duoc ném theo phuong ngang véi van tée dau Vo = 20 m/s va roi xudng dat sau 3
s. Ly g = 10 m/s? va bo qua stic can cia khong khi. Qua bong duoc ném tir d6 cao

A. 60 m. B. 90 m. C.45m. D.30 m.
Cau 10. Mat vat dugc ném ngang tir &6 cao h = 9 m. Vat bay xa 18 m. Ly g = 10 m/s%. Vit duoc ném
véi van toc ban dau 1a

A. 10 m/s. B. 19 m/s. C. 13,4 m/s. D. 3,16 m/s.

1A | 2A | 3D | 4A | 5B | 6Cc | 7A | 8B | 9cC | 10C |

Bai 7: HE QUY CHIEU QUAN TINH VA KHONG QUAN TiNH
LUC HUOGNG TAM VA LUC QUAN TiNH LI TAM
HIEN TUQNG TANG GIAM TRONG LUQNG

Can nhé

I. Hé quy chiéu quén tinh va khong quan tinh

- Hé quy chiéu quén tinh 1a hé quy chiéu dang yén hoic chuyén dong déu

- Hé quy chiéu khong quén tinh 1a hé quy chiéu chuyén dong cé gia toc

- Lyc quan tinh: Trong hé quy chiéu khdng quan tinh chuyén dong véi gia téc a so véi hé quy
chiéu quéan tinh, tic 13 mdi vat trong hién tuong co hoc xay ra chiu thém mot luc th =-ma Va lyc
nay goi la luc quan tinh.

Il. Lwe hwéng tdm va lec quéan tinh ly tam.

1. Lwe hwéng tdm

a. Pinh nghia.Lyc tac dung vao mot vat chuyén dong tron déu va gay ra cho vat gia téc huéng tam

goi la lyc hudng tam.
2
= mo?r

b. Cong thic.Fne = mant =
r

Trong do: F ntia luc huong tam (N)
m la khoi lugng cua vit (kg)
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ant 12 gia téc hudéng tm (m/s?)
v 12 toc do dai cua vat chuyén dong tron déu (m/s)
r 1a ban kinh quy dao tron (m)
w1 téc d6 goc cua vat chuyén dong tron déu (rad/s)
2. Lwc quan tinh li tam.
- Néu xét trong hé quy chiéu khong quan tinh quay theo vat, vt coi nhu ding yén nhung chiu thém
mot luc quan tinh goi la quan tinh li tam.
- C6 hudng ra xa tam

- DO |0’n thlt

2
th = % = m(ozR

Bai tap mau

Cau 1: Mot vat c6 khdi luong 1kg chuyén dong tron déu trén duong tron cé béan kinh 12 10 cm. Thi luc
huéng tdm tac dung lén vat 10N. Xac dinh toc d6 goc cua vat. Ps: o = 10 rad/s

Cau 2: Mot vat c¢d khéi lugng 2kg chuyén dong tron déu trén duong tron c6 ban kinh 50cm c6 toc do 4
vong/s. Xac dinh lyc hudng tam tac dung Ién vat. Ds: Fn = 631N

Cau 3: Cho mét dia nam ngang quay quanh truc thang dung vei van toc n=30 ( vong/phut ). Dat mot
vat ¢6 khéi lugng m 1én dia cach truc quay 20cm. Hoi hé sé ma sat bang bao nhiéu dé vat khong truot

trén dia ? Ldy g = n° =10(m/s ).Bs. 0,2

Cau 4: Mot vat dugc dat tai mép mot mit ban tron c¢6 ban kinh 80cm, ban quay déu quanh tryc thang
dung qua tm O ctia mat ban véi tbe dd goc @ . Biét hé sb ma sét giira vat va mit ban 12 2. Hoi o cd
gia tri max 1a bao nhiéu dé vat khong bi truot ra khoi ban. L4y g= 10m/s%. Ds: @ = 5 rad/s.

Cau 5: Mot 6td c6 khdi lugng 1a 2tan dang chuyen dong vai van toc 18km/h, ldy g = 10m/s? bo qua
ma sat. Tim luc nén cua otd 1én cau khi di qua diém gitra cau ? , biét cau c6 ban kinh 400 cm

a. Cau vdng xudng. Ps: 32500N

b. Cau vong lén. Ps: 7500N

Cau 6: Mot nguoi diém vién xiéc di xe dap trén vong xiéc ban kinh 10m, biét khéi luong tong cong
lag 60kg. Lay g=10m/s?

a. Dé phai di qua diém cao nhat cua vong véi van toc téi thiéu bang bao nhiéu dé ngudi dién vién va xe
dap khong roi khoi vong. Ps: v>10(m/s)

b. Néu tai noi c6 ban kinh hop véi phuong thang dung mot goc 60° thi ap luc caa dién vién tac dung
Ién vong 1a bao nhiéu biét van téc tai d6 1a 10(m/s). Ds: 300 N.

Cau 7: Xe 6 t6 loai nho c6 khdi lugng mot tan di qua cau vong 1&n. Cau c6 ban kinh cong 1a 50m. Xe
chuyén dong déu 18n cau véi van téc 36 km/h. Tinh lyc nén caa xe 1én cau mit cau. Lay g = 9,8m/s%
a. Tai dinh cau. N’=N = 7800N

b. Tai noi ban kinh cong hop voi phuong thing dimg goc a. = 30°. N’=N = 6660,254N

Cau 8: Mot ngudi ¢6 khdi lwong 60kg dung trong mot thang may . Tinh &p luc cia ngudi 18n san thang
may hay tinh trong lugng cua cia nguoi khi thang may

a. bung yén. Ds: 100N

b. Pi 1én nhanh dan déu vai gia téc 1m/s? . Bs: 120N

c. Pi 1én cham dan déu voi gia toc 2m/s? . Ps: 80N

d. Pi xudng nhanh dan déu vai gia tc 2m/s? . Ps: 80N

e. Bi xuéng cham dan déu voi gia tbc 2m/s2. Ps: 120N

f. Chuyén dong thang déu 2(m/s) . Ds: 100N

Luyén tap 1
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Cau 1: Mot O 6 chay qua mot doan dudng déo vao khiic cua duge coi nhur 1a mot cung tron cé béan
kinh cong 1a 200cm.Hé s6 ma sat truot giira 16p xe va mit duong 13 0,8.Hoi 6 t6 chi duoc chay véi van
tc toi da bang bao nhiéu dé khong roi khoi doan dudng déo, khi dé tde d6 goc caa 6 to 1a bao nhiéu
?7Ds: ® =2 rad/s.

CAu 2: Cho mot ban tron c6 ban kinh 80 cm. Lay mét vat cd khéi lugng 100g dat 18n mép ban tron.
Khi ban tron quay quanh mét truc thang qua tdm ban thi thiy vat quay déu theo ban vai van téc
v=2(m/s). X4c dinh h¢ s6 ma gitra vat va ban tron d¢ vt khong truot. Ps: 0,5

Cau 3: Budc mot vat c6 khdi lwong 0,5kg vao mot sgi day dai 1m rdi quay tron déu thi that luc cing
cua day la 8N. Xéc dinh van téc dai cua vat.Ds: v =4 m/s.

Cau 4: Mot vat dat trén mot cai ban quay. Néu hé s ma sét giita vat va mat ban 12 0, 5 va van téc goc
ciia mat ban 12 Srad/s thi cé thé dit vat ¢ viing nao trén mit ban dé nd khéng bi truot di. Ps:
r<0,2(m)

Cau 5: Mot con lac 10 xo ¢c6 chiéu dai ty nhién 20cm va c6 d6 cang 12,5N/m |

c6 mot vat nang 10g gén vao dau caa 10 xo. Pau kia ¢6 dinh gan vao truc w@,
quay. |

a. Vat nang m quay tron déu trong mat phang nam ngang véi van toc 2 i
vong/s. Tinh d¢ gi&n cua 10 xo. Ps: Al=0,03(m)=3cm

b. Lo x0 s& khong thé ¢ lai trang thai cii néu gidn dai hon 40 cm. Tinh s6 vong quay t6i da cua m trong
mot phit, cho 7% =10 Ps: n= 2260 =238,73 vong/pht.

T
CAu 6: Mot dia tron nam ngang co thé quay quanh mét truc thang dang. Vat m = 100g dit trén dia, ndi

Vai truc quay bai mot 16 xo nam ngang. Néu sé vong quay khdng qué ny = 2 vong/s 16 xo khéng bién

dang. Néu sé vong quay tiang cham dén n2 = 5 vong/s 10 xo gién dai gap doi. cho =2 =10

Tinh do cung k cua 10 xo. Ds : k =184 N/m.

Cau 7: Mot nguoi cam mot sé dung nudc va quay tron n6 trong mat phang thang ding ban kinh cua
vong tron 1a 100cm. Ngu’0’1 d6 phai quay vai van tdc nao dé nude trong x6 khong do ra khi qua diém
cdo nhit ? Lay g=10m/s%. Ps: n>0,5

Cau 8: Mot dién vién xiéc di xe dap c6 khdi luong tong cong 65kg trén vong xiéc ban kinh 6,4m phai
di qua diém cao nhat véi van téc tdi thiéu bao nhiéu dé khong roi. Xac dinh lyc nén 1én vong khi xe
qua diém cao nhat véi van toc 10m/s. Ps: N'=N =365, 63N

Cau 9: Mot may bay thuc hién mot man nhao Ion ban kinh 400m trong mat phang thang ding véi van
toc 540km/h.

a. Tim luc do nguoi 14 c6 khdi lugng 60kg nén 18n ghé ngdi & diém cao nhat va thap nhat cua vong
nhao. Ps:N', =N, =2775N N', =N, =3975N

b. Mudn nguoi 1ai khdng nén Ién ghé ngdi ¢ diém cao nhat ciia vong nhao, van téc may bay phai la bao
nhiéu ? Ps: v=63,2 m/s

Cau 10: Mot 06 co khéi luong 1200kg chuyén dong qua mot chiéc cau véi van téc 54 km/h.Tinh ap
lyc cua oto 1én cau khi né di qua diém giira cua cau néu. Lay g=10m/s?

a.Cau vong I1én va cé ban kinh cong R=100m. Ds: 14700 N

b. Cau vdng xudng va c6 ban kinh cong R=100m. Bs: 9300N

Cau 11: Mot nguoi ¢ khéi lugng 500kg ding trong mot thang may .Tinh &p luc cia nguoi 1én san
thang may hay tinh trong Iuwgng cua cua nguoi khi thang may

a. bung yén. Ds: 100N

b. Pi 1én nhanh dan déu vai gia téc 1m/s? . Bs: 120N

c. Pi 1én chdm dan déu voi gia toc 2m/s? . Ps: 80N

d. Pi xudng nhanh dan déu vai gia toc 2m/s? . Ps: 80N

e. Bi xuéng cham dan déu voi gia tc 2m/s2. Ps: 120N
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f. Chuyén dong thang déu 2(m/s) . Ds: 100N

Thu ngé!
Kinh chio cac thiy cé gido va ciac em hoc sinh!
Tai liéu nay t61 da suu tam va bién soan rét can than. Day 1a chuong 1 16p 10 trong bo sach “ LUYEN
THI THPT QUOC QIA “ du ca 3 khdi do tdi swu tim va bién soan.
Tai liéu t6i bién soan rét cong phu va can than vé ca ndi dung 14n hinh thirc
- Noi dung:
+ Bam sat dé thi thpt qudc gia.
+ Phan dang day du tir d& dén kho.
+ Bai tap tu luyén gém 2 phﬁn: Ty luan va tric nghiém.
+ Ly thuyét tom tat d& hiéu, trong tdm, c6 hinh v& minh hoa.
- Hinh thirc:
+ Tém tat Iy thuyét trong tam.
+ Bai tap miu: Day du cac dang bai.
+ Luyén tap 1: Lap lai cac dang bai ctia bai tip mau ¢ dang tu luan.
+ Luyén tap 2: Cac bai trdc nghiém day da dang dé cic em bam sat hinh thirc thi cia bo.
+ Bai tap nang cao: Cac bai tap cho cac em c6 muc tiéu > 8.
- T6i d3 bo ra rat nhiéu tdm stc cho viéc bién soan 1én cc théy ¢d va cac em hoc sinh ¢6 nhu cau chia
sé file World day dii chon b thi lién hé véi toi: Ping Pinh Ngoc — 086.888.74509.
- Chi phi:
+ V4t ly luyén thi thpt quéc gia — 1&p 10 — 200k
+ Vat ly luyén thi thpt quéc gia — Iép 11-200k
+ VAt ly luyén thi thpt quéc gia — I&p 12-200k
+Chuyén deé vat ly thes: 6,7,8,9 — 200k

+ 100 d@ file word theo chuan ciu truc dé minh hoa 2021 céc trwdng va sa-200k

+ Tai liéu tham kho khdac: 200k
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