Giai toan Vat Ly 12 \// 771:
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CHUYEN PE CON LAC LO XO TREO THANG PUNG
8.1

A. TOM TAT LY THUYET
Khi nghién cttu vé& dao dong diéu hda, ngoai mé hinh con lic 16 xo ndm ngang nhu da dé cap & cac chuyén
deé trudc, mot mo hinh dao dong d1eu hoa khac hay gap trong gidi toan Vat Ly la con lic 10 xo treo thang ding
—hé gdm vat nho khdi lwong m gin vao dau mot 16 xo c6 d6 cang k treo thing ding.
o Vi tri can bang cua vat 1a vi tri lyc dan hdi can bang vai trong lyc P = Fin

mg
at
o kéo vat ra khoi vi tri can bang mot doan nho rdi tha nhe, ta thay vat dao dong trén mét doan thang
quanh vi trf can bang. ) .
1. Dao dgng dieu hoa cua con lac 10 xo treo thang ding ve phwong dién dgng luc heoc

— tai vi tri nay 10 xo da bi dan mét doan |Al, =

p—Al,
Al,

Chon truc Ox song song Véi truc cua 10 xo, chiéu duong 1a chiéu ting d6 dai cua 10 xo0. Gc toa do tai vi tri
can bang.

— Trong qué trinh dao dong cuaa con lac luc tac dung vao vat 1a tong hop luc gitra lyc dan hoi cua 10 xo va
trong luc cua vat nang.

Hop luc nay ludn huéng vé vi tri can bang caa vat nén ta goi hop luc trong truong hop nay 1a luc kéo vé

Fo = Fy + P =—k(Al, +x)+ P =—kx—kAl, + P = —kx
—
Phuong trinh dong luc hoc cho chuyén dong cua con lac

F,=ma < x”+£x:0,tadat a)Z:E hay a)=\/K= 9
m m m Al,

— X"+ 0’x=0(*)
— Phuong trinh (*) cho nghiém c6 dang x = Acos(awt+¢,) , vay dao dong cua con lac 10 xo treo thing
dung 1a dao dong diéu hoa.
2. Dao dong diéu hoa cda con lic 10 X0 vé phwong dién niing lwong
Co nang cua con lic 12 tong dong ning cua vat m va thé cia vat — duge xac dinh bang tong thé nang dan hoi
va thé ning trong trudng cua vat ning, moc thé nang dugc chon tai vi tri can bang
Pong ning Thé ning

-
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E = () (B =5k

Co nang

E=E, +E :%mv2+%kx2

hay

1 1

E==KA’ ==mao°A°
2 2

B. CAC DANG BAI TAP BPIEN HINH

Dang 1: Lwe dan hdi trong dao ddng ciaa con lic 10 xo treo thing ding

% Phwong phap giai:
Dinh nghia vé lyc dan hoi
o Luc dan hoi caa 10 xo 12 luc dwoc sinh ra khi 106 xo bi bién dang, luc nay c6 xu huéng kéo vat tro vé
vi tri 16 xo khéng bién dang.
o Do 16n cua luc dan hoi tuan theo dinh luat Huc, theo d6 |Fdh| = k|| —|0| = k|AI| .
Toa d6 hoa biéu thic lyc dan hoi
Trong khao sat bai toan con Iic 10 xo treo thang ding, hé truc toa do duoc chon thuong c6 dic diém sau:
o gocC toa do tring véi vi tri can bang caa con lac.
o chiéu duwong cua truc toa do huéng thang ding xubng dudi.
Biéu thirc lwe dan hoi theo toa dd Biéu dién luc

Do I6n
|Fa| = kAl + X (1)

Chiéu:

o khi x>-Al, thi (Al +x) > 0luc dan hdi huong 1én.

o khi x=—Al, thi (Al,+X)=0 — F,, =0.

o khi x<—Al, thi (Aly+x)<0 lyc dan hdi huéng xudng.
— Biéu thirc dai s biéu dién d6 16n, chiéu cua luc dan hoi la
Fyn =—k (Al +x)
DAu trir (-) cho biét chiéu cua luc dan hdi ngugc vai chiéu duong
cua tryc OX.

% Chuy: Tur (1) ching ta nhan thay rang:
o |Ful. =k(Aly+A) khi x=+A.

o néu A>Al, thi |Fyn . =0 tai x=—Al,.
o néu A<Aly thi [Fy| =k(Al,—A) tai x=—A.

% Vi du minh hea:

1 Vidu 1: (BXD — 2020) Mbt con lic 10 xo treo thang ding gom 10 xo ¢6 do ciing k =100 N/m, vat nang
khdi lwong m =200 g. Kich thich cho con lic dao dong diéu hoa véi bién d6 A=2cm. Ly g =10 m/s. Luc
dan hdi tac dung Ién con lic trong qua trinh dao dao dong c6 do 16n nho nhat bang

A.0,1N. B.0,2 N. C.0,4 N. D.ON.

» Huéng dan: Chon D.

Ta co:

mg (200.107).(10)

Al, = =2cm.
ok (100) o
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e AZA%—ﬂﬁdmzo.
[ Vi dy 2: (BXD - 2019) M6t con lic 16 xo treo thang ding gom vat nhé ¢ khoi lugng m=100g va 1o
x0 khoi lugng khong dang ké. Chon goc toa do ¢ vi tri can bang, chiéu duong hudng xuong. Biét con lac dao
dong theo phuong trinh X = 4cos (10t —2?7[) cm. LAy g =10m/s% D6 16n lyc dan hoi tac dung vao vat tai

thoi diém vat di duoc quang duong S =3cm ké tr t =014
A.0,9 N. B.1,1N. C.16N. D.2N.
» Huwéng dan: Chon B.

—4 - — +4
2| 1+1 X
| |
| |
| |
| |
| |
t=0 '
Ta cé: .
o t=0 thi x=-2 cm theo chic¢u duong — sau khi di dugc quang duong S =3 cm vat di vi tri co li do
X=+1 cm.
10
o F=—k(Aly+x)=-me’ (%+ xj =—(100.10").(10)° (—)2+(1.102) =-11N.
@ (10)

Dang 2: Luc phuc hdi (kéo vé) trong dao ddng ciia con lac 10 xo

% Phwong phap giai:

Pinh nghia vé lyc phuc hdi
o Lahop lyc tac dung Ién vat dao dong c6 xu hudng kéo vat tré vé vi tri can bang.
o Biéuthic

F,=Mma= m(—a)zx) = —kx| (**)

Tir (**), ta thiy rang
o F, cing pha véi gia toc.
o F, nguoc pha véi li d9.

% Vi du minh hea:
1 Vi du 1: (Quéc gia — 2017) Con lic 16 xo dang dao dong diéu hoa. Luc kéo vé tac dung 1&n vat nho cua
con lic c6 do lon ti 1é thuan véi
A. do 16n van tdc cua vat. B. do I6n 1i do cua vat.
C. bién d6 dao dong cuaa con lic. D. chiéu dai 16 xo cua con lic.
w Hwéng dan : Chon B.
Luc kéo vé tac dung 1én con lic c6 do 16n ti 1é véi d6 1on i do.

3 Vi du 2: (Qudc gia — 2017) Mét con lac 10 xo gom vat nho va 10 xo nhe ¢6 do cuang k , dao dong diéu
hoa doc theo truc Ox quanh vi tri can bang O. Biéu thirc cua luc kéo vé tac dung 1én vat theo li @6 x la

A, Fz—%kx. B. F=%kxz. C. F =kx. D. F = _kx.
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» Huéng dan: Chon D.
Ta co:
o F=-kx.

O Vi du 3: (BXD — 2018) Mbt con lic 10 xo c6 do cing k dang dao dong diéu hoa trén mat phing ngang,
goi x va F lan luot 1a li d6 va luc kéo vé tac dung 1én vat. Tai thoi diém t, ta xac dinh dugc hai gia tri x,,
F, ; tai thoi diém t, =t, +0, 25T ta x4c dinh duoc hai gia tri x, va F,. Do ciing k ctia 16 xo dugc xac dinh béi
biéu thuc

2 _ 2 2 2
A ke F F B ko F12 F5 . C ke F12+F§ . D.k:i—i,
X1 X, X; =X Xy + X X, X
» Huwéng dan: Chon B.
Ta co:
o At:%, mic khac tai ciing mot thoi diém thi F luon nguoc pha véi x — F, vudng pha véi x, va

F, vudng pha véi x,.

2 2
573~
kA F2—F;

o) , , — k= — .
BECENE
A kA

& BAI TAP REN LUYEN s

> |

I. Chinh phuc ly thuyét
Cau 1: Mot con lac 10 xo treo thang dang, biét rang tai vi tri can bang 16 xo da mot doan Al,. Kich thich
cho con lic dao dong diéu hoa tai noi co gia toc trong trudng g . Chu ki dao dong cua con lic la

AT=27 |2 B.T= |2 c.T=2z 2 D.T= |Ah
Al, Al, g g
w Hwéng dan: Chon C.
Ta co:
o T=2rx A—IO
g

Cau 2: (BXD —2019) Con lic 16 xo gom vat nang khéi lugng m va 10 x0 ¢6 d6 cing k . Kich thich cho con
lic dao dong diéu hoa tai noi co gla td¢ trong truong g . Chon gdc toa do tai vi tri can biang cua vat ning,
chiéu duong hudéng thang dung XUong dudi. Khi vat di qua vi tri ¢6 li d§ x lyc dan hdi tac dung Ién vat ning
c6 biéu thirc

A. F, =—kx. B. Fdh:—k(Tg—xj C. Fdh:—k(%+xj. D. F,, =-mx

w Hwéng dan: Chon C.
Ta co:

o Rk ],

Cau 3: (BXD —2019) Con lic 16 xo gom vat nang khéi luong m va 1o xo c6 do cang k . Kich thich cho con
lic dao dong diéu hoa tai noi c6 gia toc trong truong g Vvéi bién dd A. Chon gbc toa do tai vi tri can bang

cua vat nang, chiéu duong hudng thang ding xudng dudi. Luc dan hoi tac dung lén vat ning co do 1on cuc
dai la
A F

dhmax

» Huéng dan: Chon C.

=KA. B. F,

dhmax

=mg. C. F

dhmax

=mg +kA. D. F

dhmax
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Ta c0:
mg
0 Fmax :k(AI0+A):k(T+Aj:mg+kA.

Cau 4: (BXD - 2019) Trong dao dong diéu hoa cua con lic 10 xo, luc dan hdi tac dung 1én vat ning co

phuong doc theo truc cua 0 xo va c6 chiéu hudng vé
A. vi tri can bang. B. vj tri bién am.
C. vi tri 16 xo khdng bién dang. D. vj tri bién duong.

w Huwéng dan: Chon C.

Luc dan hdi tac dung 1én vat ning caa con lic dao dong diéu hoa c6 chiéu ludn hudng vé vi tri 16 xo khong
bién dang.

Cau 5: (BXD — 2019) Trong dao dong diéu hoa cua con lc 16 xo treo thang thi

A. trong luc cua vat ning dong vai tro 1a luc kéo Vé.

B. luc dan hdi tac dung Ién vat ning dong vai tro 13 luc kéo vé.

C. hop luc gitra trong luc va luc dan hdi tac dung 1én vat nang dong vai tro 1a luc kéo Ve,

D. tly vao vi tri cua con lic ma luc kéo vé co thé 1a trong luc hoic luc dan hoi tac dung lén vat dong vai
tro 1a lyc kéo Vé.

» Huwéng dan: Chen C.

Trong dao dong diéu hoa caa con lic 10 xo treo thang thi hop luc giira trong luc va luc dan hoi tac dung 1én
vat nang déng vai tro 13 luc kéo vé.

Cau 6: (BXD —2019) Con lic 10 xo treo thang dung, tai vi tri can bang 10 xo gian mot doan Al, . Kich thich
cho con lic dao dong diéu hoa vai bién dd A. Chon gdc toa do tai vi tri can bang, chiéu duong huéng thang
dung xubng dudi. Trong qua trinh dao dong cua vat, lyc dan hi tac dung I8n vat s& d6i chiéu tai vi tri co 1i do

A. x=0. B. x=-A. C. x=+A. D. x=-Al,.

w Huwéng dan: Chon D.

Luc dan hoi tac dung 1&n vat nang s& doi chiéu tai vi tri 10 xo khong bién dang — x =—Al, .

Cau 7: (BXD — 2020) Trong dao dong diéu hoa cua con lic 16 xo thi luc phuc hoi ludn

A. hudng vé vj tri bién duong. B. huéng vé vi tri can bang.
C. hudng vé vi tri bién am. D. huéng vé vi tri 10 xo khong bién dang.

» Huwéng dan: Chon B.

Luc phuc hoi luén hudng Vé vi tri can bang caa 10 xo.

Cau 8: (BXD — 2020) Trong dao dong diéu hoa cua con lic 10 xo thi luc phuc hdi ludn

A. hudng Vé vi tri bién duong. B. huéng vé vi tri can bang.
C. hudng vé vi tri bién am. D. huéng vé vi tri 10 xo khong bién dang.

» Huwéng dan: Chon B.

Luc phuc hoi luén huéng Vé vi tri can bang caa 10 xo.

Cau 9: (BXD — 2020) Trong dao dong diéu hoa caa con lic 10 xo thi lyc phuc hdi dbi chiéu khi con lic di
qua

A. hudng vé vj tri bién duong. B. huéng vé vi tri can bang.
C. hudng vé vi tri bién am. D. huéng vé vi tri 10 xo khong bién dang.

w Hwéng dan: Chon B.

Luc phuc hdi doi chiéu khi con lc di qua vi tri can bang.

Cau 10: (BXD — 2020) Mét con lic 10 xo dao dong diéu hoa véi tan sé @ . Tai thoi diém vat co 1i do x thi
luc kéo vé tac dung 1én vat 1a f . Khéi luong cua vat dugc xéac dinh bai

A.mzi. B.m=—i. C.mz—iz. D.msz.
X X "X "X
» Huéng dan: Chon C.
Ta co:
o m= f
W*X
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I1. Bai tap van dung
Cau 1: (BXD —2019) Mét con lac 16 xo gom vat nang khoi lugng m =100g dao dong diéu hoa véi phuong

trinh x =10cos (572"[ —%) cm theo phuong thang dung, t duoc tinh bang gidy. Géc toa do dugc chon tai vj tri

can bang, chiéu duong huéng xubng. Ly g =10 =z m/s? Lyc dan hoi tac dung 1én vat tai thoi diém t=1s
la

A.1N. B.-2N. C. 0,25 N. D.0,5N.
» Huwéng dan: Chon C.
Ta co:
10
o Al :%z ( )2 =4cm.
o (20)

o t=1s— x=-5cm
o Fy, =—k(Al,+x)=-me’(Al,+x)=-(100.10").(57)" (4-5).10* =0,25N.

Cau 2: (BXD — 2019) Mt con lic 16 xo dao dong diéu hoa trén mat phang ngang tron nhin véi bién do
A=10cm, chu ki T =0,5s. Biét khéi luong cta vat nang m=250g. Lay 7% =10. Luc dan hoi cuc dai tac
dung 1&n vat ning co gié tri bang

A.3N. B.2N. C.4N. D.5N.

w Huwéng dan: Chen C.

Ta co:

0 Fpp=Mao’A=(250.10"). 2 o 1’ =4 N.

0,5

Cau 3: (BXD -2019) M¢t con lic 16 xo dao dong diéu hoa theo phuong ngang. Trong qué trinh dao dong

luc dan hoi cuc dai tac dung Ién vat co do lon 1a 2 N, gia toc cuc dai cua vat 1a 2 m/s?. Khoi luong cua vat
nang bang

A. 1kg B. 2 kg C. 3 kg D. 4kg
w Huéng dan: Chon A.
Ta co:
2
F_(d)_4,

Cau 4: (BXD - 2019) Con lic 16 xo ¢6 khdi lugng 0,5 kg dang dao dong diéu hoa. D9 lon cuc dai cua gia
toc va van toc lan lugt 12 5 m/s? va 0,5 m/s. Khi téc @6 caa con lac 1a 0,3 m/s thi luc kéo vé co do 16n 1a

A.1N. B. 0,2 N. C.2N. D. 0,4 N.
» Huéng dan: Chon C.
Ta co:
2
o {m“_wAaw a—=g—10rad/s—> A=10 cm.
max _a)A V )
2 2
o |x|=,f ) \/ 310} =4cm.
o |Ry|=ma’x=(0,5).(10)".(4.107)=2N.

Cau 6: (BXD —2019) Mot vat khdi lwong 1 kg dao dong diéu hoa véi phuong trinh x =10 COS(ﬂt + %j cm,

t duogc tinh bang gidy. Luc phuc hdi (luc kéo v&) tc dung 1én vat vao thoi diém t=0,5 s 1a
A.1N. B.ON. C.2N. D.0,5N.
w Huwéng dan: Chon A.
Ta c0:
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o |Fl=me?|x=(1).(z) .[10 COS(ﬂ'.l+%j‘.10_2j| ~1N.

Cau 7: (BXD — 2019) Mot con lic 10 xo treo thing dung dao dong diéu hoa véi phuong trinh li d6
x =8¢0s(10t + ) cm (gdc toa do duoc chon tai vi tri can bang, chiéu duong huéng thang ding xudng dudi),

t duoc tinh bang gidy. LAy g =2 =10 m/s% Thai gian ngan nhit dé do 16n cua luc dan hoi tac dung 1én vat
tang tir cuc dai dén cyc tiéu 1a

A. £s. B. £s. C. ls. D. 3—”s.
10 ) 15 30 10
w Hwong dan: Chon A.
Ta co:
10
o AIO=%= ( )2=1Ocm.
o (10)
o A<Aly — |F|=|F,| tai x=-A.
T 2 T
o =—

=— =—s.
oA 20 2(10) 10
Cau 8: (BXD — 2019) Mat con lac 10 xo treo thang ding dao dong diéu hoa. Trong qua trinh dao dong, chiéu

dai 16n nhat va nho nhat cua 10 xo 1a 34 cm va 20 cm. Ti s6 luc dan hoi 16n nhat va nho nhét caa 10 xo 1a 3

Ldy g =10=z*m/s?. Chiéu dai ty nhién cua I0 xo &

A. 12 cm. _ B. 15 cm. C. 14 cm. D. 13 cm.
» Hwong dan: Chon C.
Ta co:
. 34)-(20
o A= Imax Imm — ( ) ( ) — 7 Cm
2 2
o Froe _ A+Al, _10 | Al, =EA=E.(7):13cm.
Fou, Al,—A 3 7 7

o ly=lu—Al,—A=(34)-(13)—(7)=14 cm.

Cau 9: (BXD - 2019) Mot con lic 10 xo treo thang ding. Chiéu dai ty nhién cuaa 10 xo 12 20 cm. Khi vat &
vi tri can bang thi 10 xo gidn 4 cm. Lyuc dan hoi cuc dai va cyc tiéu ma 10 xo tc dung vao vat lan luot 12 10 N
va 6 N. Chiéu dai cuc dai va cyc tiéu caa 10 xo trong qué trinh vat dao dong la

A.25cmva 24 cm. B. 24 cm va 23 cm. C. 26 cmva 24 cm. D.25cmva 23 cm.

» Huéng dan: Chon D.

Ta co:

F
thy  Alg + A 4+A=E_) A1 cm.

= <>
Fo, AlL—A  4-A 6
Imax :IO +AI0+A ImaX :(20)+(4)+(1):25
o — cm
e = 1o + Al — A lax = (20)+(4)—(1)=23
Cau 10: (BXD — 2019) Mot con lic 1o xo ¢6 d6 cimg 100 N/m dugc treo thing dimg, dau trén c6 dinh, dau
dudi gan vai vat co khoi lwong m=600g. Cho con lac dao dong diéu hoa theo phuong thang ding vai bién
d6 1a 4 cm. Luc dan hoi cua 16 xo ¢6 dd 16n nho nhat trong qua trinh dao dong la
A.2N. B. 6 N. C.0N. D.4N.
w Hwong dan: Chon A.
Ta co:

Mg (600.10°).(10) o
"k (100)

Bui Xuan Dwong - 0914 82 600



|  Giaito4n Vat Ly 12 \// 77"
A 4

0 |Fupmin| =k (&, — A) = (100)[ (6-4).107 ]=2N.
Cau 11: (BXD - 2019) Mt con lic 10 xo dao dong diéu hoa theo phuong thing ding véi phuong trinh

hmin|

X =8COS(57Z't+%j cm, t duoc tinh bang gidy. Biét goc toa dd dwoc chon tai vi tri can bang, chiéu duong

huéng thang ding xudng dudi. Ly g =10 =z m/s? Luc dan hoi cua 1o xo ddi chiéu lan dau tién vao thoi
diém

A.ES. B.ls. C.ls. D.is.
30 6 30 30
» Huwéng dan: Chon D.
M
Nl
|
I \A¢
|
|
-8 1 +8
_41|' X
|
|
|
N,
Ta co:
10
o Alozi:(—)=4cm.

2 2
@ (57)
Biéu dién dao dong cua con lac trén duong tron:

L[ % =0 . . .
o t=0thi — M trén duong tron.

v, <
o F,, doichiéu — x=—-Al, =—4 cm, duoc bidu dién bang cic diém N, va N, trén duong tron.
0
o At=At. — Ap=MON =30° — At= A(DO T= (30 0).(0,4)=is.
360 360 30
Cau 12: (BXD — 2019) Mat con lic 16 xo, dau trén dugce treo vao diém ¢b dinh O, dau dudi moc mot vat co
khéi lwong m . Kich thich cho con lac dao dong diéu hoa. Qua trinh dao dong, ti s6 gitta luc kéo cuc dai va
lyc nén cuc dai tc dung 1én diém O bang 3. Khi qua vi tri can bang téc d6 vat 1a 1 m/s. Ldy g =10 m/s%. Bién
d6 dao dong cua con lic bang
A. 10 cm. B.5cm. C.6cm. D.4cm.
Huéng dan:
+ Trong qua trinh dao dong diém treo c6 thoi gian bi nén — A> Al véi Al, 1a do bién dang cta 10 xo tai vi
tri can bang.

— Theo gia thuyét bai toén, ta co: Funar _ 2+ i:o =3— A =2Al.
— 2o

+ Tbc d6 cua vat khi di qua vi tri can bang v =V ., =0A= f%A: ~/2gA — 1=+/2.10.A— A=5cm.
0

—Dbapan B : . . :

Céau 13: (BXD - 2019) M6t con lac 10 xo treo vao mot diém co dinh, dao dong di€u hoa theo phuong thang
dang véi chu ky T va bién d6 A. Biét rang tai vi tri can bang 16 xo da gidn mot doan Al, < A. Trong mot
chu ki, néu khoang thoi gian ngin nhét gitra thoi diém luc phuc héi déi chiéu dén thoi diém luc dan hdi doi

chiéu la At :I—z thi mdi lién hé gitta Al, véi A la
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A. A=3Al,. B. A=2Al,. C. A=4Al,. D. A=5Al,.
Huéng dan , o :
+ Luc dan hoi doi chiéu tai vi tri 10 xo khéng bién dang, luc phuc hoi doi chiéu tai vi tri can bang — vai
khoang thoi gian At :I—z — A=2Al, —» Pap an B

Cau 14: (BXD - 2019) Mét con lic 10 xo treo thang diing tai Mot noi co gia tdc roi tu do g =10m/s?, 10 xo
c6 do cang k =50 N/m. Khi vat dao dong thi luc kéo cuc dai va luc nén cuc dai ma 1o xo tac dung 1én diém
treo lan luot 12 6 N va 2 N. Ly 7z =10. Van tdc cuc dai cua vat la

A. 407 ~cm/s. B. 30z cm/s. C. 20 cm/s. D. 10z cm/s.

Huwéng dan:

+ Trong qua trinh dao dong cua vat diém treo vira bi kéo va nén — A> Al,.

F A+Al, A=8

Taco: —max — =3— A=2Al,— cm.
F . A-Al Al,

nmax

> Van te cuc dai cua Vat v, = wA= /%A = 2,JgA = 2,/10.0,08 = 40 cm/s — Pidp 4n A
0
Cau 15: (BXD —2019) Mat con lic 10 xo dao dong diéu hoa theo phuong thang dung véi bién do A, tai vi

s A M \ -~ A =K A 7 A i~ ALz \ A . Y \ A
tri can bang 10 xo gidn mét doan Al , biét N =a<1. Tiso gitra do Ion luc dan hoi cuc dai va luc dan hoi cuc

2 [ F . A A , 2 . A s
tieu [Mj tac dung Ién vat nang cua con lactrong qua trinh dao dong bang

dhmin

A 2L B 1 . c. 1| p, 2+t
a l-a l+a l-a

Huwéng dan:

+Taco P _ Al+A — Vvoi A=aAl, — e =1+—a—>D2'1p2'lnD

F

min Al - A min 1-a
Cau 16: (BXD — 2019) Mat con lic 16 xo ¢6 vat nang khéi luong m =200 g dao dong diéu hoa theo phuong
thang ding. Chiéu dai ty nhién caa 10 xo 1a |, =30cm. Lay g =10 m/s?. Khi 1o xo ¢6 chiéu dai 28 cm thi van
toc bang khong va lac d6 luc dan hoéi 6 d6 16n 2 N. Nang luong dao dong cua vat la:
A.0,08J. B. 0,02 J. C.0,1J. D.1,5J.
Huwéng dan

Fan = _2 =100N/m.

+ Do cung cualo xo k=
1=1,| 0,02

1 . e A s mg 0,2.10
— D¢ bien dang cua 10 xo tai vi tri can bang Al, = Tg = 100 =2 cm
+ Tai vi trf 10 xo c6 chiéu dai 28 cm vén téc cua vat bang 0 — vi tri bién trén — A=2+2=4 cm.

— Ning luong dao dong E = % kA’ =0,08J — D4p 4n A
Cau 17: (BXD — 2019) M6t con lic 10 xo treo thang dimg, dao dong diéu hoa theo phwong thang dung véi

phuong trinh dao dong X =8cos (Snt—%ﬂj cm, t duoc tinh bang gidy. Géc toa do duoc chon tai vi tri can

bang, chiéu duong thing dimg hudng xudng dudi. Ly g=10= 7> m/s?. K& tir thoi diém t =0, lyc dan hoi
cua |0 xo tac dung 18n vat nang triét tiéu 1an thi nhat vao thoi diém

A.Es. B.is. C.is. D.ls.
60 12 60 60

Huéng dan:
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+ Do bién dang cua 10 xo tai vi tri can bang Aly == = ~=4cm.
@ (57) N
- - . 2
Bicu dién dao dong tuwong tng trén dudng tron: !
o Tai t=0, vat di qua vi tri x, =—4+2 cm |
theo chiéu duong, duoc biéu dién bang diém M trén duong tron. | §
o Luc dan hoi triét tiéu thi vi tri 10 xo khéng R AN 3
bién dang, twong ing x = —Al, =—4 cm, ta biéu dién bang cac diém L
N, va N, trén duong tron. 4
+ Lan dau tién twong @ng v6i ban kinh OM quét mot goc M N'
Ap=MON, =15°. '
o A 15° 1
— Thaoi gian can tim At = L 0,4=—s—Papan C

360° 360° 60
Cau 18: (BXD — 2019) Mbt con lic 10 xo ¢6 do cing k = 200 N/m, véi vat niang c6 khdi luong m=200g,
ldy g =10 m/s?. Ban dau kéo vat dén vi tri 10 xo gian 4 cm roi tha nhe cho vat dao dong diéu hoa theo phuong
thang dung. Luc dan hoi tac dung 1én vat khi vat & vi tri cao nhét c6 do 16n bang
A. 4N, B. 10 N. C.6N. D. 8 N.
Huoéng dan:
-3
+ Do bién dang cua I0 xo tai vi tri can bang Al, = % :% =
+ Pua vat dén vi tri 10 xo ddn 4 cm rdi tha nh, vat s& dao dong véi bién d6 A=4-1=3 cm.
— Luc dan hoi tac dung 18n vat khi vat & vi tri c6 d6 cao cuc dai c6 d6 16n
Fy =k(A—Al,)=200.(3-1).10" =6N — P4p 4n C
Cau 24: (BXD — 2019) Mt con lic 10 xo treo thang dirng gom vat nang c6 khdi lugng m=100g va 10 xo
c6 do cung k =40N/m. Nang vat ning 1én theo phuong thang dung bang mét luc 1,2 N cho téi khi qua cau
dung yén roi tha nhe dé vat dao dong diéu hoa. Lay g =10m/s% D¢ 16n cua luc dan hoi cuc dai va cuc tiéu
cua vat tac dung Ién gia treo la
A.1,2Nva0N. B.2,2NvaON. C.16NvaON. D.2,2Nva0,2 N.
Huéng dan:

1cm

+ D¢ bién dang ciia 10 xo tai vi tri can bang Al, = % _ O,i.olo

Ban dau nang vat bang luc F =1,2N (F > P) — 10 x0 s& bi nén mot doan Al =

=2,5cm.

F-P 12-0110

0,5
k 40

cm.
— Tha nhe, vat s¢ dao dong véi bién 46 A=Al +Al, =0,5+2,5=3cm.

+V6i A>Aly — Fyi =0, Fyo =k (Al + A)=40(1+3).107 =1,6 N — Pap 4n C

Cau 25: (BXD — 2019) Mot con lic 16 xo dang dao dong diéu hoa theo phuong thang dimg voi bién do 8
cm. Khoang thoi gian ngan nhat ké tir 10c luc dan hoi tac dung I1én vat cuc dai dén khi luc dan hoi tac dung

hmax

A = R A T s \ 3 A 5 < A A A A A < - z A
Ién vat cuc tieu la 3 (v6i T 1a chu ki dao dong cua con lac). Lay g =10 m/s?. Toc do caa vat nang khi nd cach

vi tri thap nhat 2 cm la
A. 87,6 gm/s. B. 106,4 cm/s. C. 83,7 cm/s. D. 57,3 cm/s.
Huwéng dan:
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+ Biéu dién dao dong cua vat trén duong tron. Hé truc toa do duoc
chon véi chiéu duong hudng thang ding xuéng dudi. N,
o . Luc dan hdi cuc dai khi vat & vi tri bién

dwong, duoc biéu dién bang diém M trén duong tron.
o Vi tri luc dan hodi cuc tiéu co li do
x =—Al,, dugc biéu dién bang cac diém N, va N, trén duong

tron.

+ T hinh v&, dé thoi gian 1a ngan nhat thi géc quét twong wng

A =MON, =120° — Al, = §_§_4cm

\ M X

+8

—_————— e — — — — —

+ Khi vat nang cach vi tri thdp nhat 2 cm, ang vai vi tri x =6.cm.

— V= a)Afl ,/ f f ,olg 008/1 006 ~ 83,7 cm/s.

— Pap an C
Cau 26: (BXD — 2019) Mot con lic 10 xo dao dong diéu hoa theo phuong thang ding voi bién d6 2 cm va
tAn s goc @ =10+/5 rad/s, biét 16 xo c6 do cting 50 N/m. LAy g =10 m/s2. Trong mi chu Ki, thoi gian dé luc
dan hoi cia 16 xo ¢ d6 16n khong vuot qua 1,5 N 13
A.0,19s. B.0,12s. C.0,23s. D. 0,26 s.
Huoéng dan:

+ D¢ bien dang cua 10 xo tai vi tri can bang Al, =9 0 =2cm — véi Al, = A — lyc dan hoi sé

2 2
o (1]
bang 0 khi vat ¢ vi tri bién trén. M,
Bicu dicn dao dong cua vt trén dudng tron:
o Vi tri luc dan hoi ¢6 d6 16n 1,5 N twong (ng

F, =k (Al +X)=15N — X—FT—AI _% 2=1cm. Tuong

g bang cac diém M, va M, trén duong tron.
o Dé lyc dan hoi co do 16n khong vuot qua
1,5 N thi vat chuyén dong tron trén cung Ién MM, .

+ Tir hinh v&, ta c6 Agp=M,0M, =240°.

1

=

e ---
N@---------==

[N
a1

O¢------—--=-=

Fdh
— Thoi gian twong tng At = Ap ~0,195s — Pap an A
0]

Cau 27: (BXD — 2019) Mét con lic 10 xo treo thiang dung, gdm vat nang khdi lwgng m=200g, 16 xo nhe
c6 d6 cing k =50 N/m. Tur vi tri can bang kéo vat xuong dudi dé 10 xo gidn 12 cm roi tha nhe cho vat dao
dong diéu hoa. Lay g =10=z° m/s?. Khoang thoi gian ngin nhat gitra hai 1an lién tiép luc dan hoi cua 16 xo

béng 0la
A. is. B. is. C. 3s. D. is.
10 15 15 15

Huéng dan:
+ Chu ki dao dong cua con lic T = 272'\/; 27r,/05§ 0,4s; do bién dang cua 10 xo tai vi tri can bang

A|0:mzwz4cm
k 50
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+ Tir vi tri can bang kéo vat xudng dudi dé 10 xo gidn 12 cm — tha nhe, con lic s& dao dong véi bién do
A=8cm.

A R N N = A 7 < , A M
Chon goc toa do tai vi tri can bang, chiéu duwong hudng thang dirng xuong y
duéi: :
o Vi tri luc dan hoi bang 0 co li do :
X =—Al, = -4 cm, dugc biéu dién bing cac diém M, va M, trén } X
duong tron. 7 ’ ’ B W | 8
o bé khoang thoi gian la ngan nhat thi vat |
. |
chuyén dong tuwong ung trén cung nhé M,M, .
MZ

+Tir hinh vé, ta c6 Ap = M,OM, =120°— At:%:%s—»i)ép 4n C

Céau 28: (BXD — 2019) Kich thich cho mét con lic dao dong diéu hoa theo phuong thing (dung vei chu ki
va bién do dao dong cua con lic lan luot la 0,4 s va 8 cm. Chon truc Ox thang dang chiéu duong hudng
xuéng, goc toa do tai vi tri can bang, goc thoi gian t =0 khi vat qua vi tri can bang theo chiéu &m. L4y gia téc

roi ty do g =10m/s? va 72 =10. Thoi gian ngan nhat ké tir khi t =0 dén khi luc dan hoi cta 16 xo c6 do Ion

cuc tiéu la
A. l S. B. is. C. is. D. is.
30 10 15 30

Huéng dan:

2
+ Do bién dang cua I0 xo tai vi tri can bang Al, = g(ZT j —10[2 4) =4cm.
T

T
Biéu dién dao dong cua vat trén duong tron: \ M
o Tai t=0, vat di qua vi tri can bang theo L
chiéu am, twong tng véi diém M trén duong tron. :
o Luc dan hoi ¢o6 do 16n cuc tiéu tai vitrico i |
d6 x=—Al, =—4cm. Ta biéu di&n bang cac diém N, va N, trén | X
< _ _AT
duong tron. 81 4 +8
R H H Y < A N A A A A |
+ be¢ thoi gian la ngan nhat thi vat chuyén dong trén cung MN, tuong :
tng véi goc quét Ag =MON, =30°. N
2

0
A—(DOT =£0.0,4—is—>})ap anD
360 360 30

Cau 29: (BXD — 2019) Mot con lic 10 xo treo thang ding gém vat nang khbi lwong m =250 g, 16 xo ¢6 d6
cung k =100 N/m. Pua vat 1én trén theo phuong thang dimg dén vi tri 10 xo dan 0,5 cm rdi tha nhe. Lay
g =10m/s?. Téc do trung binh cua vat trong thoi gian tir 1dc budng vat dén Itc 10 xo dan 3,5 cm lan thi 2 14

A. 30 cm/s. B. 45 cm/s. C. 23,9 cmfs. D. 24,5 cm/s.

Huéng dan:

— Thoi gian tuong ing At =

mg 0,25.10
k 100
— Pua vat dén vj tri 10 xo gidn 0,5 cm rdi tha nhe — 10 xo s& dao dong

Vi bién @0 A=2cm.

+ Chon géc toa d¢ tai vi tri can bang, chiéu duong hudng xudng. Biéu
dién dao dong cua vat trén duong tron:
o Tai thoi diém tha vat, vat & vi tri bién &m 0
duoc biéu dién bang diém M trén duong tron. -
o) Vi tri 10 xo gian 3,5 cm ¢6 li o x=+1cm,
dwoc bidu dién bang cac diém N, va N, trén duong tron.

+ D¢ bién dang ciia 10 xo tai vi tri can bang Al, =

=25cm—T =£S.
10

e @ =

+ Lan thir hai twong ing véi goc quét Ap = MON, = 240°.
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Ap 240° Tz
0 T (U
360 360° 10 15
+ Tdc do trung binh v, = Ait =23,9cm/s — Pap an C

— thoi gian can tim At = ~—s; quing duong di dugc S =2.2+1=5cm.

Cau 30: (BXD — 2019) Con lic 10 xo treo thang ding gom vét nho ¢d khoi lugng m=250 g, 16 xo c6 do
cang k =100 N/m. Kéo vat Xuong dudi theo phuong thang dung dén vi tri 10 xo gian 7,5 cm rdi tha nhe cho
vat dao dong diéu hoa. Chon g6c toa do & vi tri can bang cua vat, chiéu duong cua truc toa do thang dang
huéng xudng dudi, goc thoi gian 1a lic tha vat, ldy g =10 m/s. Thoi gian tir I0c tha vat dén thoi diém vat qua
vi tri 16 xo khdng bién dang lan tht hai la

A. z S. B. 2—” S. C. 2—7[ S. D.

Zs
15 15 5 5
Huwéng dan:

+ Chu ki cua dao dong T =27z\/§=27z /%=%s, d6 bién dang cua 10 xo tai vi tri can bang

mg 0,25.10

Al =19 = 2,5¢m. N,
k 100 ‘ , :

— Keéo vat dén vi tri 10 xo gidn 7,5 cm roi tha nhe con lac sé€ dao dong :

v6ibién d0 A=5 cm tur vi tri bién duong. ! ~ My
+ Biéu dién dao dong cua vat trén duong tron. *
; e n 51 -2,5 0] +5

o Tai t=0, vat ¢ vi tri bién duong tuong !

tng véi diem M trén duong tron.

o Vi tri 10 xo khéng bién dang c6 1i d6 |

X =-Al, =-2,5 cm, twong Gtng véi cac diém N, va N, . N,

+ Lan thir hai 10 xo khéng bién dang tuong ung véi goc quét MON, =240° — thoi gian twong wng
Ap T 240° T

At = 0 0" -
360 360 10 15

— Dap an A
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