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VAT LY 12 NEw
' DAO PONG CO (Phién ban 2019)

CHUYEN DPE: CON LAC LO XO. (Mtrc do 7-8).

PHAN I.TRAC NGHIEM PINH TiNH

Cau 1A. Mat con lic 16 xo gdm mét vat nho ¢é khdi lwong m va 10 xo ¢6 do cing k. Con lic dao dong diéu
hoa véi tan sé goc la

LS B. M C. 272\/5. D. 27z\ﬁ
m k k m

Caul. (THPTQG 2017). Mét con lic 10 xo gom vat nho va 10 xo nhe co do cimg 'k daaidongdiéu hoa doc theo
truc Ox quanh vi tri cn bang O. Biéu thuc xac dinh luc kéo vé tac dung Ién vat ¢ 1i @6 x 13'F = - kx. Néu F tinh
bang niuton (N), X tinh bang mét (m) thi k tinh bang

A. N.m?, B. N.m?. C. N/mg : C. N/m.

Cau 2. (THPTQG 2017). Mot con lac 1o xo dang dao dong dicu hoa. Lue'kéo ve tac dung vao vat nho cua con
lac c6 do lon ti I¢ thuan véi

A.doI6n vantoc cuavat. B.d@lon li doLuavat.

C. bién d6 dao dong cua con lac. ’ D. chiéu dai Ic} X0 cua con lac.

Cau 3. Con lac 160 xo gom mot vat nho gan véi mot 1o xo nhe dae dgng dicu hoa theo phuong ngang. Luc kéo
vé tac dung vao vat luén

A. cung chiéu v6i chiéu ‘chuyén dong cua vat. B.nguoc c}}iéu v6i chiéu chuyén dong cta vat.

C. hudng vé vi tri can bang . D. huong vé vi tri bién. )
Céau 4. Mot chat diém dao dong dicu hoa trén truc Ox. Trong cac dai lugng sau cua chat diém: bién do, van toc,
gia téc, dong nang thi dai luong nao khongthay d6i'théo thoi gian ?

A. Gia tdc. ) . B. Van tf)c. C. bong nang. D. Bién do.

Céau 4B. Mot con lac 10 xo gom vt nh¢ khoiluong mva 10 xo ¢6 do cing k dang dao dong di€u hoa voi bién
d06 A.T6c dd cuc dai cua vat la

A. A\/E. B. &M C. A\/E. p. Ak
m k k m

Cau 5. Mot conlacle x6 daoidong dicu hoa theo phuong thang dung tai noi c6 gia tdc roi ty do g. O vi tri can
bang 10 xo gi&in ra mot dean A? . Tan sé goc dao dong cua con lic duge xac dinh theo cdng thic la
3 B. A c. L [AL p. L |9
Al g 2n\ g 2n \ A/
Cau 6. (PH —2010). Luc kéo vé tac dung I8n mot chat diém dao dong diéu hoa co do 16n
A. ti 16 v6i d6 1on cua li do va ludn hudng vé vi tri can bang. B. ti 1é véi binh phuwong bién do.
C. khong d6i nhung huéng thay doi. D. va hudng khong doi.
Cau 7. (CP -2010). Khi mot vat dao dong diéu hoa thi
A. luc kéo vé tac dung Ién vat c6 do 16n cuc dai khi vat & vi tri can bang.
B. gia toc cua vat c6 do 16n cuc dai khi vat & vi tri can bang.
C. lyc kéo vé tac dung Ién vat co do 16n ti I voi binh phuong bién do.
D. van téc cua vat c6 do 16n cuc dai khi vat & vi tri can bang.
Cau 8. Trong dao dong diéu hoa caa con lac 10 xo thang dung thi phat biéu nao sau day 1a ding?
A. Hop luc tac dung 18n vat co do 16n bang nhau khi vat & vi tri 16 xo ¢6 chiéu dai ngan nhat hoic dai nhat.
B. Lyc dan hdi ludn cuing chiéu véi chidu chuyén dong khi vat di vé vi tri can bang.

C6 ging la tat ca nhirng gi chiing ta phai lam. Du cho két qua cudi cung 1a thanh cong hay that bai 1
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C. Vi moi gid tri ciia bién do, luc dan hdi luén nguoc chiéu véi trong luc.
D. Luc dan hoi ddi chiéu tac dung khi van téc bang khéng.
Cau 9. Mot chat diém c6 khdi luong m dang dao dong diéu hoa. Khi chat diém c6 van téc v thi dong nang cia
no la
mv’ vm?
C. vm?, D.

2 2
Cau 10. (PH —2007). Mot vat nho thuc hién dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = 10sin(4xt + 7/2)(cm)
Véi t tinh bang gidy. Pong ning cua vat d6 bién thién véi chu ki bang
A.1,00s. B. 1,50s. C.0,50s. D.0,25s.
Cau1l. (PH -2008). Co ning cia mot vat dao dong diéu hoa
A. bién thién tuan hoan theo thoi gian véi chu ky bang mét nira chu ky dao dong cua vat.
B. ting gap doi khi bién do dao dong cua vat ting gap doi.
C. bang dong nang cua vat khi vat téi vi tri can bang.
D. bién thién tuan hoan theo thoi gian véi chu ky bang chu ky dao dong cua vat:
Cau 12.  (CP 2009). Khi n6i vé ning luong caa mot vat dao dong diéu hoa, phéat.biéumao sauw day 1a ding?
A. Ctr mbi chu ki dao dong cua vat, co bdn thoi diém thé nang bang dong ning.
B. Thé niang cua vat dat cuc dai khi vat & vi tri can bang.
C. bong nang cua vat dat cuc dai khi vat ¢ vi tri bién.
D. Thé ning va dong nang cua vat bién thién cing tan sb vai tan sé cua'li do.
Cau 13.  (CP 2009). Mot cat dao dong diéu hoa doc theo truc tod d6.nam ngang Ox véi chu Ki T, vi tri can
bang va méc thé ning & gbc toa do. Tinh tir IGc vat c¢6 1i do duong 16n nbatythoi diém dau tién ma dong nang va
thé nang cua vat bang nhau 13
A. T/4. B. T/8. C. Th2. D. T/6.
Cau 14.  (PH - 2009). Mot vat dao dong diéu hoa theo'mot thuc cdidinh (mébc thé niang & vi tri can bang) thi
A. dong nang cta vat cuc dai khi gia toc cua vat co dolén cuedai.
B. khi vat di tir vi tri can bang ra bién, van téc va gia toc cua vatluén cung dau.
C. khi ¢ vi tri can bang, thé nang cua vat biang co ning.
D. thé nang cta vat cuc dai khi vat & vi tri bién.
Cau 15.  (PH -2011). Khi n6i vé mot vat dae dong diéu hoa, phat biéu nao sau day sai?
A. Co ning cua vat bién thién tuan hoan thé®whot giaft.
B. Van tdc cua vat bién thién diéuhoa theo,thoi'gian:
C. Luc kéo vé tac dung 1én vat bién thién diéu hoa theo thoi gian.
D. Pong ning cua vat bién thién tuan hoantheo thoi gian.
Cau 16.  Con lic 10 xo.dang dd0'dong.diéu hoa theo phuong ngang, van toc cua vat bang khéng khi vat di qua

A. mv?. B.

A. vi tri ma 10 xo c6 cHiewdai t&n nhat B. vi tri ma 10 xo khéng bj bién dang.

C. vi tri ma lyc danthdi bang.khong D. vi tri can bang.

Cau 17. Chon'phabbiél saidTrong dao dong diéu hoa cua con lic 10 xo nam ngang thi

A. luc dan hdi cua 16 xolludn Hudng vé vi tri can bang. B. luc dan hdi phu thudc vao do ciing cua 10 xo.

C. lyc dan hdi phy thugc Vao li do. D. luc dan hoi phu thugc vao khéi lugng cua vat nang.
Cau 18. Con lac 10 xo dao dong dicu hoa, khi tang khoi lugng cua vat 1én 4 lan thi chu ky dao dong cua vat

A. tang 1én 4 1an B. giam di 4 1an C. tang lén 2 1an D. giam di 2 1an.
Cau 19. Chu ki dao dong cua con lic 10 xo phu thugc vao:

A. gia tdc cua sy roi ti do B. bién d¢ cua dao dong.

C. diéu kién kich thich ban dau D. khéi luong caa vat nang.

Cau 20. Con lic 16 xo dao dong diéu hoa. Luc kéo vé tc dung vao vat ludn

A. cling chiéu vai chiéu chuyén dong cua vat B. hudng Vé vi tri can bang.

C. cling chiéu véi chiéu bién dang cua 10 xo D. huéng vé vi tri bién.

Cau 21. Phét biéu nao sau ddy vé dong niang va thé ning trong dao dong diéu hoa Ia sai?
A. Bong ning dat gia tri cuc dai khi vat chuyén dong qua vi tri can bang.

B. Pong ning dat gia tri cuc tiéu khi vat & mét trong hai vj tri bién.

C. Thé ning dat gié tri cuc dai khi van toc caa vat c6 d6 lon dat cuc tiéu.

D. Thé ning dat gia trj cuc tiéu khi gia tbc cua vat co gia tri cuc tiéu.

C6 gang la tat ca nhirng gi chiing ta phai lam. Du cho két qua cudi cung 1a thanh cong hay that bai 2
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Cau22. Co ning ciia mot vat dao dong diéu hoa

A. bién thién tuan hoan theo thoi gian vai chu ky bang mot nira chu ky dao dong cua vat.

B. tang gAp d6i khi bién d6 dao dong cua vat tang gap doi.

C. bang dong ndng cua vat khi vat téi vi tri can bang

D. bién thién diéu hoa theo thoi gian véi chu ky bang chu ky dao dong cua vat.

Cau 23.  Khi ndi vé ning luong cua mot vat dao dong didu hoa, phét biéu nao sau ddy 1a ding.

A. Ctr mbi chu ki dao dong cua vat, c6 bdn thoi diém thé nang bang dong ning.

B. Thé nang cua vat dat cuc dai khi vat ¢ vi tri can béng.

C. bong nang cua vat dat cuc dai khi vat ¢ vi tri bién.

D. Thé ning va dong ning cua vat bién thién cuing tan sb véi tan sé cua li do.

Cau 24. Trong dao dong diéu hoa cua con lic 10 xo thang dtng thi luc dong vai tro 1a luc kéo vé 1a

A. luc dan hoi cua 10 xo B. luc quén tinh cua vat.

C. tong hop luc dan hoi va trong luc D. trong luc.

Cau 25. Trong dao dong diéu hoa caa con lic 10 xo treo thiang dung véi diéu Kién bién do. A 16n hon d6 gidn

10 xo khi vat can bang. Luc dan hdi cua 1o xo ddi chiéu khi

A. vat & vi trf cao nhat B. vat & vj tri thap nhat.

C. vat qua vi tri can bang D. vat dén vi trfo xo khohg bicfdang.

Cau 26. Trong dao dong diéu hoa cua con lic 1o xo do cung k, khéi lwong vat.m Viéi bién doA. Méi lién hé

gitra van téc va li do cua vat ¢ thoi diém t 1a

A A x2= T2 B.x2- A2= 12 C. A X2 X2 D.x2- A= K2
k k m m

Cau 27.  Déi véi con lac 10 xo treo thang ding dao dong diéu hda thi

A. li d cua vat c6 do 16n bang do bién dang cua 10 xo.

B. vi tr can bang la vi tri 10 xo khéng bién dang.

C. Luc dan hoi 10 xo ¢6 d6 16n cuc tiéu ludn tai vi tri €ao nhat.

D. Luc tac dung Ién vat 1a mot dai luong diéu hoa.

Cau 28.  Con lic 1o xo dat trén mat phang nghiéng goc o thi chu ki dao dong riéng caa con lac phu thudc vao

A. chi vao khéi luong vat va do cang 10 xo B. goc o, khdi lwong vat va do cting 10 xo.
C. gbc a va do cung 1o xo D. chi vao goc a va do cting 10 xo.

Cau 29. Thé niang cua con lic 10 xo treodhang @ting

A. chi 12 thé nang dan hoi B. ca thé niang trong trudng va dan hoi.

C. chi la thé nang trong truong D. khéng c6 thé ning.

Cau 30. Tim két luan sai khi n6iivé/dae dong diéu hoa cia mot chat diém trén mot doan thang nao do? Tai
sao?

A. Trong méi chu ki ddoidong'thi thai gian toc do ciia vat giam dan bang mot nira chu ki dao dong.

B. Luc kéo vé c6 dd 16n tang dan khi toc do cua vat giam dan.

C. Trong mot chu kidao/dong €0-bon lan dong nang bang maot nira co nang dao dong.

D. Téc do cua vat giamdan khi vat chuyén dong tir vi tri can bang ra phia bién.

Cau 31. (PH 2010). Mét’con lic 16 xo dao dong diéu hoa vai tan sé 2f1. Pong ning ciia con lac bién thién
tuan hoan theo thoi gian véi tan sé f2 bang

A. 2f. , B. fu/2 C.fi . D.4f

Cau 32. Con lac 10 xo dao dong diéu hoa theo phuong nam ngang, trong hai lan lién tiép con lac qua vi tri
can bang thi ludn c6

A. Gia toc bang nhau, dong nang bang nhau B. Van tdc khac nhau, dong nang khac nhau.

C. Gia toc bang nhau, van toc bang nhau ‘ D. Van toc bang nhau, dong nédng bang nhau.
Cau 33.  Con lac c6 khoi lugng m dao dong dieu hoa véi phuong trinh toa d x = Acos(wt + @). Cong suat tirc
thoi cuc dai caa con lac 1a

A. mo®A? B. mm?’Az.% C. mw3A2.% . D. mmsAz.% .
Cau 34. Mot vat khdi luong m, dao dong diéu hoa véi phuong trinh X = ACOS((Dt). Mbc thé nang ¢ vi tri can

bang, dong nang cuc dai cia vat nay bang

C6 ging la tat ca nhirng gi chiing ta phai lam. Du cho két qua cudi cing 1a thanh cong hay thét bai 3
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A %mcozA B. %mszz C. %mwA2 D. mw’A?.

Céu 35. Mot vat dao dong diéu hoa theo mdt truc ¢ dinh (méc thé nang ¢ vi tri can béng) thi

A. dong ndng ctia vat cyc dai khi gia téc ctia vat co do 16n cuc dai. ’

B. khi vat di tur vi tr!’ can ba?}ng ra bién, van toc va gia toc cua vat lubn cung dau.

C. khi & vi tri can bang, the ndng cua vat bang co nang.

D. thé nang cua vat cuc dai khi vat & vi tri bién. ‘ ’ )

Céau 36. Mot con lac 10 xo ¢6 d6 cing k dao dong diéu hoa véi bién dGA. Chon moc thé nang tai vi tri can
bang thi co ning

A. kA?. B. 0,5KA. C. kA. D. 0,5kA?.

Cau 37. Con lic 10 xo gdm vat nhod gin vdi 10 X0 nhe dao dong diéu hoa theo phuwong ngang. Luc kéo vé tac
dung vao vat ludn

A. hudng V:é vi tri can bang B. cung chié:u voi chiéu bién dang cua [0 xo.

C. hudng ve vi tri bién ‘ ’ D. cung chiéu v6t chi€u chuyén'dong cua vat.
Céu 38. Mot con lac 10 xo gom vat c¢6 khoi lwong m va 16 xo ¢6 dd cung k dag dong dieu hoa' Néu tang do
ctng k 1én 2 1an va giam khdi luong m di 8 14n thi tin s6 dao dong cia vat s&

A. ting 4 lan ’ _ B.giam2lan C. ting 2 Ian N W Ddgiam4lan.

Céau 39. Mot con lac 10 xo gom mdt 10 xo khoi lugng khong dang k€, métidau¢d dinh va mot dau gan vaoi
mot vién bi nhé. Con lic nay dang dao dong didu hoa theo phuong nfim ngang. Buc dan hoi cua 10 xo tac dung
1én vién bi luén hudng

A. theo chiéu chuyen dong cua vién bi B. theo chiéu am‘quy udc.

C. vé vi tri can bang ciia vién bi ) D.heo chiu duong quy udc. .
Cau 40. Mot con lic 10 xo gdm mot 10 xo khéi lwongkhongidang ké, do ctng k, mot dau ¢d dinh va mot dau
gin véi mot vién bi nho khéi lugng m. Con lic nay dang dao dongdiéu hoa c6 co ning

A\ ti 1& nghich v6i khdi lwong m cua vién bi B’ ti 1¢ vdi binh phuong chu ki dao dong.
C. ti Ié v6i binh phuong bién d6 dao dong D/t 1€ nghich véi @6 cung k cuaa 10 xo.
Cau 41.  Phat biéu nao 1a sai? Co ning cua daedong tir didu hoa luén bang

A. tong dong ning va thé ning & thoi diém bt ky B. dong nang ¢ thoi diém ban dau.

C. thé ning ¢ vi tri li 6 cuc dai D. dong ning & vi tri can bang.

Cau 42. Trong dao dong diéu hoa ciia’eon 13¢,lo xo, phat biéu nao sau day la sai?

A. Luc kéo vé phu thudc vao do cimngeaa 10%o.

B. Luc kéo vé phu thudc vao khéi lseng Gaa vat ning.

C. Gia téc cua vat phu thuoc vaokhéi luong cua vat.

D. Tan s gdc cua vat.phu thudc vao khoi lwong cua Vt.

Cau 43.  Chon phat biéu sai khimoéi vé niang luong trong dao dong diéu hoa.

A. Nang luong cua hétid€ voibinh phuong bién do dao dong.

B. Nang luong la mot dai luong bién thién theo ly do.

C. Pong ning va thé nang 1& nhimg dai luong bién thién diéu hoa.

D. Khi dong ning tang thi thé ning giam va nguoc lai.

CAau 44.  Chon phat biéu sai khi néi vé ning lugng trong dao dong diéu hoa

A. Co ning cua con lac ti Ié voi binh phuong bién d6 dao dong.

B. Co ning cua con lic ti 1¢ vai binh phuong tan sb dao dong.

C. Co nang 1a mot ham hinh sin theo thoi gian véi tan s6 bang tan sé dao dong.

D. C6 su chuyén hoa giita dong ning va thé nang nhung tong cia ching dugc bao toan.
Cau 45.  Con lic 16 xo thyc hién dao dong v6i bién do A. Khi ting gap d6i khdi luong cta con lac ma con lic
dao dong véi bién do 2A thi nang luong ctia con lic thay dbi nhu thé nao?

A. Giam 2 lan B. Tang 2 lan C. Giam 4 lan D. Tang 4 lan.
Cau 46. Piéu nao la ding khi ndi vé su bién ddi nang luong cua con lic 16 xo:

A. Giam 9/4 1an khi tan s6 goc o ting 1én 3 1an va bién d6 A giam 2 lan.

B. Tang 16/9 1an khi tan s6 géc o ting 5 1an va bién d6 A giam 3 lan.

C. Tang 16 1an khi tan s6 dao dong f va bién do A tang Ién 2 lan.

C6 ging la tat ca nhirng gi chiing ta phai lam. Du cho két qua cudi cung 1a thanh cong hay that bai 4
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D. Giam 4 Ian khi tan so f tang 2 1an va bién do A giam 3 lan. ‘ ,
Cau 47. Mot vat dao dong dieéu hoa doc theo truc toa d6 nam ngang Ox véi chu ki T, vi tri cdn bang va moc
thé ning & gbc toa do. Tinh tir lac vat 6 1i ¢ dwong 16n nhat, thoi diém dau tién ma dong ning va thé ning cua
vat bang nhau 1a

A.T/4. o B.T/8 C.T/12 ~D.T/e. ,

Cau 48. Mot chat diem dao dong dicu hoa vdi phuong trinh x = 4cos2nt (cm). Thé nang caa vat bién thién
VGi tan s6

A. 4 Hz. B. 3,14 Hz C.1Hz D. 2 Hz.

Cau49. Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = Acos(a)t+(p)cm ¢6 biéu thirc dong nang 1a

10 ) e a2 _ .
W, =10-10.cos{ 207t - 2/} (m3) . Pha tai thoi diém t=0 Ia

A. 2% B. —2% C. —% D. %

A 3 2 . Az .
Cau50. Mot vat dao dong dieu hoa theo phuong trinh X= ACOS{?ﬂt + go] cmva co biéu thuc the nang 1a

W, =0,25+0, 25.cos(1O7rt ; 2% )(J) Vit dao déng véi chu ky T Ia

A.2s B.4s C.045s D.02s.
Cau51. Mot con lic 16 xo dao dong déu hoa véi tan sb 4 f . DOng nangCua con lic bién thién tuan hoan theo

thoi gian voi tan so f, bang

f
A. 21, B. 4f, @ % D. 8f,.
Cau52. Khinéi vé nang luong ctia mot vat dao dong diéwhoa, phidt bicu nio sau day 1a ding?
A. Thé ning cua vat dat cuc dai khi vat ¢ vi tri can bang.
B. Dong nang cua vat dat cyc dai khi vat ¢ vi tri bién.
C. Cir mdi chu ki dao dong cua vat, ¢ bon thoidicm the nang bang dong nang.

D. Thé ning va dong nang cua vat bién thién cung tan sb.voi tan sé cua li do.
Cau53. Cho mét vat dao dong diéu hod Vi biénd@ A doc theo truc Ox va quanh

gb¢ toa do O. Mot dai luong Y ndeedo cia vat phwthldd™vao 1i do x cia Vat theo db thi v

c6 dang mot phan ciaa duong pa-rabonmhu hinh vé bén. Y 13 dai luong nao trong sé

cac dai luong sau?

A. Luc kéo vé Bybong nang. >
C. Thé nang D. Gia toc. -A O A x

PHAN Il. PHAN DANG BAITAP
DANG 1. BAl TAP PALLCUONG.

Cau54. (CP 2007). Mot con lac 10 xo gom vat c6 khdi luong m va 16 xo cb do cing k khong doi, dao dong
diéu hod. Néu khéi lugng m = 200 g thi chu ki dao dong caa con lac 1a 2 s. Bé chu ki con lac 1a 1 s thi khdi lwong
m bang

A.200 g. B.100g. C.50g9. ~ D.800g.

Cau 55. Khi treo mot vat c6 khoi lugng m = 81 g vao mét 10 xo thang ding thi tan dao dong dieu hoa la 10
Hz. Treo thém vao 16 xo mot vat c6 khdi lwgng m' = 19 g thi tan s dao dong cua hé la

A. 11,1 Hz. ) B. 9 Hz. . C. 8,1 Hz. ) D. 12,4 Hz.

Cau56. Mot con lac 16 xo co6 do cing k. Lan luot treo vao 10 xo cac vat co khoi luwgng: my, mz, mz = my +
M2, Mg = My — M. Ta thiy chu ki dao dong cuia c4c vat trén lan luot 1a: T1, T2, T3 = 5s; T4 = 3s. Chu ki Ty, T>
lan luot bang

A. V15 (s); 242 (s). B. V17 (5); 242 (s). C. 242 (); V17 (9). D. V17 (s); 24/3 (s).

C6 ging la tat ca nhirng gi chiing ta phai lam. Du cho két qua cudi cung 1a thanh cong hay that bai 5
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Cau57. Trong dao dong diéu hoa cua mot con lic 16 xo, néu giam khdi lwong cua vat ning 20% thi s lan
dao dong cua con lic trong mot don vi thoi gian

A. ting Y2 lan. B. tang ~/5 lan. C. giam ? lan. D. giam /5 lan.

Cau58.  (CP 2009). Mot con lic 16 xo (d6 cing cua 16 xo 13 50 N/m) dao dong diéu hoa theo phuwong ngang.
Ctr sau 0,05 s thi vat nang cua con lac lai cach vi tri can bang mot khoang nhu cii. Lay ©? = 10. Khéi luong vat
nang cua con lac bang

A. 250 g. B.100g C.25¢. D. 50 g.

Cau’59. (CP 2009). Mot con lic 1o xo dang dao dong diéu hoa theo phwong ngang véi bién do V2 cm. Vat
nhé cua con lac ¢ khdi luong 100 g, 10 xo ¢6 dd cung 100 N/m. Khi vét nhé ¢6 vén téc 10V10 cm/s thi gia tc
cua no c6 do l6n la

A. 4 m/s. B. 10 m/s*. C. 2 m/s. D. 5 m/s?.

Cau 60. (PH —2012). Mét con lac 16 xo gom 10 xo nhe c6 d6 cieng 100 N/m va vat nhadkhoi lugng m. Con
lic dao dong diéu hoa theo phuong ngang vai chu ki T. Biét ¢ thoi diém t vat c6'1i.do 5em, o thoi diém t + T/4
vat c0 toc do 50cm/s. Gid tri cua m bang

A. 0,5 kg B.12kg C. 0,8 kg /D.)1,0kg

Cau6l. (CDb - 2013). Mot con lac 16 xo gom 10 xo ¢6 do cing k va vat.nho/eé, khéiglwong 250 g, dao dong
diéu hoa doc theo truc Ox nam ngang (vi tri can bang & 0). O 1i d6 -2¢m, vat nhé, co gia-toc 8 m/s?. Gia tri cua k
la

A. 120 N/m. B. 20 N/m. ‘ C. 100 N/m. ’ D. 200 N/m.

Cau62. Mot 1o xo cd d6 cing k = 25 N/m. Lan luot treo hai quécau c6 kKhéi lugng my, mz vao 10 xo va kich
thich cho dao ddng thi thiy rang. Trong cting mot khoang thai gian: m1 thuc hién dugc 16 dao dong, m; thuc
hién dugc 9 dao dong. Néu treo dong thoi 2 qua cau vad 10 o thitehu kildao dong cua ching 1a T = 7/5 (5). Khbi
lwong caa hai vat lan luot bang

A.mz=60g; m2=190g. B.Jm: =190 g; m> =60 g.

C. my=90g; mz =160 g. ‘ D.m=60g;m2=19g. .

Cau 63. Mot con lac 16 xo gom mét 10 xo nhe ¥a mét vat nang cé khoi lugng m1. Con lac dao déng dieéu hoa vai
chu ki T1. Thay vat m; bang vat c6 khéi lugng mawva ganwao 10 xo noi trén thi hé dao dong diéu hoa véi chu ki
T2. Néu chi gan vao 10 xo dy mot vat c¢6 khoi Twgng'm = 2m; + 3m; thi hé dao dong diéu hoa véi chu ki bang

2 2 2 2
A. 3TZ +2T7. £ Jor 93T, c T?u% D. %u%z

Cau 64. (Chuyén Vigh lan 3 nam hec 2016-2017). Cho ba con lic 10 xo dao dong diéu hoa theo phuong
nam ngang. Biét ba o x0gidngihét nhau va vat nang c¢d khéi lugng twong tng m1, mz, ma. Lan lugt kéo ba vat
sao cho ba 10 xo gidh,cung' mét doan A nhu nhau rdi tha nhe cho ba vat dao dong diéu hoa. Khi di qua vi tri can
bang van téc cua hai vat.m1, ma c6 d6 16n lan luot 1a vi = 20 cm/s, v2 = 10 cm/s. Biét ms = 9my + 4mp, do lén
van téc cuc dai cua vat mabiang

A vy =9Cm/s. B. Vg =5C M/s. C. Vg =10cm/s. D. vy =4 cm/s.

Cau 65. Con lic 10 xo treo thiang dung, gom 16 xo d6 cing k = 100 (N/m) va vat nang khéi lugng m = 100
(g). Kéo vit theo phuong thang dung xudng dudi 1am 10 xo gidn 3 (cm), rdi truyén cho nd van téc 20m+/3(cmis)
hudng I1én. Ly = = 10; g = 10 (m/s?). Trong khoang thoi gian 1/4 chu ky quing duong vat di duoc ké tir lic
bit dau chuyén dong l1a

A. 4,00 (cm). ‘ B. 5,46 (cm). ‘ C. 8,00 (cm). D. 2,54 (cm).

Cau 66. Mot hé qua cau va 1o xo dang dao dong dicu hoa vai chu Ki dao dong la 1 s. Sau khi bat dau dao dong
duoc 2,5 s qua cAu ¢ 1i do X = -5+/2 cm va vat dang di theo chiéu 4m cia qui dao Vi do 1on cua van téc 1a
10m4/2 cm/s. Lic bit diu dao dong qua ciu & li do

A. 10 cm. B.5+/2 cm. C.-5+2 cm. D. 0.

C6 ging la tat ca nhirng gi chiing ta phai lam. Du cho két qua cudi cung 1a thanh cong hay that bai 6
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DANG 2: NANG LUQNG DAO PQONG CUA CON LAC LO XO (CLLX). o
Cau67. (Cb -2012). Mot vat dao dong dicu hoa véi bién do A va co nang W. Moc thé nang cua vat ¢ vi tri
can bang. Khi vat di qua vi tri c6 li @6 2A/3 thi dong ning cua vt 1a

A. 2W. B. 4w. C. 2w. D. T w.
9 9 9 9

Cau68.  (CP —2013). Mot vat nhé c6 khéi lugng 100g dao dong diéu hda vai chu ki 0,5 7's va bién d 3cm.
Chon méc thé ning tai vi tri can bang, co ning cua vat |2

A. 0,36 mJ B. 0,72 mJ . C.0,18 mJ ) ) D. 0,48 mJ‘

Cau69. (CD -2010). Mot vat dao dong dieu hoa véi bién do 6 cm. Moc thé nang ¢ vi tri can bang. Khi vat
c6 dong ning bang 3/4 1an co nang thi vat cach vj tri can bing mot doan.

A. 6 cm. B.4,5cm. . C.4cm. ) ) D.3cm. . i
Cau70. (CD - 2010). Mot vat dao dong déu hoa doc theo truc Ox. Méc thé nang & vi tri can bang. O thoi
diém do lén van téc cua vat bang 50% van toc cuc dai thi ti s gitta dong nang va co ning cua vat 1a

A. 34, . B.14 C.4/3 D. 113 ‘

Cau 71. Vat dao dong dieu hoa cir moi phut thuc hién duoc 120 dao dong. Khoéng thdiigian giira hai lan lién
tiép ma dong ning cua vat bang mot nira co nang cua nd 1a

A. 2s ~ B.0125s C.1s , D.[0,5s.

Cau 72. mot dao dong co di€u hoa, khi 1i d6 bang mot nira bién do thittilse gitra,dong nang va co nang dao
dong cua vat bang

A. Ya. B. 1. C. 3/4. D. 1/8.

A \ . 2 . - 4 14 2 , ’
Cau73. Mot vt dao dong diéu hoa véi phuong trinh x = Acos(r t + 5)§Toi gian ngéin nhét ké tir Idc bt

dau dao dong dén khi dong nang bang 3 thé nang 1a

At=g. B.t=25 &N D.t=g*
Cau 74. Mot chat diém c6 khdi lugng m = 500g dao dong diéu hoa véi chu ki T=2 s. Ning lugng dao dong
ctia nd 1a E = 0,004]. Bién d6 dao dong cua chat diém Ia:

A.2 cm. . B.16 cm i C.4cm . i Q.2,5 cm.

Cau 75. M@t vat dao dong dicu hoa, thoisdiem thuhai vat c6 dong nang bang ba lan thé nang keé tir luc vat cd

li do cuc dai I %s . Chu ky dao®ong cliavat I3

A.0,8s. ) B:0,2's . C.04s o D. bép an khac. )
Cau 76. Mot vat c6 khoi lwong m=100(g)dao dong dieu hoa trén truc ngang Ox véi tan so6 f=2Hz, bién d6 5¢cm. Lay
7* =10  goc thoi gian taithoi diém vatco 1i o Xo=-5(cm), sau d6 1,25(s) thi vat c6 thé nang

A. 4,93mJ N B.20(m)) C. 7,2(mJ) D.O

Cau 77. Mat vat dao déng dieu hoa, ctr sau moi khoang thoi gian 0,5s thi dong nang lai bang thé nang cua vat.
Khoang thoi gian nho nhatgiita hai lan dong nang bang ba 1an thé ning cua vat Ia:

A. 1/30s. B.1/6s. C.1/73s. ‘ D. 1/15s.

Cau 78. (PH - 2009). Mét con lac 10 xo gom 10 xo nhe va vat nhé dao dong dicu hoa theo phuong ngang vai
tan s6 goc 10 rad/s. Biét rang khi dong ning va thé ning (mdc & vi tri can bang cua vat) bang nhau thi van téc
cuia vat co do 16n bang 0,6 m/s. Bién d6 dao dong cua con lic la

A.6cm. B. 672 cm C.12cm D. 1242 cm ‘
Cau79. (CD -2010). Mét con lac 16 xo gom vién bi nho va 10 xo nhe ¢6 d6 cing 100 N/m, dao dong dicu
hoa véi bién d6 0,1 m. Mc thé nang & vi tri can bang. Khi vién bi cach vi tri can bang 6 cm thi dong ning cua
con lic bang

A.0,641. B.32mJ. C. 6,4 mJ. D.0,32J. ,
Cau80. (CD - 2010). Mot con lac 16 xo gom mot vat nho va 10 xo nhe c¢6 do cang 100 N/m. Con lac dao
dong déu hoa theo phuong ngang véi phuong trinh x = Acos(ot + @) Mbc thé nang tai vi tri can bang. Khoang

C6 ging la tat ca nhirng gi chiing ta phai lam. Du cho két qua cudi cung 1a thanh cong hay that bai 7
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thoi gian gitra hai lan lién tiép con lic c6 dong nang bang thé ning 1 0,1 s. Lay n? =10. Khéi luong vét nho
bang

A. 400 g. B.40g. C.200g. D.100g.

Cau 8l. (PH -2010). Vat nho cua mot con lac 10 xo dao dong diéu hoa theo phuong ngang, moc the nang tai
vi tri can bang. Khi gia toc caa vat co do 16n bang mot nira do 16n gia tdc cuc dai thi ti sb gitta dong ning va thé
nang cua vat la

A. 1/2. B. 3. , C.2. D. 1/3.

Cau 82. (PH - 2013). Vat nho cua mot con lac 10 xo ¢6 khoi lugng 100g dao dong dicu hoa véi chu ki 0,2 s
va co ning 12 0,18 T (mdc thé ning tai vi tri can bang); 1dy ©? =10. Tai i @6 3v2 cm, ti s6 dong ning va thé
nang la

A. 3. B.4 . C.2 D.1. ‘

Cau 83. (QG 2018). Mot vat nho dao dong diéu hoa doc theo truc Ox. Khi vat cach vi tri can bang mot doan
2cm thi dong ning cua vat 1a 0,48J. Khi vat cach vi tri can bang mot doan 6cmithi dong nang cua vat 1a 0,32J.
Bién d¢ dao dong cua vat bang

A. 10 cm. B.14cm. C.12 cm. D. 8¢cm ‘

Cau 84. (QG 2017). Mot con lac 16 xo gom mot vat nho va 10 xo ¢6 d6 cirng 20 N/m dao dong diéu hoa vai

chu ki 2 s. Khi pha dao dong la Ethl van toc cua vat la -20 J3cmis. Lay“7* =20 . Khi vat qua vi tri c6 1i d6 37
(cm) thi dong nang cua con lac 1a

A. 0,36 J. B.0,72J. C.0,03J. D.0,18J.

DANG 3: VIET PHUONG TRINH DAO PONG DPIEU HOA ‘ ,

Cau 85. M@t con lac 16 xo dao dong dieu hoa. Vanfoc ¢o do'lén cure dai bang 60cm/s. Chon goc toa do & vi
trf can bang, gdc thoi gian 1a lic vat qua vi tri x = 3J/2€M theo chicu am va tai do dong ning bang thé nang.
Phuong trinh dao dong cua vat cé dang

A. x =6c0s(10t+7m/4)(cm). B. X = 6+/2c0s(10t — 7t/ 4)(cm)
C. x=6v/2cos(10t+m/4)(cm) D. x =6cos(10t -7/ 4)(cm)

Cau 86. (PH 2011). Mot CLLX gom/qua caunhd.vad X c6 do cang k = 80N/m. Con lic thuc hién 100 dao
dong hét 31,4s. Chon gbc thoi gian l&Gc quascau 6 1i ¢o 2cm va dang chuyén dong theo chiéu duong cua truc
toa do V6i van tde co do 1on 404/3cm /s thirphuong trinh dao dong cua quéa cAu 1a

A. X =4cos(20t-r/3)cm B. x =6c0s(20t+mt/6)cm

C. x =4cos(20t+n/6)cm D. x = 6¢c0s(20t-rt/6)cm

Cau 87. (Sé Quimg Bifih mam hoc 2016 -2017). M6t vat dao dong diéu hoa trén truc OX, gidi han bai mot

doan thang c6 do dai 20°'em,.tan s6 0,5 Hz. Gia toc cua chuyén dong tai thoi diemt=1slaa= E (m/s?). Lay
n2 = 10, phuong trinh dao dong cua vat la

3
A. x = 10cos(nt - Zn) (cm). B. x = 10cos(nt + g) (cm).

RI
C. x = 20cos(nt - %) (cm). D. x = 20cos(nt + 7) (cm).
Cau 88. . (Chuyén Vinh nim hoc 2016-2017). Mét con lic 10 xo treo thang dung gom 10 xo nhe c6 do cing
k =100 N/m, vat c6 khdi lwong m = 1 kg. Kéo vat doc theo truc cua 10 xo xudng dudi vi tri can bang 3 cm va
truyén cho no van téc 30 cm/s hudng 1én. Chon gdc toa do tai vi tri can bang cua vat, chiéu duong huéng xudng,
gdc thoi gian 1a lGc vat dugc truyén van toc. Phuong trinh dao dong cua vat 1a

A. x=3003(10t+%j(cm). B. x=3\/fcos[10t+gj(cm).

C6 ging la tat ca nhirng gi chiing ta phai lam. Du cho két qua cudi cung 1a thanh cong hay that bai 8
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C. x=3cos(10t—%j(cm). D. x=3\/§cos(10t—%j(cm)

Cau 89. Mot con lic 10 xo gdbm vat ning c6 khdi luong m = 0,2 kg va 16 xo ¢6 do cing k = 80 N/m dao dong
diéu hoa theo phuong ndm ngang. Liy gbc thoi gian t = 0 1a luc vat ning c6 van téc vo = 0,2 m/ s va gia tc ao =

43 s>, Phuong trinh dao dong cua con lic 10 xo 14

A. X = 2cos (20t + %) (cm). B. x = 2cos(20t - %) (cm).
57 57
C. x =2cos ¢20t + F) (cm). D. x = 2cos (20t -F)( cm).

Cau 90.  Biéu thuc luc tac dung Ién vat trong dao dong diéu hoa con lic 10 xo F = kAcos(a)t +%](N) . Tai

thoi diém
A. t=0 IGc vat qua vi tri can bang theo chiéu duong. B. t = 0 lic vat qua vi tri canbing theo chiéu am.
C. t=0ldc vat qua vi tri biénA. D. t =0 Idc vat qua vi tri bién —Au

Cau 91B. Mot con lic 16 xo ¢6 d6 cimg k=100 N/m dao dong didu hoa dudi tac dung ‘cud Iy hoi phuc c6 phuong

5 2 L s
trinh F =5COS(27Z"[—?”)(N) . Cho 7% =10. Biéu thirc van téc 1a
2 o
A. v=107cos 27zt+? (cm/s). B.v=107C08 ZM_F (cm/s).

C.v= ZOECOS[Zﬂ't —%j(cm Is). D.V = 207rcos(27rt +%)(cm /s).
Cau91. Mot con lic 16 xo c6 d6 cing k=100N/m dae'dong diéu hoa phuong trinh X = Acos(wt+¢) . Biéu

thirc thé nang la: E, = 0,1COS(47Z'[ +%j+ 0,1 (J)«Phuong trinh 1i d6 la

A. X=2COS(27Z’t+%j (cm). B.X=4COS(27ZT—%) (cm).
C.X=2\/ECOS(27TI+%) (cm). D.X=2\/§COS(272"[+§J (cm).

Cau 92. Mot con 13€1o xo 'dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = Acos(wt+¢)(cm). Vat cd khéi luong
1kg, co ning cua,ebn lic bang 0,023, LAy méc thai gian khi vat c6 van toc 0,1m/s va gia tbc 1m/s?. Gié tri cua
¢ V3 o lan luot 12

A. —S—Rrad va Erad/s. B.-Zrad va 10 rad/s.
6 J3 3

C. -%va 20 adss. D. X rad va 10 rad/s.
6 3 3

DANG 4: CHIEU DAI LO XO VA THOI GIAN NEN DAN CUA LO XO

a. Chieu dai 10 xo 7 ‘ ‘

Cau 93. Con lac I0 xo treo thang ding, dao dong dicu hoa véi phuong trinh x = 2c0s20t (cm). Chicu dai tu
nhién cua 10 xo 1a lo = 30cm, lay g = 10m/s?. Chiéu dai nho nhit va 16n nhat cua 1o xo trong qua trinh dao dong
lan Tuot 13

A. 28,5cm va 33cm. ’ B. 31cm va 36cm. C. 30,5cm va 34,5¢cm. D. 32cm va 34cm.

Cau 94. Mbt 10 xo khoi lugng khong dang ké co do cung 50 N/m, mot dau gan vat nho ¢ khoi lwong 100g,
dau con lai dugc gan vao mot diém cé dinh J sao cho vat dao dong diéu hoa theo phuong ngang. Trong qua trinh

C6 gang la tat ca nhirng gi chiing ta phai lam. Du cho két qua cudi cung 1a thanh cong hay that bai 9
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dao d6ng, chiéu dai cuc dai va chiéu dai cuc tiéu cua 10 xo lan luot 1a 40 cm va 30 cm. Chiéu dai tu nhién caa 0
x0 bang

A. 35cm. , B.37cm. ﬁ C. 34cm. D. 33 cm.

Cau 95. Mét con lac 10 xo dao dong dieu hoa theo thang dung (trung véi truc cta 10 xo), khi vat & cach vi tri
can bang 5 cm thi ¢6 tdc d6 bang khong va 10 xo khong bién dang. Cho g = 9,8 m/s?. Téc do cua vat khi di qua
vi tri can bang la

A. 0,7 m/s. B. 7 m/s. C. 7\/5 m/s. D. 0,74/2 m/s.

Cau 96. Mot lic 10 xo ¢6 do cing 100 (N/m) treo thing dung, dau dudi treo mot vat cd khédi lwong 1 kg tai
noi c6 gia toc trong truong 1a 10 (m/s?). Giir vat ¢ vi tri 10 xo con ddn 7 cm rdi cung cap vat téc 0,4 m/s theo
phuong thiang dtng. O vi tri thap nhat, do dan cua 16 xo dan 1a

A.5cm. , B.25cm. C.15¢cm. D.10cm.

Cau 97.  Mét con lac 10 xo treo thang ding, vat treo cd khoi lugng m. Vat dang ¢ vi tri can bang, nguoi ta
truyén cho nd mot van tdc hudng xudng dudi thi sau thoi gian /20 (s), vat ding lai tic thei lan dau va khi d6
10 x0 d&n 20 cm. Lay gia toc trong trudng g = 10 m/s2. Biét vat dao dong diéu hoa theo phitong thang dung tring
V§i truc cua 10 xo. Bién d6 dao dong la

A.5cm. ) B. 10 cm. C.15cm. 7 D.20cm. .
Cau 98. M@t con lac 10 xo treo thang dung, vat treo c6 khoi lugng m.Keéo vatixuongidudi vi tri can bang 3
cm rdi truyén cho né van téc 40 cm/s thi nd dao dong diéu hoa theo phirong thang dithg tring vai truc cua 1o xo
va khi vat dat do cao cuc dai, 10 xo ddn 5 cm. L4y gia toc trong truong i=40 m/s?. Van téc cuc dai cua vat dao
dong la

A. 1,15 m/s. ) B.0,5mfs. C. 10cmf/s. - D.25cmfs.

Cau 99. Mot con lac 10 xo dang dao dong dieu hoa theo phuong thang dung vaéi tan s6 5 Hz. Trong qué trinh
dao d6ng, chiéu dai 10 xo bién ddi tir 40cm dén 56 cni. Chon gde,toa do tai vi tri can bang chiéu duong hudng
lén, IGc t = 0 16 xo 6 chiéu dai 52cm va vat dang ra xawistfi'éan bang. Phuong trinh dao dong cua vat 1a

A.x=8cos(107rt- %j(cm) B.x:8cos[107rt —%j(cm).

C..x :8COS(lO7Z'[ - 5?ﬂj(cm) D. x :8cos(107rt + 2?ﬁj(cm) .

b. Thai gian nén dan caa 10 xo.

Cau 100. Treo vat c6 khdi luong m=400g Va0 10 xo co d6 cirng k=100N/m, lay g=10m/s2. Khi qua vi tri can
bang vat dat toc d6 20 xcm/s, ldy.z° =10. Thoi gian 16 xo bi nén trong mot dao dong toan phan cua hé 1a
A.0,2s ) { Bakhéng bi nén C.0/4s D. 0‘,1s

Cau 101. M@t con lac 100 gom vat.co m =100 g, 10 xo ¢6 d6 cung k = 50 N/m dao dong diéu hoa theo phuong
thang dung voi biénido 4.emakdy g = 10 m/s?. Khoang thoi gian 10 xo bi gian trong mét chu ki 1a

A. 0,28s. -V B.00%. C.0,14s. Dol

Céau 102. M@t 10 xo c6 khot luong khong dang ke co d6 cirng k = 100N/m. Mot dau treo vao méot diem co dinh,
dau con lai treo mot vat nang khéi lwong 500g. Tir vi tri can bang kéo vét xubng duéi theo phuong thang dung
mot doan 10cm rdi budng cho vat dao dong diéu hoa. Lay g = 10m/s?, khoang thoi gian ma 10 xo bi nén mét chu
ky 1a

T T T T
A N2 B. 5V25, c 152 ¢ D.6V2 ¢,
Cau 103. (CP —2013). Mat con lic 16 xo duoc treo thang dung tai noi co gia toc trong trueong g. Khi vat nho
& vi tri can bang, 10 xo dén 4 cm. Kéo vat nho thang dung xudng dudi dén cach vi tri can bang 8cm cm rdi tha
nhe (khdng van tc ban dau) dé con lic dao dong diéu hoa. Lay 7 = 10, g = 10m/s?. Trong mét chu ki, thoi gian
10 X0 khéng dan la
A.0,05s. B.0,13s. C.0,20s. D.0,10s.

C6 gang la tat ca nhirng gi chiing ta phai lam. Du cho két qua cudi cung 1a thanh cong hay that bai 10
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Cau 104. Mot con lc 10 xo treo thang dung, khi vat ¢ vi tri can bang lo xo gian 6 cm. Kich thich cho vat dao dong

diéu hoa thi thiy thoi gian 10 xo gian trong mét chu ki la 2T/3 (T la chu ki dao dong caa vat). Do gidn I6n nhit cua [0

X0 trong qua trinh vat dao dong la

A. 12 cm. B. 18cm. ) C.9cm. D.24cm.

Cau 105. (Nam DPan nam hoc 2016-2017). Con lac 10 xo treo thang dirng dao dong diéu hoa véi bién do 8cm.

Khoang thoi gian gitra 2 1an lién tiép van toc c6 do 1on cuc dai 12 0,2s. Ly g = 10m/s?. Thai gian 10 xo bi co

trong mot chu ky la

A.0,2s. , B. 0,067s. . C.0133s. D. 0,267.

Cau 106. Mat con lac 10 xo dugc treo thang ding gom vat nang cé khoi luong 100 g va mot 10 xo nhe c6 do

ctng 100 N/m. Kéo vat xudng duéi theo phuong thing dting dén vi tri 10 xo dan 4 cm rdi truyén cho né mét van

tdc 40m cn/s theo phuong thang ding tir dudi 18n. Coi vat dao dong diéu hoa theo phuong thang ding. Liy g =

n? =10 m/s%. Thai gian ngan nhat dé vat chuyén dong tir vi tri 10 xo dan téi da dén vi tri 10 xo bi nén 1,5 cm la
1 1 1 i\

A. — s. B. - s. C. —s. D.”—.s.
15 5 12 30

Cau 107. Mot con lac 16 xo treo thang dimg gom vét nang m = 100g, 16 xo ¢6 do\cungk=40N/m. Tir vi tri can
bang kéo vat xuéng dudi 5cm rdi tha nhe cho nd dao dong diéu hoa. Liy g = n° = 10m/s2.Toc do trung binh ciia
vat trong khoang thoi gian 10 xo bi nén Ia

A. 15/x (m/s) B. 3/m (m/s) C. 30/ cmis) D. X2 (mss).
T

DANG 5: LUC PAN HOI VA LUC KEO VE (LUC HOI PHUC). ‘
Cau 108. (PH —2012): Mot vat nho co khai lugng 500 g dao dong dieu hoa dudi tac dung cia mot luc kéo vé
¢6 biéu thire F = - 0,8cos 4t (N). Dao dong cua vat co bidn do la

A.6cm ) B.12cm C.8cm ~D.10cm i
Cau 109. Mot con lac 10 xo dao dong dicéu hoa theo phuengithang dting, 10 xo cd khoi lugng khong dang ké va
c6 do ciang 40N/m, vat nang c6 khdi lugng 200g. Kéo vat tir viltri can bang hudng xudng dudi mot doan 5 cm
réi budng nhe cho vat dao dong. Lay g = 10m/s?._Larc dan hdico d6 1on cuc dai, cuc tiéu lan luot 14

A.4N; 2N B.4N; ON | C. 2N; ON ‘ D.2N;1,2N

Cau 110. M@t 10 xo nhe c6 do cirng k, mot,daurtreoafao,mot diem co dinh, dau dudi treo vat nang 100g. Kéo
vat nang xuéng dudi theo phuong thangydimgiroi budng nhe. Vat dao dong didu hoa theo phuong trinh x =
5cosdnt (cm), 1y g =10m/s?. Lyc dungdé kée vat trude khi dao dong co do 16n

A.0,8N. B L,6N. C.6,4N D.3,2N

Cau 111. Con lic 10 xo dao déngidiéwhoa theo phuong thang ding c6 ning luong dao dong E = 2.10%(J) luc
dan hoi cuc dai caa 10°XOF ma= 4(N). Do 16n luc dan hoi caa 16 xo khi vat ¢ vi tri can bang 1a F = 2(N). Bién
d6 dao dong sé la

A. 2(cm). ) B. 4(cm). C. 5(cm). ‘ D. 3(cm).

Cau 112. Vat khoi lugng m="1kg gan vao dau 16 xo dugc kich thich dao dong diéu hoa theo phuong ngang vai
tan s6 goc o =10rad/s. Khi'van téc vat bang 60cm/s thi d6 I6n luc dan hdi tac dung 1én vat bang 8N. Bién d6 dao
dong cua vat la

A.5cm. ) B. 8cm. . C. 10cm. D. 12cm.

Cau 113. Mét con lac 10 xo treo thang ding gom mét vat nang khoi lugng m = 200 gam, 16 xo ¢6 d6 ciang k =
200N/m. Vat dao dong diéu hoa véi bién do A = 2 cm. Lay g = 10 m/s2, lyc dan hdi c6 do 16n cyc tiéu tac dung
vao vat trong qua trinh dao dong la

A.20N. BON C.05N ~ D.IN. 7
Céau 114. (PH-2014). Mot con lac 10 xo dugc treo vao diém co dinh, dao dong dicéu hoa theo phuong thang
dung voi chu ky 1,2 s. Trong mot chu ki, néu ti s6 ctia thoi gian 16 xo lo dan véi thoi gian 10 xo nén bang 2 thi
thoi gian ma lyc dan hoi nguoc chiéu luc kéo vé 1a

A.0,2s. , BOIs C.0,3s D.04s

Cau 115. Mét con lac 10 xo treo thang ding gom vat nang c6 khoi lugng m = 100 g va 10 xo khoi lugng khdng
dang ké. Chon gbc toa do & vi tri can bang, chiéu duong hudng Ién. Biét con lic 10 xo dao dong theo phuong
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trinh: x = 4sin(10t - ©/6) cm. Liy g = 10 m/s2. Do 6n luc dan hoi tac dung vao vat tai thoi diém vat da di quéng
duongS=3cmkétrlict=01a

A.16 N. ) i B.0,9N. ) C.12N. i D.ON. .

Céau 116. Con lac 10 xo treo thang dang, 10 xo cé khoi luvong khong dang ké. Hon bi dang & vi tri can bang thi
dugc kéo xudng dudi theo phuwong thing dirng mot doan 3cm rdi tha ra cho né dao dong. Hon bi thuc hién 50
dao dong mat 20s. Cho g =72 = 10m/s 2. ti s6 do 16n luc dan hoi cuc dai va luc dan hoi cuc tiéu cua 10 xo khi
dao dong la:

A. 5. ‘ ) B.4 C.7. D. 3. . ‘
Cau 117. Qua cau nho c6 khoi lugng 100 g treo vao 10 xo nhe ¢6 d6 cieng 50 N/m. Tai vi tri can bang, truyén
cho qua ning mot ning lwong ban dau 0,0225 J dé qua ning dao dong diéu hoa theo phwong ding xung quanh
vi tri can bang. Lay g = 10 m/s2. Tai vi tri ma d6 16n luc dan hoi cua 16 xo dat gié tri nho nhét thi vat & vi tri cach
vi tri can bang mot doan

A.5cm. ) B. 0. . C.3cm. D..2¢cm.

Cau 118. Mat con lac 10 xo treo thang dixng gom vat nho khoi lugng m = 250 g'va motdo xonhe co do cang k
=100 N/m. Kéo vat m xuéng dudi theo phuong thang dimg dén vi tri 10 xo gian 7,5 emythi tha nhe. Goi t =0 Ia
lic tha. LAy g = 10 m/s?. Luc dan hdi cua vat lGc t=n/60s la

A. 0. B.25N. C.3,2N. D75 N.

Cau 119. Mot con lac 10 xo treo thang dimg tai mot noi ¢6 gia toc rof tyr do g= 10 m/s?, c6 do cung caa 10 xo
k = 50 N/m. Khi vat dao dong thi luc kéo cuc dai va lyc nén cuc dai ctiadd xo I€n gié treo lan luot 1a 8 N va 4
N. Van tdc cuc dai cua vat la

A. 40/5 cmls. B.60+/10 cmis. C..80~/5 cm/s: D. 40410 cml/s.

Cau 120. (Triéu Son 2 — Thanh Héa niam hoc 2016-2017)4M06t Vit c6 khdi lwong 100 g dao dong diéu hoa,
khi hop luc tac dung 1én vat co6 do 16n 0,8 N thi vat dat toc do 0,6,m/s. Khi hop luc tac dung I&n vat co do 16n
0,5+/2 N thi téc d6 cua vat 1a 0,542 m/s. Co ning cua vat la

A.0,05]. B.25J. e’051. D.0,251.

Cau 121. (Chuyén Vinh — 2015). Mot con lac 1épxo treo thang ding, tai vi tri can bang 10 xo dan Alo, Kich
thich cho con lic dao dong diéu hoa theo phuong thflng dimg voi chu ki T. Trong mdt chu ky khodang thoi gian
dé lyc dan hoi tac dung vao vt cung chidu voiitrongihrc 12 T/4. Bién d6 dao dong cua vat 1a

j% C.f3A¢, D. \2a¢,

Cau 122. Con lic 10 xo treo thang,ding. Khi vat ¢ vi tri can bang thi 16 xo ddn Al . Kich thich cho con lic dao
dong diéu hoa theo phiong thang dimg vai chu ki T thi thay thoi gian d6 Ion gia téc cua con lic khong 16n hon
gia toc roi tur do g noi dat con lac1aT /3. Bién do dao dong A cua con lic bang

A. \2Al B. \/3Al. C. Alj2. D.2Al.
Cau 123. (Chuyén Viniplan 3 — 2016). Mot con lic 10 xo treo thang dtng, & vi tri can bang 10 xo gidn 5 cm.
Chon gbc O tai vi tri can’bang, chiéu duong hudéng xudng. Lay g = 10 m/s?. Biét vat dao dong diéu hoa voi

A. 241, . B.

phuong trinh X =10cos(wt —7/2) (cm). Thoi gian ngén nht ké tir lac t = 0 dén lac lyc day ciia 16 xo cuc dai la

A.n/(zoﬁ)s B.3n/(2oﬁ)s C.3n/(1oJ§)s D.n/(1oJ§)s.

LUU Y: QUY GV PANG Ki MUC 8-9-10 SE PUJC NHAN TRON GOl.
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LO1 NGO

KINH CHAO QUY THAY CO PEN VOI CAC GOI TL VIP NAM HQC 2019-2020
1.LGi cam on.
Toi xin gi 101 cam on dén quy GV da tin dung TL VIP cta t6i dong thoi t6i xin gri 10i cdm on dén cac
GV tai cac truong 16n va c6 uy tin soan ra cac cau hoi hay trong dé kiém tra dé t6i tham khao nhu
trwong THPT Yén Lac (Vinh Phiic). Treong chuyén Lwong Thé Vinh (Pong Nai). Treong chuyén QH
Hué. Truong Hai Ba Trung (Hué). Treong THPT Nguyén Hué (Hué). Dién dan TVVL vv...
2.Vi sao quy GV nén mua tai liéu?
+ Hau hét cac GV hién nay déu ban cdng viéc trén truwong, viéc doan, viéc 16p, gv nit thi cham lo cho
chong con nén thoi gian dé bién soan tai liéu luyén thi la rat it.
+ Kién thttc ngay cang ting, cac dang toan ngay cang da dang va phongﬂmﬁ, doi hoi 0i day phai
bién soan va swu tam cac cau hoi hay, sat dé dap ing dwoc nhu cau nguoi loc.

+ GV tré ra truong da s6 chwa dinh hudng duoc bai day, nén cé thé dagmién , da tng cai ma
GV c6 ma khong day nhiing ci hoc sinh can dan dén that bai.

+TL VIP mang dén yéu t6 cot 16i giup GV day thém dinh hudén %OC di dau tién, di dung
hudng cho liéu luong kién thirc.

3. Giai phap ¢ day la gi?
+V6i danh nghia la tac gia nhiéu dau sach uy tin dwoc hs va GV kié
tam huyét c6 su tinh toan rat ky duwoc thue nghiém trong trinh gia
Do d6 ma t6i da duwoc nhiéu GV trén toan qudc gj
TL chat lwong cua 3 khoi 10+11+12.

+ Puoc giao cho st ménh bién soan TL VIP t6i i, bO ca tudi thanh xuan, danh thoi gian bién
soan TL chat luong nhat dé giii dén quy thay cd trén toa
4.Tai liéu 2019-2020 cua thay Hoang
+Cac chuyén dé 10+11+12 dwgc bién soani
Bai tap duoc phan dang tir dé dén khé
dé KT 1 tiét, KT hoc ki.

+ Cac TL VIP déu 6 dang file
thich.

g cling nhw nhitng bai giang

Chu tai khoan: HOANG SU DIEU, ngan hang Sacombank. Chi nhanh thira thién hué. S§ tai khoan:
0400.3756.3708

(Ghi 16 ngwoi chuyén va ly do chuyén 1a mua tai liéu luyén thi)
£ Bwée 3: dién thong tin theo biéu miu dé dwgc nhan tai lidu:
https://docs.google.com/forms/d/1xAK71vUsQS8i6mVIHBWPJ2cYOBEuU-EjhD jloWMY1Y/edit
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