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Thân gửi các các em học sinh ! 
Đây là cuốn giáo trình mà do tập thể giáo viên Vật Lý của Trung Tâm Luyện Thi & Bồi 

Dưỡng Văn Hóa STAR đã tâm huyết biên soạn, với mong muốn củng cố thêm kiến thức 
và làm chỗ dựa tin tưởng cho các em. Chúng tôi đã chắt lọc rất kỹ các dạng bài tập dễ tới 

khó, và tương đương với các bài tập trong sách giáo khoa cơ bản và nâng cao, đồng thời 
giúp các em học tốt môn vật lý ngay từ đầu năm học, đặc biệt giúp các em phát huy hiệu 
quả trong việc giúp các em ôn tập kiểm tra 1 tiết và kiểm tra học kì, mong rằng các em đón 

nhận và cố gắng trong học tập nhiều hơn.  
Sách chia thành nhiều chủ đề nhỏ. Mở đầu mỗi chủ đều có phần tóm tắt lý thuyết, sau đó 

là phần bài tập tự luận và trắc nghiệm giúp học sinh tự luyện tập. 
Trong quá trình biên soạn, chúng tôi không tránh khỏi những thiếu sót, rất mong được sự 

đóng góp chân tình của bạn đồng nghiệp, quý phụ huynh và các em học sinh. Chúc các em 
học giỏi và đạt nhiều kết quả tốt đẹp trong học tập và thi cử.  

Mọi góp ý gửi về Email: maidangtim@ maths.edu.vn. Các bạn download tài liệu tại 
website: www.maths.edu.vn , nơi đây chúng tôi cung cấp tài liệu ôn tập, đề thi, đề kiểm tra 

miễn phí cho tất cả các bạn.  
 

 

 

Thân ái!  

GV: Luyện Thi STAR.  

 
 

 

 
Cám ơn các em đã tin tưởng và ủng hộ trung tâm luyện thi & BDVH STAR. 

TẬN NHÂN LỰC, TRI THIÊN MỆNH 
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CHƯƠNG I.ĐỘNG HỌC CHẤT ĐIỂM 

§1. CHUYỂN ĐỘNG CƠ 

§1CHUYỂN ĐỘNG CƠ 

1.Chuyển động cơ,chất điểm: 

 a. Chuyển động cơ: Chuyển động cơ của một vật (gọi tắt là chuyển động) là sự thay đổi vị trí 

của vật đó so vật khác theo thời gian. 
 b. Chất điểm: Một vật chuyển động được coi là chất điểm nếu kích thước của nó rất nhỏ so 

với độ dài đường đi  (hoặc so với những khoảng cách mà ta đề cập đến)  

 c. Quỹ đạo: Tập hợp tất cả các vị trí của một chất điểm chuyển động tạo ra một đường nhất 

định .đường đó gọi là quỹ đạo của chuyển động 

2. Hệ tọa độ: Hệ tọa độ gồm hai trục Ox và Oy vuông  góc với nhau tại O . 

O là gốc tọa độ . 

3. Hệ quy chiếu: Một hệ quy chiếu gồm: 

                             + Một vật làm mốc,một hệ tọa độ gắn với vật làm mốc. 

                             + Một mốc thời gian và một đồng hồ. 

 

4. Chuyển động tịnh tiến:  Khi một vật chuyển động  tịnh tiến, mọi điểm của nó có quỹ đạo 

giống hệt nhau, có thể chồng khít lên nhau. 

*Chú ý:  

 + Để xác định vị trí của 1 chất điểm: người ta chọn một vật làm mốc, gắn vào đó một hệ tọa 
độ, vị trí của chất điểm được xác định bằng tọa độ của nó trong hệ tọa độ này. 

 + Để xác định thời điểm: ta cần có một đồng hồ và chọn mốc thời gian. Thời gian có thể được 

biểu diễn bằng một trục số, trên đó gốc 0 được chọn ứng với một sự kiện xảy ra. 

§2.CHUYEÅN ÑOÄNG THAÚNG ÑEÀU 

1.Chuyển động thẳng đều: 

 a. Độ dời:   2 1x x x    

   Trong đó: x2: tọa độ lúc sau ( m) 

                     x1 : tọa độ lúc đầu ( m) 
 b. Tốc độ trung bình: Tốc độ trung bình là đại lượng đặc trưng cho mức độ nhanh hay chậm 

của chuyển động. 

Trong đó: vtb là tốc độ trung bình(m/s) 

 s là quãng đường đi được (m) 

 t là thời gian chuyển động (s) 

 c.Chuyển động thẳng đều :  

Chuyển động thẳng đều là chuyển động có quỹ đạo là đường thẳng và có tốc độ trung bình như 

nhau trên mọi quãng đường. 

  d. Quãng đường đi được trong chuyển động thẳng đều:  

     Trong chuyển động thẳng đều quãng đường đi được s tỉ lệ thuận với thời gian chuyển động t  

 

                                          S= v t tb vt  

 

 

2.phương trình chuyển động thẳng đều: 

 

                                       0 0x x S x vt            

            

 Trong đó:  x0 là tọa độ ban đầu (km) 

                              x là tọa độ lúc sau (km) 

 

tb

S
v

t
  
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3.Đồ thị:  

 a. Đồ thị tọa độ:  0tan
x x

v
t




   

Trong chuyển động thẳng đều, hệ số góc của đường biểu diễn tọa độ theo thời gian có giá trị bằng 

vận tốc. 

 b. Đồ thị vận tốc :  
0v v  

 

BÀI TẬP: 

I. CHẤT ĐIỂM: 

Câu 1: Chọn câu khẳng định ĐÚNG.Đứng ở Trái Đất ta sẽ thấy:   

 A.Mặt Trời đứng yên, Trái Đất quay quanh Mặt Trời, Mặt Trăng quay quanh Trái Đất.   

 B.Mặt Trời và Trái Đất đứng yên, Mặt Trăng quay quanh trái đất.   

 C.Mặt Trời đứng yên, Trái Đất và Mặt Trăng quay quanh Mặt Trời.   

 D.Trái Đất đứng yện, Mặt Trời và Mặt Trăng quay quanh Trái Đất.   

Caâu 2: Tröôøng hôïp naøo sau ñaây vaät coù theå coi laø chaát ñieåm?  

 A.Ô toâ ñang di chuyeån trong saân tröôøng 

 B.Traùi Ñaát  chuyeån ñoäng töï quay quanh truïc cuûa noù  

 C.Vieân bi rôi töø taàng thöù naêm cuûa toaø nhaø xuoáng ñaát  

 D. Gioït caø pheâ ñang nhoû xuoáng ly 

Caâu 3: Ñieàu naøo sau ñaây laø ñuùng nhất khi noùi veà chaát ñieåm? 

 A.Chaát ñieåm laø nhöõng vaät coù kích thöôùc nhoû 

 B.Chaát ñieåm laø nhöõng vaät coù kích thöôùc raát nhoû  

 C.Chaát ñieåm laø nhöõng vaät coù kích thöôùc raát nhoû so vôùi chieàu daøi quó ñaïo cuûa vaät  

 D.Caùc phaùt bieåu A, B, C ñeàu ñuùng 

Câu 4: Nếu nói " Trái Đất quay quanh Mặt Trời " thì trong câu nói này vật nào được chọn làm 

vật mốc: 

 A. Cả Mặt Trời và Trái Đất.    B. Trái Đất.      

 C. Mặt Trăng.  D. Mặt Trời. 

Câu 5: Trường hợp nào dưới đây không thể coi vật chuyển động như một chất điểm? 

 A. Trái Đất  chuyển động tự quay quanh trục của nó. 

 B. Trái Đất  chuyển động quay quanh Mặt Trời. 

 C. Viên đạn đang chuyển động trong không khí. 

 D. Viên bi trong sự rơi từ tầng thứ năm của một tòa nhà xuống đất.  

Caâu 6: Heä qui chieáu goàm coù: 

 A. Vaät ñöôïc choïn laøm moác                                 B. Moät heä toïa ñoä gaén vôùi vaät laøm moác 

 C. Moät thöôùc ño vaø moät ñoàng hoà ño thôøi gian   D. Taát caû caùc yeáu toá keå caû caùc muïc A, B, C. 

Caâu 7:  Trong tröôøng hôïp naøo döôù ñaây vaät coù theå coi laø chaát ñieåm :  

 A. Traùi Ñaát chuyeån ñoäng xung quanh Maët Trôøi     B. Quaû böôûi rôi töø baøn xuoáng ñaát 

 C. Ngöôøi haønh khaùch ñi laïi treân xe oâ toâ                   D. Xe ñaïp chaïy trong phoøng nhoû 

Câu 8 : Vật chuyển động nào sau đây có thể xem là chất điểm ? 

 A. Viên đạn súng trường đang bay đến đích.                 

 C. Ô tô đang vào bãi đỗ.                     
 B. Vận động viên nhảy cao đang vượt qua xà ngang.    

 D. Diễn viên xiếc đang nhào lộn. 
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Câu 9: Một vật được coi là chất điểm nếu: 

 A. Vật có kích thước rất nhỏ.       

 B. Vật có kích thước rất nhỏ so với chiều dài của quỹ đạo của vật. 

 C. Vật có khối lượng rất nhỏ.      

 D. Vật có khối lượng riêng rất nhỏ. 

Câu 10: Trong các trường hợp sau đây,trường hợp nào xem vật như một chất điểm? 
 A. Tàu hỏa đứng trong sân ga.                                  

 B. Trái đất chuyển động tự quay quanh nó. 

 C. Viên đạn đang chuyển động trong nòng súng.    

 D. Một ôtô chuyển động từ Hà Nội đến Hải Phòng. 

Caâu 11: Moät haønh khaùch ngoài trong toa taøu H, nhìn qua cöûa soå thaáy toa taøu N beân caïnh vaø 

gaïch laùt saân ga ñeàu chuyeån ñoäng nhö nhau. Hoûi toa taøu naøo chaïy?  

 A. Taøu H ñöùng yeân, taøu N chaïy.    B. Taøu H chaïy, taøu N ñöùng yeân. 

 C. Caû hai taøu ñeàu chaïy.                  D. A,B,C ñeàu sai. 

Caâu 12:Tröôøng hôïp naøo döôùi  ñaây coù theå xem vaät laø chaát ñieåm   

 A. Traùi ñaát trong chuyeån ñoäng quay quanh mình noù.    

 B. Hai hoøn bi luùc va chaïm nhau. 

 C. Ngöôøi nhaûy caàu luùc ñang rôi xuoáng nöôùc.                

 D. Maùy bay ñang bay töø Myõ ñeán Ñöùc 

Caâu 13: Trong tröôøng hôïp naøo döôùi ñaây vaät coù theå ñöôïc coi laø chaát ñieåm ?  

 A. Traùi Ñaát chuyeån ñoäng töï quay quanh truïc cuûa noù.            

 B. Hai hoøn bi luùc va chaïm nhau. 

 C. Ngöôøi nhaûy caàu luùc ñang rôi xuoáng nöôùc.                         

 D. Gioït nöôùc möa luùc ñang rôi. 

Caâu 14: Hoaø noùi vôùi Bình: “ mình ñi maø hoaù ra ñöùng; caäu ñöùng maø hoaù ra ñi !” trong caâu noùi 

naøy thì vaät laøm moâc laø ai? 

 A. Hoøa.  B. Bình. 

 C. Caû Hoaø laãn Bình.  D. Khoâng phaûi Hoaø cuõng khoâng phaûi Bình. 

Caâu 15: Phaùt bieåu naøo sau ñaây laø ñuùng nhaát khi noùi veà chuyeån ñoäng cô?  

 A.Chuyeån ñoäng cô laø söï di chuyeån cuûa vaät 

 B.Chuyeån ñoäng cô hoïc laø söï thay ñoåi vò trí töø nôi naøy sang nôi khaùc 

 C.Chuyeån ñoäng cô hoïc laø söï thay ñoåi vò trí cuûa vaät naøy so vôùi vaät khaùc theo thôøi gian  

 D.Caùc phaùt bieåu A, B, C ñeàu ñuùng 

Caâu 16: Phaùt bieåu naøo sau ñaây sai. 

     A. Söï thay ñoåi vò trí cuûa moät vaät so vôùi vaät khaùc goïi laø chuyeån ñoäng cô hoïc.  

     B. Ñöùng yeân coù tính töông ñoái. 

     C. Neáu vaät khoâng thay ñoåi vò trí cuûa noù so vôùi vaät khaùc thì vaät laø ñöùng yeân.  

     D. Chuyeån ñoäng coù tính töông ñoái.    

Caâu 17: “ Luùc 7 giôø 30 phuùt saùng nay, ñoaøn ñua xe ñaïp ñang chaïy treân ñöôøng quoác loä 1, caùch 

Tuy Hoaø 50Km”.Vieäc xaùc ñònh vò trí cuûa ñoaøn ñua xe noùi treân coøn thieáu yeáu toá gì?  

 A. Moác thôøi gian.         B. Thöôùc ño vaø ñoàng hoà            

 C. Chieàu döông treân ñöôøng ñi.                        D.Vaät laøm moác.    
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Caâu 18: Ñieàu naøo sau ñaây laø khoâng ñuùng khi noùi veà moác thôøi gian?  

     A. Moác thôøi gian luoân luoân ñöôïc choïn laø luùc 0 giôø  

   B. Moác thôøi gian laø thôøi ñieåm duøng ñeå ño ái chieáu thôøi gian trong khi khaûo saùt moät hieän 

töôïng 

     C. Moác thôøi gian laø thôøi ñieåm baát kyø trong quaù trình khaûo saùt 1 hieän töôïng  

     D. Moác thôøi gian laø thôøi ñieåm keát thuùc 1 hieän töôïng 

Caâu 19: Tröôøng hôïp naøo döôùi ñaây coù theå coi chieác maùy bay laø 1 chaát ñieåm? 

 A. Maùy bay ñang chaïy treân saân bay 

 B. Maùy bay ñang bay töø Haø Noäi ñi Saøi Goøn 

 C. Maùy bay ñang bay thöû nghieäm  

 D. Chieác maùy bay trong quaù trình haï caùnh xuoáng saân bay 

Câu 20: Một ô tô khởi hành lúc 7 giờ. Nếu chọn mốc thời gian là 5 giờ thì thời điểm ban đầu là: 

 A.t0 = 7giờ B.t0 = 12giờ C.t0 = 2giờ D.t0 = 5giờ 

Câu 21: Để xác định chuyển động của các trạm thám hiểm không gian, tại sao người ta không 
chọn hệ quy chiếu gắn với Trái Đất ?   

 A.Vì hệ quy chiếu gắn với Trái Đất có kích thước không lớn.  

 B.Vì hệ quy chiếu gắn với Trái Đất không thông dụng.  

  C.Vì hệ quy chiếu gắn với Trái Đất không cố định trong không gian. 

   D.Vì hệ quy chiếu gắn với Trái Đất không thuận tiện.   

Câu 22:Moät vaät ñöôïc xem laø chuyeån ñoäng khi 

 A. Vò trí cuûa noù thay ñoåi.                       

 B. Noù thay ñoåi vò trí so vôùi vaät mốc theo thôøt gian. 

 C. Coù söï di chuyeån.                        

 D. Vò trí cuûa caùc vaät thay ñoåi. 

 

II. CHUYEÅN ÑOÄNG THAÚNG ÑEÀU 

Câu 1: Chọn câu phát biểu ĐÚNG. Trong chuyển động thẳng đều thì :   

 A. Quãng đường đi được s tăng tỉ lệ với vận tốc v.   

 B. Tọa độ x tăng tỉ lệ với vận tốc v.  

 C. Tọa độ x tỉ lệ thuận với thời gian chuyển động t.  

 D. Quãng đường đi được s tỉ lệ thuận với thời gian chuyển động t.  

Câu 2: Cuøng moät luùc taïi hai ñieåm A vaø B caùch nhau 10 km coù hai oâ toâ chaïy cuøng chieàu nhau 

treân ñöôøng thaúng töø A ñeán B. vaän toác cuûa oâ toâ chaïy töø A laø 54 km/h vaø cuûa oâ toâ chaïy töø B laø 

48 km/h. choïn A laøm moác, choïn thôøi ñieåm xuaát phaùt cuûa 2 xe oâ toâ laøm moác thôùi gian vaø choïn 

chieáu chuyeån ñoäng cuûa 2 oâ toâ laøm chieàu döông. Phöông trình chuyeån ñoäng cuûa 2 oâ toâ treân seõ 

nhö theá naøo? 

 A.OÂ toâ chaïy töø A : 54Ax t                OÂ toâ chaïy töø B: 48 10Bx t   

 B.OÂ toâ chaïy töø A : 54 10Ax t   OÂ toâ chaïy töø B: 48Bx t  

 C.OÂ toâ chaïy töø A : 54Ax t  OÂ toâ chaïy töø  B: 48 10Bx t   

 D.OÂ toâ chaïy töø A : 54Ax t   OÂ toâ chaïy töø B : 48Bx t  

Caâu 3: Chuyeån ñoäng thaúng ñeàu laø chuyeån ñoäng coù  

 A. Gia toác baèng khoâng. 

 B. Vaän toác thay ñoåi theo thôøi gian. 

 C. Quaõng ñöôøng ñi ñöôïc laø haøm baäc hai theo thôøi gian 

 D. Phöông trình chuyeån ñoäng aø haøm baäc hai theo thôøi gian. 
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Caâu 4: Moät vaät chuyeån ñoäng thaúng ñeàu trong 6h ñi ñöôïc 180km,khi ñoù toác ñoä cuûa vaät laø:  

   A. 900m/s          B.  30km/h                C.  900km/h              D. 30m/s 

Caâu 5: Phöông trình chuyeån ñoäng thaúng ñeàu của vật  được viết là: 

 A. S vt              B.
0x x vt              C. x vt           D.phöông trình khaùc 

Caâu 6: Coâng thöùc naøo sau ñaây ñuùng vôùi coâng thöùc  ñöôøng ñi trong chuyeån ñoäng thaúng ñeàu?  

 A. 
2S vt .          B. S vt .        C. 

2S v t .                D. 
v

S
t

  . 

Câu 7: Trường hợp nào sau đây nói đến vận tốc trung bình: 

 A.Vận tốc của người đi bộ là 5km/h. 

 B.Khi ra khỏi nòng súng, vận tốc của viên đạn là 480m/s. 

 C.Số chỉ của tốc kế gắn trên xe máy là 56 km/h. 

 D.Khi đi qua điểm A, vận tốc của vật là 10 m/s. 

Caâu 8: Trong chuyeån ñoäng thaúng ñeàu , neáu quaõng ñöôøng khoâng thay ñoåi  thì : 

 A.Thôøi gian vaø vaän toác laø hai ñaïi löôïng tæ leä thuaän vôùi nhau. 

 B.Thôøi gian vaø vaän toác laø hai ñaïi löôïng tæ leä nghòch vôùi nhau. 

 C.Thôøi gian vaø vaän toác luoân laø 1 haèng soá . 

 D.Thôøi gian khoâng thay ñoåi vaø vaän toác luoân bieán ñoåi . 

Caâu 9: Moät oâ toâ chuyeån ñoäng töø A ñeán B. Trong nöõa ñoaïn ñöôøng ñaàu, xe chuyeån ñoäng vôùi toác 

ñoä 14 m/s. Trong nöõa ñoaïn ñöôøng sau xe chuyeån ñoäng vôùi toác ñoä 16 m/s. Hoûi toác ñoä trung 

bình cuûa xe treân ñoaïn ñöôøng AB laø bao nhieâu? 

 A.7,46 m/s. B.14,93 m/s. C.3,77 m/s. D.15 m/s. 

Câu 10: Khi vaät chuyeån ñoäng thaúng ñeàu thì  

 A. quaõng ñöôøng ñi ñöôïc tæ leä thuaän vôùi vaän toác. 

 B.Toïa ñoä x tæ leä thuaän vôùi vaän toác. 

 C. Toïa ñoä x tæ leä thuaän vôùi thôøi gian chuyeån ñoäng. 

 D. vectơ vận tốc của vật không đổi theo thời gian. 

Câu 11: Chuyeån ñoäng cuûa vaät naøo döôùi ñaây coù theå laø chuyeån ñoäng thaúng ñeàu?  

 A. Moät xe ñaïp ñang ñi treân moät ñoaïn  ñöôøng naèm ngang. 

 B. Moät hoøn bi laên treân moät maùng nghieâng. 

 C. Moät hoøn ñaù ñöôïc neùm thaúng ñöùng treân cao. 

 D. Moät caùi pit-toâng chaïy ñi, chaïy laïi trong moät xi lanh. 

Câu 12: Hãy chỉ ra câu không đúng: 

 A.Quỹ đạo chuyển động thẳng đều là đường thẳng. 

 B.Tốc độ thẳng trung bình của chuyển động thẳng đềutrên mọi đoạn đường là như nhau. 

 C.Trong chuyển động thẳng đều, quãng đường đi được của vật tỉ lệ thuânvới khoảng thờI gian 

chuyển động. 
 D.Chuyển động đi lại của pittông trong xilanh là chuyển động thẳng đều. 

Câu 13: Vận tốc của vật chuyển động thẳng có giá trị âm hay dương phụ thuộc vào: 

 A. chiều chuyển động.                       B. chiều dương được chọn. 

        C. chuyển động là nhanh hay chậm .            D. câu A và B. 

   Caâu 14: Ñieàu naøo sau ñaây laø ñuùng khi noùi ñeán ñôn vò vaän toác?  

 A. m/s   B. s/m          C. km/m    D. A, B, C ñeàu ñuùng 
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Câu 15: chỉ ra câu sai : Chuyển động thẳng đều có những đặc điểm sau : 

 A.Quỹ đạo là đường thẳng. 

 B.T ốc đ ộ trung bình trên mọi quảng đường là như nhau. 

 C.Tốc độ không  đổi từ lúc xuất phát đến lúc dừng lại.        

 D.Vật đi được những quảng đường bằng nhau trong những khoảng thời gianbằng nhau bất kì 

Caâu 16: Ñieàu naøo sau ñaây laø ñuùng vôùi chuyeån ñoäng thaúng ñeàu?  

 A. Quyõ ñaïo laø moät ñöôøng thaúng, toác ñoä trung bình nhö nhau treân moïi quaõng ñöôøng  

 B. Veùc tô vaän toác khoâng ñoåi theo thôøi gian 

 C. Quyõ ñaïo laø moät ñöôøng thaúng trong ñoù vaät ñi ñöôïc nhöõng quaõng ñöôøng nhö nhau trong 

khoaûng thôøi gian baèng nhau baát kyø. 

    D. Caùc phaùt bieåu A, B, C ñeàu ñuùng 

Caâu 17: Hai xe oâtoâ xuaát phaùt cuøng luùc töø hai  beán A vaø B caùch nhau 10km ngược chiều.Xe oâtoâ 

thöù nhaát chuyeån ñoäng töø A vôùi vaän toác 30km/h ñeán B. Xe thöù hai chuyeån ñoäng töø B veà A vôùi 

vaän toác 40km/h.Choïn goác toaï ñoä taïi A, goác thôøi gian laø luùc 2 xe xuaát phaùt, chieàu döông töø A 

ñeán B. Phöông trình chuyeån ñoäng cuûa 2 xe laø: 

 A.
1 230 ; 10 40 ( ; )x t x t km h   .        B. 

1 230 ; 10 40 ( ; )x t x t km h   . 

 C. 
1 210 30 ; 40 ( ; )x t x t km h   .          D. 

1 210 30 ; 40 ( ; )x t x t km h   . 

Câu 18:Điều nào sau đây là sai với vật chuyển động thẳng đều? 

 A.quỹ đạo là đường thẳng,vận tốc không thay đổi theo thời gian. 

 B.vectơ vận tốc không thay đổi theo thời gian. 

 C.vật đi được những quãng đường bằng nhau trong những khoãng thời gianbằng nhau bất kì. 

 D.vectơ vận tốc của vật thay đổi theo thời gian. 

Caâu 19 :Ñoà thò vaän toác – thôøi gian cuûa chuyeån ñoäng thaúng ñeàu coù daïng :  

 A. Ñöôøng thaúng qua goác toaï ñoä                   B. Parabol 

 C. Ñöôøng thaúng song song truïc vaän toác      D. Ñöôøng thaúng song song truïc thôøi gian 

Caâu 20 :Hai thaønh phoá A vaø B caùch nhau 250km. Luùc 7h saùng, 2 oâ toâ khôûi haønh töø hai thaønh 

phoá ñoù höôùng veà nhau. Xe töø A coù vaän toác v1 = 60km/h, xe kia coù vaän toác v2 = 40 km/h. Hoûi 2 

oâ toâ seõ gaëp nhau luùc maáy giôø ? taïi vò trí caùch B bao nhieâu km ?  

 A.9h30ph; 100km        B.9h30ph; 150km       C.2h30ph; 100km     D.2h30ph; 150km 

Câu 21: Phương trình của một chất điểm dọc theo trục Ox có dạng: 3,2 45x t   (x đo bằng km 

và t đo bằng h). Chất điểm đó xuất phát từ đỉem nào và chuyển động với vận tốc bằng bao nhiêu? 

A. Từ điểm O, với vận tốc 3,2km/h.  

B. Từ điểm M cách O  3,2km, với vận tốc 45km/h. 

C. Từ diểm O, với vận tốc 45km/h. 

D. Từ điểm M cách O 3,2km, với vận tốc 3,2km/h. 

Caâu 22: Moät vaät chuyeån ñoäng thaúng ñeàu theo truïc Ox coù phöông trình toaï ñoä laø 0x x vt  (vôùi 

x0 ≠ 0, v≠0).  Ñieàu naøo sau ñaây laø chính xaùc? 

 A.Toïa ñoä cuûa vaät coù giaù trò khoâng ñoåi theo thôøi gian. 

 B.Toïa ñoä ban ñaàu cuûa vaät khoâng truøng vôùi goác toaï ñoä. 

 C.Vaät chuyeån ñoäng theo chieàu döông cuûa truïc toaï ñoä. 

 D.Vaät chuyeån ñoäng ngöôïc vôùi chieàu döông cuûa truïc toaï ñoä. 
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Câu 23: Hãy nêu đầy đủ các tính chất đặc trưng cho chuyển động thẳng đều của một vật. 

 A. Vật di được những quãng đường bằng nhau trong những khoảng thời gian bằng nhau bất kì. 

     B. Vectơ vận tốc của vật có độ lớn không đổi, có phương luôn trùng với quỹ đạo và hướng 

theo chiều chuyển động của vật.  

 C. Quãng đường đi được của vật tỉ lệ thuận với khoảng thời gian chuyển động.  

 D. Bao gồm các đặc điểm nêu trong các câu b và c.  

Caâu 24: Haõy choïn caâu SAI 

 A.Chuyeån ñoäng thaúng ñeàu laø chuyeån ñoäng thaúng vôùi vaän toác coù chieàu khoâng ñoåi.  

 B.Chuyeån ñoäng thaúng ñeàu coù ñoà thò vaän toác theo thôøi gian laø moät ñöôøng thaúng song song 

vôùi truïc hoaønh Ot. 

 C.Chuyeån ñoäng thaúng ñeàu coù vaän toác töùc thôøi khoâng ñoåi. 

 D.Trong chuyeån ñoäng thaúng ñeàu, ñoà thò cuûa toaï ñoä theo thôøi gian laø ñöôøng thaúng.  

Caâu 25: Ñoà thò naøo sau ñaây ñuùng cho chuyeån ñoäng thaúng ñeàu?  

    

 

 

 

 

Caâu 26: Hai xe cuøng chuyeån ñoäng treân ñöôøng thaúng vôùi vaän toá c xe thöù nhaát laø 60 km/h ,xe 

thöù hai laø 40km/h.Tìm vaän toác cuûa xe thöù nhaát ñoái vôùi xe thöù hai trong hai tröôøng hôïp:  

  a.Hai xe chuyeån ñoäng cuøng chieàu. 

  b.Hai xe chuyeån ñoäng ngöôïc chieàu. 

Câu 27 :Đồ thị toạ độ thời gian của phương trình chuyển động thẳng đều 5 10x t   là 1đường 

thẳng : 
 A.đi qua gốc toạ độ.                                       

 B. cắt trục hoành tại điểm có hoành độ bằng 5. 

 C.cắt trục tung tại điểm có tung độ  bằng 5.    

 D. Song song với trục tung hoặc trục hoành. 

Câu 28: Phương trình chuyển động của một chất điểm  dọc theo trục Ox có dạng: 5 60x t   ( x 
đo bằng km, t đo bằng giờ ) chất điểm đó xuất phát từ điểm nào và chuyển động với vận tốc  bằng 

bao nhiêu? 

 A. Từ điểm M, cách O là 5 km, với vận tốc 5 km/h. 

 B. Từ điểm O, với vận tốc 60 km/h 

 C. Từ điểm O, với vận tốc 5 km/h. 

 D. Từ điểm M, cách O là 5 km, với vận tốc 60 km/h. 

Caâu 29: Töø thöïc teá haõy xem nhöõng tröôøng hôïp döôùi ñaây quy õ ñaïo chuyeån ñoäng cuûa vaät laø 

ñöôøng thaúng? 

 A.Moät hoøn ñaù ñöôïc neùm theo phöông ngang. 

 B.Moät oâ toâ ñang chaïy treân quoác loä 1 theo höôùng Haø Noäi – TP Hoà Chí Minh 

 C.Moät vieân bi rôi töø ñoä cao 2m 

 D.Moät tôø giaáy rôi töø ñoä cao 3m 

0                    t       0                   t   0                   t             0                    t 

A.      v         B.   S     C.      x  D.   v 
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x 

t 0 

v 

t 0 

v 

t 0 

x 

t 0 

Caâu 30:Choïn caâu sai. Chuyeån ñoäng thaúng ñeàu laø chuyeån ñoäng coù:  

 A.Quyõ ñaïo laø ñöôøng thaúng. 

 B.Veùctô vaän toác khoâng ñoåi theo thôøi gian vaø luoân vuoâng goùc vôùi quyõ ñaïo chuyeån ñoäng cuûa 

vaät. 

 C.Vaät ñi ñöôïc nhöõng quaõng ñöôøng baèng nhau trong nhöõng khoaûng thôøi gian baèng nhau baát 

kì. 

D.Gia toác luoân baèng khoâng. 

Caâu 31: Phöông trình toaï ñoä cuûa moät chuyeån ñoäng thaúng ñeàu trong tröôøng hôïp goác thôøi gian 

ñaõ choïn khoâng truøng vôùi ñieåm xuaát phaùt (t0 # 0) laø: 

 A. s vt  B. 
0s s vt          C. 

0 0( )x x v t t             D. 
0x x vt   

Câu 32: Khi chuyển động vectơ vận tốc của vật cho biết: 

 A.Phương và tốc độ nhanh chậm chuyển động. 

 B.Chiều và tốc độ nhanh hay chậm của chuyển động. 

 C.Phương, chiều chuyển động. 

 D.Phương, chiều và tốc độ nhanh hay chậm của chuyển động. 

Caâu 33: Ñoà thò vaän toác cuûa moät chuyeån ñoäng thaúng ñeàu töø goác toaï ñoä, chuyeån ñoäng theo 

chieàu döông, bieåu dieãn trong heä truïc (vOt) seõ coù daïng:  

 A.Moät ñöôøng thaúng doác leân 

 B. Moät ñöôøng thaúng song song truïc thôøi gian 

 C. Moät ñöôøng thaúng doác xuoáng  

 D.Moät ñöôøng thaúng xuaát phaùt töø goác toaï ñoä, doác leân  

Caâu 34:Phöông trình cuûa moät vaät chuyeån ñoäng thaúng coù daïng: 3 4x t  (m; s). Vaäy vaät seõ 

chuyeån ñoäng theo chieàu naøo treân quyõ ñaïo? 

 A. Chieàu döông trong suoát thôøi gian chuyeån ñoäng 

 B. Chieàu aâm trong suoát thôøi gian chuyeån ñoäng 

 C. Ñoåi chieàu töø döông sang aâm luùc t= 4/3 

 D.Ñoåi chieàu töø aâm sang döông khi x= 4 

Caâu 35:Moät vaät chuyeån ñoäng thaúng ñeàu vôùi vaän toác v= 2m/s.Vaø luùc t= 2s thì vaät coù toaï ñoä 

x= 5m. Phöông trình toaï ñoä cuûa vaät laø 

 A. 2 5x t   B.  2 5x t    C. 2 1x t   D. 2 1x t    

Caâu 36 :Trong caùc ñoà thò vaät döôùi ñaây, ñoà thò naøo moâ taû chuyeån ñoäng thaúng ñeàu ngöôïc chieàu 

truïc toaï ñoä : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A B C D 
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   

   
 

 

 

 

§2.CHUYEÅN ÑOÄNG THAÚNG BIEÁN ÑOÅI ÑEÀU 

I. ĐỘ LỚN CỦA VẬN TỐC TỨC THỜI: 

Vận tốc tức thời là đại lượng đặc trưng cho mức độ nhanh hay chậm của chuyển động tại một thời 

điểm nào đó. 

                  
S

v
t





 

        Trong đó :  v là vận tốc tức thời (m/s) 

                            ∆S là quãng đường rất ngắn (m) 
                           ∆t là thời gian rất nhỏ (s) 

II.CHUYỂN ĐỘNG THẲNG BIẾN ĐỔI ĐỀU: Trong chuyển động thẳng biến đổi đều,độ lớn 

của vận tốc tức thời hoặc tăng đều,hoặc giảm đều theo thời gian. 

1.Khái niệm gia tốc: Gia tốc của chuyển động là đại lượng xác định bằng thương số giữa độ biến 

thiên vận tốc v và khoảng thời gian vận tốc biến thiên ∆t: 
  

   Trong đó:    a là gia tốc(m/s2) 

   ∆v là độ biến thiên vận tốc(m/s) 

   ∆t là độ biến thiên thời gian(s) 

                      

       *Chú ý :  

+ Đại lượng đặc trưng cho độ biến đổi nhanh hay chậm của vận tốc 

là gia tốc. 

+ Trong chuyển động thẳng biến đổi đều gia tốc tức thời không đổi. 

2.Công thức tính vận tốc: 

Trong đó :   v là vận tốc sau(m/s)          0v v at    

    v0 là vận tốc đầu 

(m/s) 

    t là thời gian chuyển động(s)     

      

3.Công thức tính quãng đường đi được: 

         Trong đó : s là quãng đường đi được(m)         
2

0

1

2
S v t at    

    

4.Công thức liên hệ giữa gia tốc,vận tốc và quãng đường: 

 

            
2 2

0 2v v aS   

    

  5.Phương trình chuyển động thẳng biến đổi đều: 

       Trong đó :   x0 là tọa độ ban đầu(m) 
                           x là tọa độ lúc sau (m) 

                                                                     2

0 0

1

2
x x v t at    

         

6.Những đặc điểm của chuyển động thẳng biến đổi đều: 

            - Trong chuyển động thẳng nhanh dần đều : 

                  + Gia tốc a cùng chiều với các véctơ vận tốc vo ,v 
                  + Tích số a.v >0 

            - Trong chuyển động thẳng chậm dần đều: 

                  + Gia tốc ngược chiều với các véctơ vận tốc vo ,v 
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                  + Tích số a.v < 0 

7. Đồ thị:  0tan
v v

t



  

=> Vậy trong chuyển động biến đổi đều, hệ số góc của đường biểu diễn vận tốc theo thời gian 

bằng vận tốc. 

THÍ DỤ: 

1. Moät ñoaøn taøu rôøi ga chuyeån ñoäng thaúng nhanh daàn ñeàu. Sau 0,5phuùt taøu ñaït oác ñoä 15 km/h. 

 a.Tính gia toác cuûa ñoaøn taøu. 

 b.Tính quaõng ñöôøng maø taøu ñi ñöôïc trong 0,5 phuùt ñoù. 

 c. Tính quaõng ñöôøng maø taøu ñi ñöôïc trong 1 phuùt . 

 2. Moät oâtoâ ñang chuyeån ñoäng vôùi vaän toác laø 54km/h thì haõm phanh,sau 30s thì oâtoâ döøng laïi 

haún.  

  a. Tính gia toác của ô tô ? 

   b. Tính  quaõng ñöôøng maø oâtoâ ñi ñöôïc ? 

    c. Tính  quaõng ñöôøng  oâtoâ ñi ñöôïc sau khi hãm phanh được 10s? 
 

BÀI TẬP: 

Caâu 1:Moät ñoaøn taøu rôøi ga chuyeån ñoäng thaúng nhanh daàn ñeàu. Sau 1 phuùt taøu ñaït toác ñoä 40 

km/h.Tính gia toác và quaõng ñöôøng maø đoàn taøu ñi ñöôïc trong 1 phuùt ñoù. 

 A. 0,1m/s
2
 ; 300m        B. 0,3m/s

2
 ; 330m     C.0,2m/s

2
 ; 340m      D.0,185m/s

2
 ; 333m 

Caâu 2: Thôøi gian caàn thieát ñeå taêng vaän toác töø 10 m/s ñeán 40 m/s cuûa moät chuyeån ñoäng coù gi a 

toác 3m/s laø: 

 .10A s  
10

.
3

B s  
40

.
3

C s  
50

.
3

D s  

Caâu 3: Phöông trình chuyeån ñoäng cuûa moät chaát ñieåm laø 
210 4x t t  . Tính vaän toác  cuûa chaát 

ñieåm luùc t = 2s. 

 A.16m/s                     B. 18m/s C. 26m/s D. 28m/s 

Caâu 4: Moät oâtoâ baét ñaàu chuyeån ñoäng nhanh daàn ñeàu sau 5s vaän toác la10 m/s.Tính quaõng 

ñöôøng mà vaät ñi ñöôïc: 

 A. 200m B. 50m C. 25m D. 150m 

Câu 5: Một đoàn tàu rời ga chuyển động nhanh dần đều. Sau 100s tàu đạt tốc độ 36km/h. Gia tốc 

và quãng của đoàn tàu đi được trong 100s đó  

 A. 0.185 m; 333m/s    B. 0.1m/s2  ;500m  C. 0.185 m/s ; 333m       D. 0.185 m/s2  ;333m  

Câu 6: Một đoàn tàu tăng tốc đều đặn từ 15m/s đến 27m/s trên một quãng đường dài 70m.Gia tốc 

và thời gian tàu chạy là :  

 A. 3.2 m/s2; 11.67s   B. 3.6 m/s2 ;  - 3.3s   

 C.  3.6 m/s2 ; 3.3s   D. 3.2 m/s2 ;  - 11.67s  

Caâu 7 : Moät oâtoâ chuyeån ñoäng vôùi vaän toác 36km/h. OÂtoâ ñi ñöôïc 5s thì ñaït toác ñoä 54km/h. Gia 

toác cuûa oâtoâ laø 

    A. 1m/s
2
.                      B. 2m/s

2
.                      C. 3m/s

2
.              D.4m/s

2
.      

Caâu 8: Moät oâtoâ ñang chuyeån ñoäng vôùi vaän toác 10 m/s thì baét ñaàu chuyeån ñoäng nhanh daàn 

ñeàu. Sau 20s oâtoâ ñaït vaän toác 14m/s. Sau 40s keå töø luùc taêng toác, gia toác vaø vaän  toác cuûa oâtoâ laàn 

löôït laø 

    A. 0,7 m/s
2
; 38m/s.   B. 0,2 m/s

2
; 8m/s.     C.  1,4 m/s

2
;  66m/s. D.0,2m/s

2
;18m/s.                  
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Caâu 9: Thôøi gian ñeå taêng vaän toác töø 10m/s leân 30m/s vôùi gia toác 2m/s
2
 là : 

 A.10s.       B.20s.          C.30s.         D .400s. 

Caâu 10: Moät oâtoâ  chuyeån ñoäng  thaúng nhanh daàn ñeàu .Sau 10s,vaän toác cuûa oâtoâ taêng töø 4m/s 

ñeán 6 m/s .Quaõng ñöôøng s maø oâtoâ ñaõ ñi ñöôïc trong khoaûng thôøi gian naøy laø bao nhieâu ?  

 A. s=100m                 B. s=50m                  C.s=25m                      D. s=500m   

Caâu 11: Moät xe löûa baét ñaàu rôøi khoûi ga vaø chuyeån ñoäng  thaúng nhanh daàn ñeàu vôùi  gia toác 0,1 

m/s
2
 . Khoaûng    thôøi gian t ñeå xe löûa ñaït ñöôïc vaän toác  36 km/h laø bao nhieâu ?  

 A. t=360s                  B.t=200s                    C. t=300s                   D. t=100s  

Câu 12: Một ôtô đang chạy thẳng đều với vận tốc 36 km/h bỗng tăng ga chuyển động nhanh dần 

đều. Biết rằng sau khi chạy được quãng đường 625m thì ôtô đạt vận tốc 54 km/h. Gia tốc của xe 

là: 

 A. 1 m/s2 B. 0,1 m/s2                 C. 1cm/s2  D. 1 mm/s2   

Caâu 13: Một ñoaøn taøu rời ga  chuyển đñộng nhanh dần đñều vôùi gia tốc a= 0,1m/s
2
 . Hỏi taøu đñạt 

vận tốc bằng bao nhieâu  khi ñiđñược S=500m 

 A. 10m/s B. 20 m/s C. 40 m/s  D. 30 m/s 

Caâu 14: Moät oâtoâ baét ñaàu chuyeån ñoäng nhanh daàn ñeàu sau 10s vaän toác laø 20 m/s.Tính quaõng 

ñöôøng maø vaät ñi ñöôïc: 

 A. 200m B. 50m C. 100m D. 150m 

Câu 15: Một ôtô bắt đầu chuyển động thẳng nhanh dần đều với vận tốc 5m/s,sau 30s vận tốc của 

ôtô đạt 8m/s.Độ lớn gia tốc của ôtô nhận giá trị nào sau đây?  

 A. a = 0,1m/s2 .           B. a = -0,5m/s2 . C. a = 0,2m/s2 .          D. a = 0,3m/s2 . 

Caâu 16: Moät ñoaøn taøu ñang chaïy vôùi vaän toác 36km/h thì haõm phanh, chuyeån ñoäng chaäm daàn 

ñeàu vaø sau 30s thì döøng haún. Ñoä lôùn gia toác cuûa ñoaøn taøu coù theå nhaän giaù trò naøo sau ñaây:  

A. 0,33m/s
2
                B. 180m/s

2
 C. 7,2m/s

2
 D. 9m/s

2
 

Caâu 17: Moät oâtoâ ñang chuyeån ñoäng vôùi vaän toác laø36km/h thì haõm phanh,sau 20s thì oâtoâ döøng 

laïi haún.Gia toác vaø quaõng ñöôøng maø oâtoâ ñi ñöôïc laø:  

 A. - 1m/s2 ;100m        B. 2 m/s2; 50m          C. -0,5 m/s2 ;100m D.1m/s2;100m 

Caâu 18 : Moät ñoaøn taøu ñang chaïy vôùi toác ñoä 54km/h thì haõm phanh chuyeån ñoäng thaúng chaäm 

daàn ñeàu vôùi gia toác 
2/1,0 sm ñeå vaøo ga. Sau 2phuùt taøu döøng laïi ôû saân ga, quaõng ñöôøng maø taøu 

ñi ñöôïc laø: 

 A. 1794m             B. 2520m               C. 1080m                  D. 1806m 

Caâu 19: Moät ñoaøn taøu ñang chaïy vôùi vaän toác 36km/h thì haõm phanh, chuyeån ñoäng chaäm daàn 

ñeàu vaø sau 5s thì döøng haún. Ñoä lôùn gia toác cuûa ñoaøn taøu coù theå nhaän giaù trò naøo sau ñaây: 

 A. -2m/s
2
 B. 180m/s

 
                C. 7,2m/s

2
 D. 9m/s

2
 

Caâu 20: Moät xe ñang chuyeån ñoäng vôùi vaän toác 12 km/h boãng haõm phanh vaø chuyeån ñoäng 

chaäm  daàn ñeàu, sau 1 phuùt thì döøng laïi. Gia toác cuûa xe baèng bao nhieâu ?  

 A .0,05 m/s
2                     

B.
  
0,5 m/s

2                        
C. 5 m/s

2               
D. 200 m/s

2 

Caâu 21: Chuyeån ñoäng coù vaän toác ñaàu 10m/s chaäm daàn ñeàu trong 5s thì ngöøng haún. Xe ñaõ ñi 1 

doaïn ñöôøng laø? 

 A.25m.                    B.50m.                       C.75m.                    D.125m. 

Caâu 22: Moät ñoaøn taøu ñang chuyeån ñoäng vôùi vaän toác 10m/s thì haõm phanh chuyeån ñoäng chaäm 

daàn ñeàu vôùi gia toác 0,5m/s
2
.Vaän toác khi ñoaøn taøu ñaõ ñi ñöôïc quaõng ñöôøng 64m laø bao nhieâu ?  

      A.v=6m/s   B.6,4m/s  C. v=5m/s           D. v=10m/s 
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Caâu 23: Moät oâtoâ ñang chuyeån ñoäng vôùi vaän toác laø36km/h thì haõm phanh,sau 10s thì oâtoâ döøng 

laïi haún.Gia toác vaø quaõng ñöôøng maø oâtoâ ñi ñöôïc laø:  

 A. - 1m/s2 ;100m B. 2 m/s2; 50m    C. -1 m/s2 ;50m D.1m/s2;100m 

Câu 24: Moät chieác xe ñaïp chuyeån ñoäng vôùi vaän toác 36km/h ,boãng haõm phanh vaø sau moät phuùt 

thì döøng laïi.Gia toác cuûa xe laø: 

 A. 1m/s
2
 B.0,5m/s

2
 C. 0.166m/s

2
 D.2m/s

2
 

Caâu 25. Cho phöông trình chuyeån ñoäng cuûa chaát ñieåm laø:
2x 10t-0,4t , gia toác cuûa cuûa chuyeån 

ñoäng là :  

 A. -0,8 m/s2 B. -0,2 m/s2 C. 0,4 m/s2        D. 0,16 m/s2 

Câu 26: Moät vaät chuyeån ñoäng vôùi phöông trình : 
2x 10 3t 4t   (m,s).Gia toác cuûa vaät laø: 

 A.-2m/s
2
 B-4m/s

 2
 C. -8m/s

2
 D.10m/s

2
 

Câu 27: Moät xe ñaïp ñang ñi vôùi vaän toác 3m/s boãng haõm phanh vaø ñi chaäm daàn ñeàu.Moãi giaây 

vaän toác giaûm 0,1m/s.Sau 10s vaän toác cuûa xe laø:  

 A.1m/s B. 4m/s C.3m/s D. 2m/s  

Câu 28: Một vật chuyển động thẳng nhamh dần đềucó vận tốc đầu là 18km/h .trong giây thứ 5 

vật đi được quãng đường 5,9m.gia tốc của vât là? 

     A. 0,1m/s2                   B. 0,2m/s2            C. 0,3m/s2               D. 0,4m/s2          

Caâu 29: Một vật chuyển động thẳng nhanh dần đều đi được quãng đường s1 = 35m trong thời 
gian 5s ,s2 = 120m trong thời gian 10s.tính gia tốc và vận tốc ban đầu của xe? 

     A. 1m/s
2
 ; 1m/s          B. 2m/s

2
 ; 2m/s        C. 3m/s

2
 ; 3m/s    D. 4m/s

2
 ; 4m/s        

Caâu 30: Dựa vào đồ thị vận tốc - thời gian của hình bên . 
Hãy xác định gia tốc của chuyển động : 

 trên đoạn OA  

 trên đoạn AB 

 trên đoạn BC 

 

 

Caâu 31:  Xe ñaïp ñang chuyeån ñoäng vôùi vaän toác 3 m/s boång ñaïp thaéng chuyeån ñoäng chaäm  daàn 

ñeàu sau 2s thì döøng laïi . 

Caâu 32: Moät vaät chuyeån ñoäng vôùi phöông trình 
2x 6t 2t  (m): Keát luaän naøo sau ñaây laø SAI 

 A.Vaät chuyeån ñoäng nhanh daàn ñeàu. 

 B.Gia toác cuûa vaät laø 2m/s
2
. 

 C.Vaät chuyeån ñoäng theo chieàu döông cuûa truïc toaï ñoä. 

 D.Vaän toác ban ñaàu cuûa vaät laø 6m/s. 

Caâu 33:  Khi oâ toâ ñang chaïy vôùi vaän toác 10 m/s treân ñoïan ñöôøng thaúng thì ngöôøi laùi xe taêng 

ga vaø oâ toâ chuyeån ñoäng nhanh daàn ñeàu. Sau 20 s, oâtoâ ñaït vaän toác 14 m/s. Gia toác a vaø vaän toác 

v cuûa oâ toâ sau 40 s keå töø luùc baét ñaàu taêng ga laø bao nhieâu ? 

 A.a = 0,7 m/s
2
 ; v = 38 m/s. B.a = 0,2 m/s

2
 ; v = 18 m/s. 

 C.a = 0,7 m/s
2
 ; v = 8 m/s.  D.a = 1,4 m/s

2
 ; v = 66 m/s 

Câu 34: Với công thức đường đi : 210 0,5s t t  . Hãy xác định gia tốc của chuyển động?  

Câu 35:Một ôtô chuyển động thẳng nhanh dần đều với vận tốc đầu 10m/s.Khi đi được 100m thì 

vận tốc ôtô đạt 20m/s.Tính gia tốc của ôtô ? 

O t(s) 

v(m/s
) 

10 

5 10 20 

C 

A B 
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Caâu 36: Moät vaät chuyeån ñoäng coù coâng thöùc vaän toác : 2t 6v   (m/s). Quaõng ñöôøng vaät ñi ñöôïc 

trong 10s ñaàu laø: 

     A.10m.  B.80m.                   C.160m.                   D.120m. 

Caâu 37 :Moät vaät chuyeån ñoäng vôùi phöông trình nhö sau : 10 0,5t v    (m ; s). Phöông trình 

ñöôøng ñi cuûa chuyeån ñoäng naøy laø :  

 A .
210t 0,25.ts     B . 

210t 0,5.ts     C .
210t – 0,25.ts         D . 

210t – 0,5.ts   

Caâu 38 : Cho phöông trình cuûa moät chuyeån ñoäng thaúng nhö sau :
2x t +4t 10    (m; s)  . 

 Coù theå suy ra töø phöông trình naøy  keát quaû naøo döôùi ñaây ?  

 A . gia toác cuûa chuyeån ñoäng laø 1(m/s
2
)  B . toaï ñoä ñaàu cuûa vaät laø 10 (m)  

 C . toaï ñoä ñaàu cuûa vaät laø  4(m) D . caû ba keát quaû A , B , C . 

Caâu 39: Phöông trình naøo cho bieát vaät chuyeån ñoïng nhanh daàn ñeàu doïc theo truïc Ox 

 A. x 0,5t 10  .  B.
210 5t 0,5tx    . 

 C.
2v 5t .  D.

2x 5 – t . 

Caâu 40: Khi oâ toâ ñang chaïy vôùi vaän toác 15 m/s treân ñoïan ñöôøng thaúng thì ngö ôøi laùi xe taêng ga 

vaø oâ toâ chuyeån ñoäng nhanh daàn ñeàu. Sau 20 s, oâtoâ ñaït vaän toác 25 m/s. Gia toác a vaø vaän toác v 

cuûa oâ toâ sau 40 s keå töø luùc baét ñaàu taêng ga laø bao nhieâu ?  

 A. a = 0,7 m/s2 ; v = 38 m/s. B. a = 0,25 m/s2 ; v = 25 m/s. 

 C. a = 0,5 m/s2 ; v = 25 m/s. D. a = 1,4 m/s2 ; v = 66 m/s. 

Caâu 41: Khi oâ toâ ñang chaïy vôùi vaän toác 10 m/s treân ñoïan ñöôøng thaúng thì ngöôøi laùi xe haõm 

phanh vaø oâ toâ chuyeån ñoäng chaäm daàn ñeàu. Cho ñeán khi döøng haún laïi thì oâ toâ  ñaõ chaïy theâm 

100 m. Gia toác a cuûa oâ toâ laø bao nhieâu ? 

 A.a = - 0,5 m/s
2
.        B.a = 0,2 m/s

2
     C.a = - 0,2 m/s

2
      D.a = 0,5 m/s

2
. 

Caâu 42: Moät vieân bi ñang laên vôùi vaän toác 2m/s thì xuoáng doác, chuyeån ñoäng nhanh daàn ñeàu 

vôùi gia toác 0,3 m/s
2
 vaø ñeán cuoái doác trong thôùi gian 10 giaây.Vaän toác ôû cuoái doác coù giaù trò  naøo?  

A.5m/s.                       B.6m/s.                 C.20m/s.                D.25m/s. 

Caâu 43: Moät oâtoâ ñang chaïy thaúng ñeàu vôùi toác ñoä 40km/h boång taêng ga chuyeån ñoäng nhanh 

daàn ñeàu .Tính gia toác cuûa xe, bieát raèng sau khi chaïy ñöôïc quaûng ñöôøng 1km thì oâtoâ ñaït toác ñoä 

60km/h. 

     A. a = 0.05 m/s
2
          B. a=1 m/s

2 
C. a =0.0772 m/s

2
  D. a=10 m/s

2
 

Caâu 44: Cho phương trình vận tốc chuyển đñộng của một vật coù dạng như sau:V = 3 + 2t.  

Vận tốc Vo, Gia tốc a baèng bao nhieâu : 

 A. Vo = 2m/s, a = 3m/s
2  

B. Vo = 4m/s, a = 2m/s
2 

 C. Vo = 0m/s, a = 2m/s
2  

D. Vo = 3m/s, a = 2m/s
2
 

Caâu 45: Trong moät chuyeån ñoäng thaúng, ñoaïn ñöông cuûa vaät ñi ñöôïc trong 0,5 s lieân tieáp seõû 

taêng ñeàu moãi laàn 1m. Vaäy gia toác cuûa chuyeån ñoäng laø:  

 A.1m/s2  B.2m/s2            C.4m/s2             D.0,5m/s2 

Caâu 46: Töø traïng thaùi ñöùng yeân, moät vaät chuyeån ñoäng nhanh daàn ñeàu vôùi gia to ác laø 2m/s
2
 vaø 

ñi ñöôïc quaõng ñöôøng daøi 100m. Haõy chia quaõng ñöôøng ñoù ra laøm 2 phaàn sao cho vaät ñi ñöôïc 2 

phaàn ñoù trong 2 khoaûng thôøi gian baèng nhau : 

A.50m, 50m B.40m, 60m C.32m, 68m D.25m, 75m 
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Caâu 47: Töø moät ñænh thaùp caùch maët ñaát 80m, ngöôøi ta thaû rôi moät vaät. 2 giaây sau ôû taàng thaùp 

thaáp hôn 10m ngöôøi ta neùm vaät thöù hai xuoáng theo höôùng thaúng ñöùng ñeå hai vaät chaïm ñaát 

cuøng luùc. Vaän toác cuûa vaät thöù hai phaûi laø : (g = 10m/s
2
) 

A.25m/s B.20m/s C.15m/s D.12.5m/s 

Caâu 48: Moät xe oâ toâ vôùi vaän toác 54km/h thì haõm phanh vaø chuyeån ñoäng chaäm daàn ñeàu, sau 

20s thì vaän toác giaûm xuoáng coøn 36km/h. Quaõng ñöôøng maø xe ñi ñöôïc trong 20s noùi treân laø :  

A.250m            B.900m             C.520m             D.300m 

 

 

 

LÝ THUYẾT 

1. Công thức nào dưới đây là công thức liên hệ giữa vận tốc, gia tốc và quãng đường đi được 

trong chuyển động thẳng biến đổi đều ?  

 A.
0 2v v as  .  B. 2 2

0 2v v as  .  C. 2v v as  .    D. 2 2

0 2v v as  .  

2. Phương trình nào sau đây mô tả chuyển động thẳng biến đổi đều của một chất điểm: 

 A. 2

0 0

1

2
x x v t at    B. 21

2
os v t at   C. 2 2

0 2v v as   D. 
0v v at   

3. Ñieàu khaúng ñònh naøo döôùi ñaây chæ ÑUÙNG cho chuyeån ñoäng thaúng nhanh daàn ñeàu?  

 A.Gia toác cuûa chuyeån ñoäng khoâng ñoåi. 

 B.Chuyeån ñoäng coù vectô gia toác khoâng ñoåi. 

 C.Vaän toác cuûa chuyeån ñoäng laø haøm baäc nhaát cuûa thôøi gian. 

 D.Vaän toác cuûa chuyeån ñoäng taêng ñeàu theo thôøi gian. 

4.Chọn câu trả lời SAI.Chuyển động thẳng nhanh dần đều là chuyển động có: 

 A.quỹ đạo là đường thẳng. 
 B.vectơ gia tốc của vật có độ lớn là một hằng số  

 C.quãng đường đi được của vật luôn tỉ lệ thuận với thời gian vật đi. 

 D.vận tốc  có độ lớn tăng theo hàm bậc nhất đối với thời gian. 

5. Chuyeån ñoäng thaúng chaäm daàn ñieàu laø chuyeån ñoäng coù  

 A.vaän toác giaûm ñeàu, gia toác giaûm ñeàu B.vaän toác giaûm ñeàu, gia toác khoâng đổi 

 C.vaän toác khoâng ñoåi, gia toác giaûm ñeàu D.vaän toác khoâng ñoåi, gia toác khoâng ñoåi 

6.  Chuyeån ñoäng nhanh daàn ñeàu laø chuyeån ñoäng coù :  

 A. Gia toác  a >0.  B. Tích soá  a.v > 0. 

 C .Tích soá  a.v < 0.  D .Vaän toác taêng theo thôøi gian. 

7. Choïn caâu ñuùng.Phöông trình chuyeån ñoäng cuûa chuyeån ñoäng thaúng nhanh daàn ñeàu laø: 

 A. 
2

0 0

1
( ,

2
S v at a v  cuøng daáu). B. 

2

0 0

1
( ,

2
S v at a v  traùi daáu). 

 C. 
2

0 0 0

1
( ,

2
x x v t at a v   cuøng daáu). D. 

2

0 0 0

1
( ,

2
x x v t at a v   traùi daáu). 

9. Vận tốc của vật chuyển động thẳng có giá trị âm hay dương phụ thuộc vào: 
 A. chiều chuyển động.                       B. chiều dương được chọn. 

    C. chuyển động là nhanh hay chậm .        D. câu A và B. 

10. Ñieàu naøo sau ñaây laø ñuùng khi noùi ñeán ñôn vò gia toác? 

 A. m/s
2 

B. cm/phuùt
 

C. km/h D.m/s
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11. Viết công thức liên hệ giữa đường đi, vận tốc và gia tốc của vật chuyển động thẳng nhanh dần 

đều .  

A. 2 2

0 aSv v   (a và v0 cùng dấu).            B. 2 2

0 2v v   (a và v0 trái dấu).  

  C. 2aSv v   (a và v0 cùng dấu).             D. 2 2

0 2aSv v   (a và v0 cùng dấu) .   

12.Chuyển động nào dưới đây không phải là chuyển động thẳng biến đổi đều ?  

 A. Một viên bi lăn trên máng nghiêng.   

  B. Một vật rơi từ trên cao xuống đất..  

  C. Một hòn đá bị ném theo phương ngang. 

  D. Một hòn đá được ném lên cao theo phương thẳng đứng.  

13. Chọn phát biểu ĐÚNG : 

 A.Chuyển động thẳng nhanh dần đều có gia tốc luôn luôn  âm. 

 B.Vận tốc trong chuyển động chậm dần đều luôn luôn âm. 

 C.Chuyển động thẳng nhanh dần đều có gia tốc luôn  cùng chiều với vận tốc . 

 D.Chuyển động thẳng chậm dần đều có vận tốc nhỏ hơn chuyển động nhanh dần đều 

14.Khi vaät chuyeån ñoäng thaúng nhanh daàn ñeàu thì 

 A.gia toác taêng vaän toác khoâng ñoåi 

 B.gia toác khoâng ñoåi, vaän toác taêng ñeàu. 

 C.Vaän toác taêng ñeàu , vaän toác ngöôïc daáu gia toác. 

 D.Gia toác taêng ñeàu, vaän toác taêng ñeàu. 

15.Choïn caâu sai? Trong chuyeån ñoäng thaúng nhanh daàn ñeàu thì 

 A .Vectô gia toác ngöôïc chieàu vôùi vectô vaän toác. 

 B .Vaän toác töùc thôøi taêng theo haøm soá baäc nhaát cuûa thôøi gian. 

 C .Quaõng ñöôøng ñi ñöôïc taêng theo haøm soá baäc hai cuûa thôøi gian. 

 D .Gia toác laø ñaïi löôïng khoâng ñoåi. 

16.Choïn caâu sai .khi noùi veà chuyeån ñoäng  thaúng nhanh daàn ñeàu: 

 A.vectô gia toác cuøng phöông, ngöôïc chieàu vôùi caùc vectô vaän toác  

 B.vectô gia toác cuøng phöông, cuøng chieàu vôùi caùc vectô vaän toác  

 C.vaän toác töùc thôøi taêng theo haøm soá baäc nhaát theo thôøi gian 

 D.quaõng ñöôøng ñi ñöôïc  laø moät haøm soá baäc hai theo thôøi gian 

17. Ñieàu naøo khaúng ñònh döôùi ñaây chæ ñuùng cho chuyeån ñoäng thaúng nhanh daàn ñeàu?  

 A. Vaän toác cuûa chuyeån ñoäng taêng ñeàu theo thôøi gian. 

 B. Vaän toác cuûa chuyeån ñoäng khoâng ño åi 

 C. Vaän toác cuûa chuyeån ñoäng laø haøm baäc nhaát cuûa thôøi gian. 

 D. Chuyeån ñoäng coù vectô gia toác khoâng ñoåi. 

18. trong coâng thöùc tính vaän toâc cuûa chuyeån ñoäng thaúng nhanh daàn ñeàu 0 atv v  thì: 

 A. a luoân luoân cuøng daáu vôùi v.  B. a luoân luoân ngöôïc daáu vôùi v. 

 C. v luoân luoân döông.                 D. a luoân luoân döông. 

19. Trong chuyeån ñoäng thaúng bieán ñoåi ñeàu, bieåu thöùc naøo sau ñaây laø khoâng ñuùng? 

A.
v

a
t





   B. 0 atv v               C.
2

0

1
s t at

2
v            D.

2

0

1

2
v v t at 

  

20.Vaän toác trong chuyeån ñoäng nhanh daàn ñeàu coù bieåu thöùc:  

 A. 
2 2v v as             B. v at s                  C. 0v a v t              D. 0v v at   



Trung Tâm Luyện Thi & Bồi Dưỡng Văn Hóa Star          http://maths.e du.vn                        ĐC: 47 Bùi Thị Xuân Đà Lạt 
 

Biên Soạn: Mai Đặng Tím                              Tel: 01695800969 – 0633755711                                                            
 

     18 

21.Trong chuyeån ñoäng thaúng bieán ñoåi ñeàu, bieåu thöùc naøo sau ñaây laø khoâng ñuùng? 

A.
v

a
t





   B. 
0 atv v               C.

2

0

1
s t at

2
v            D. 

2

0

1

2
v v t at   

22. Khaúng ñònh naøo sau ñaây chæ ñuùng cho chuyeån ñoäng thaúng nhanh daàn ñeàu ?  

 A. Gia toác cuûa chuyeån ñoäng khoâng ñoåi. 

 B. Chuyeån ñoäng coù veùc tô gia toác khoâng ñoåi. 

 C. Vaän toác cuûa chuyeån ñoäng laø haøm baäc nhaát cuûa thôøi gian. 

 D. Vaän toác cuûa chuyeån ñoäng taêng ñeàu theo thôøi gian. 

23. Choïn ñaùp aùn ñuùng.Trong coâng thöùc tính vaän toác cuûa chuyeån ñoäng thaúng nhanh daàn ñeàu 

0v v at   thì: 

    A. a luoân luoân cuøng daáu vôùi v.                 B. v luoân luoân döông  

 C. a luoân luoân döông.                                D. a luoân luoân ngöôïc daáu vôùi v. 

24. Trong chuyeån ñoäng thaúng chaäm daàn ñeàu: 

 A. vaän toác luoân döông.  B. gia toác luoân luoân aâm 

 C. a luoân luoân traùi daáu vôùi v. D. a luoân luoân cuøng daáu vôùi v. 

25.Veùc tô gia toác a


 coù  tính chaát naøo keå sau ? 

 A . ñaëc tröng cho söï bieán thieân cuûa vaän toác. 

 B . cuøng chieàu vôùi v


 neáu chuyeån ñoäng nhanh daàn . 

 C . ngöôïc chieàu vôùi v


 neáu chuyeån ñoäng chaäm daàn . 

 D . caùc tính chaát A , B , C . 

26.Gia toác laø 1 ñaïi löôïng  

 A.Ñaïi soá, ñaëc tröng cho söï bieán ñoåi nhanh hay chaäm cuûa chuyeån ñoäng. 

 B.Ñaïi soá, ñaëc tröng cho tính khoâng ñoåi cuûa vaän toác. 

 C.Vectô, ñaëc tröng cho söï bieán ñoåi nhanh hay chaäm cuûa chuyeån ñoäng. 

 D. Vectô, ñaëc tröng cho söï bieán ñoåi nhanh hay chaäm cuûa vaän toác. 

27. Trong chuyển động thẳng biến đổi đều tính chất nào sau đây là sai ? 

 A. Gia tốc là một đại lượng không đổi. 

 B. Vận tốc v là hàm số bậc nhất theo thời gian. 

 C. Phương trình chuyển động là hàm số bậc hai theo thời gian. 

D. Tích số  a.v không đổi. 

28.Biểu thức naøo sau ñaây xaùc định quaõng đường đi được trong chuyển động thẳng biến đổi đều: 

 A.
21

2
S vt at   B.

2

0

1

2
S v t at      C. 

2

0

1

2
S v at   D. 0

1

2
S v at   

29. caâu naøo sai?Trong chuyeån ñoäng thaúng nhanh daàn ñeàu thì: 

 A.Vectô gia toác ngöôïc chieàu vôùi vectô vaän toác. 

 B.Vaän toác töùc thôøi taêng theo haøm soá baäc nhaát theo thôøi gian. 

 C.Quaõng ñöôøng ñi ñöôïc taêng theo haøm soá baäc 2 theo thôøi gian. 

 D.Gia toác laø ñaïi löôïng khoâng ñoåi. 

30. Trong chuyeån ñoäng thaúng nhanh daàn ñeàu: 

 A. Vaän toác taêng ñeán cöïc ñaïi roài giaûm daàn. 

 B. Vaän toác cuaû vaät tyû leä vôùi bình phöông thôøi gian. 

 C. Gia toác taêng ñeàu theo thôøi gian. 

 D. Vaän toác taêng ñeàu theo thôøi gian. 
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31.Trong chuyeån ñoäng bieán ñoåi ñeàu thì  

 A . Gia toác laø moät ñaïi löôïng khoâng ñoåi. 

 B. Gia toác laø ñaïi löôïng bieán thieân theo thôøi gian. 

 C. Vaän toác laø ñaïi löôïng khoâng ñoåi. 

 D. Vaän toác laø ñaïi löôïng bieán thieân theo thôøi gian theo quy luaät haøm baäc hai. 

32.chọn câu sai. Trong chuyển động thẳng biến đổi đều thì: 

 A.Vận tốc có lúc tăng lên, có lúc giảm xuống. 

 B.Đường đi tỉ lệ với bình phương của thời gian. 

 C.Sự thay đổi vận tốc sau những khoảng thời gian như nhau là không đổi. 

 D.Vận tốc tỉ lệ với thời gian. 

33. Một vật chuyển động nhanh dần đều thì: 

A.Gia tốc a<0                                                  B.Gia tốc a>0 

C.Tích số gia tốc và vận tốc a.v >0                   D.Tích số gia tốc và vận tốc a.v<0 

34. Bieåu thöùc naøo sau ñaây duøng ñeå xaùc ñònh gia toác trong chuyeån ñoäng thaúng bieán ñoåi ñeàu?  

 A. 
0

0

v v
a

t t





.        B. 

0

0

v v
a

t t





.    C. 

2 2

0

0

v v
a

t t





.             D. 

2 2

0

0

v v
a

t t





 

35.Phát biểu nào sau đây là sai khi nói về khái niệm gia tốc? 

 A.gia tốc là đại lượng vật lí đặc trưng cho sự biến thiên nhanh hay chậm của vận tốc. 

 B.gia tốc là một đại lượng vô hướng. 

 C.gia tốc là một đại lượng vectơ. 

 D.gia tốc đo bằng thương số giữa độ biến thiên vận tốc và khoãng thời gian xảy  ra sự biến 

thiên đó. 

36. Điều nào sau đây là phù hợp với chuyeån động thẳng biến đổi đều? 
 A.vận tốc biến thiên được những lượng bằng nhau trong những khoãng thời gian bằng nhau 

bất kì. 

 B.gia tốc là hàm số bậc nhất theo thời gian. 

 C.vận tốc biến thiên theo thời gian theo quy luật hàm số bậc hai. 

 D.gia tốc thay đổi theo thời gian. 

37.Moät vaät chuyeån ñoäng thaúng chaäm daàn ñeàu theo chieàu döông. Hoûi chieàu cuûa gia toác veùctô 

nhö theá naøo?  

 A. a


 höôùng theo chieàu döông  B.a


 ngöôïc chieàu döông 

 C . a


 cuøng chieàu vôùi v


             D. khoâng xaùc ñònh ñöôïc 

38.Haõy choïn ra caâu phaùt bieåu ñuùng nhaát : 

A.Gia toác laø ñaïi löôïng ñaëc tröng cho ñoâ nhanh chaäm cuûa chuyeån ñoäng 

 B.Gia toác laø ñaïi löôïng ñaëc tröng cho söï bieán ñoåi cuûa chuyeån ñoäng theo thôøi gian  

 C.Gia toác laø ñaïi löôïng ñaëc tröng cho söï bieán ñoåi nhanh hay chaäm cuûa vaän toác theo thôøi gian  

 D.Caû 3 caâu treân ñeàu sai 

39. Caâu phaùt bieåu naøo sau ñaây khoâng chính xaùc : 

 A.Trong chuyeån ñoäng thaúng bieán ñoåi ñeàu gia toác khoâng ñoåi theo thôùi gian  

 B.Trong chuyeån ñoäng chaäm daàn ñeàu gia toác coù giaù trò aâm 

 C.Trong chuyeån ñoäng chaäm daàn ñeàu vectô gia toác ngöôïc chieàu  chuyeån ñoäng 

 D.Trong chuyeån ñoäng nhanh daàn ñeàu vectô gia toác cuøng chieàu chuyeån ñoäng  

40. Chuyển động thẳng chậm dần đều nhất thiết phải có: 

A. Gia tốc có giá trị âm 

B. Gia tốc có giá trị dương 

C. Vận tốc đầu khác không 

D. Quỹ đạo phải lớn hơn nhiều lần kích thước của vật 
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O 

t 

v 

t3 t2 t1 

41.Hình beân laø ñoà thò vaän toác theo thôøi gian cuûa moät vaät chuyeån ñoäng  treân  moät ñöôøng thaúng. 

Trong khoaûng thôøi gian naøo vaät chuyeån ñoäng thaúng nhanh daàn ñeàu?  

     A.Chæ trong khoaûng thôøi gian töø 0 ñeán t1. 

     B.Chæ trong khoaûng thôøi gian töø t2 ñeán t3. 

     C.Trong khoaûng thôøi gian töø 0 ñeán t1 vaø töø t2 ñeán t3. 

 D.Trong khoaûng thôøi gian töø 0 ñeán t3. 

 

42.Phöông trình naøo sau ñaây laø phöông trình cuûa chuyeån ñoäng 

thaúng bieán ñoåi ñeàu : 

 A .
2

00
2

1
attvxs    B 

22

00
2

1
attvxx   

    C .
2

0
2

1
atxx    D .

2

00
2

1
attvxx   

43. Moät  vaät chuyeån ñoäng thaúng bieán ñoåi ñeàu vôùi vaän toác ban daàu v 0, gia toác a, toaï ñoä ban ñaàu 

x0 vaø thôøi ñieåm ban ñaàu t0. Phöông trình chuyeån ñoäng cuûa vaät coù daïng: 

 A.    2

0000
2

1
ttattvxx   B. 

2

000
2

1
attvxx   

 C.  2

0000
2

1
ttatvxx   D.    2

0000
2

1
ttattvxx   

44. Trong chuyeån ñoäng thaúng ñeàu thì gia toác: 

A. ngöôïc daáu v0 B. a>0 C. a= 0   D. a<0 

45. Trong caùc coâng thöùc lieân heä giöõa quaõng ñöôøng ñi ñöôïc ,vaän toác vaø gia toác cuûa chuyeån 

ñoäng thaúng nhanh daàn ñeàu (
2 2

0 2v v aS  ) ta coù caùc ñieàu kieän naøo döôùi ñaây. 

A. 0s 0;  a 0;  v v         B. 0s 0; a 0; v v          

C. 0s 0;a 0; v v              D. 0s 0; a 0; v v                                                              
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§3 .SỰ RƠI TỰ DO 

 

I.SỰ RƠI TRONG KHÔNG KHÍ VÀ SỰ RƠI TỰ DO: 

  1.Sự rơi của các vật trong không khí: Trong không khí các vật rơi 

nhanh hay chậm không phải do nặng hay nhẹ mà mà do sức cản của  

không khí. 

  2.Sự rơi của các vật trong chân không( sự rơi tự do): 

      Sự rơi tự do là sự rơi chỉ dưới tác dụng của trọng lực. 

                                

( )P mg N  

II.NGHIÊN CỨU SỰ RƠI TỰ DO CỦA CÁC VẬT: 

    1.Những đặc điểm của chuyển động rơi tự do: 

       - Chuyển động rơi tự do là chuyển động thẳng nhanh dần đều theo phương thẳng đứng và có 

chiều từ trên xuống : v=0; a=g. 

       - Công thức tính vận tốc của sự rơi tự do:     v gt      hay     2v gS  

       

        - Công thức tính quãng dường đi được của sự rơi tự do:       21

2
S gt  

    2. Gia tốc rơi tự do:  
2

2S
g

t
  

Tại một nơi nhất định trên Trái Đất và ở gần mặt đất, các vật đều rơi tự do với cùng một gia tốc g.  

Gia tốc rơi tự do ở các nơi khác nhau trên Trái Đất thì khác nhau. 

Người ta thường lấy g ≈ 9,8m/s2 hoặc g ≈ 10m/s2 . 

Các công thức bổ sung: 

- Quãng đường vật rơi trong n giây: 21

2
nS gn  

- Quãng đường vật rơi trong giây thứ n: 1

1
(2 1)

2
n n nS S S g n      

- Quãng đường vật rơi trong n giây cuối: /

1
(2 )

2
n cS g t n n    

- Bài toán giọt mưa rơi: giọt 1 chạm đất, giọt n bắt đầu rơi, t0 là thời gian đề giọt mưa tách khỏi 

mái nhà: 

+ Thời gian giọt 1 rơi: 0( 1)n t  

+ Thời gian giọt 2 rơi: 0( 2)n t  

+ Thời gian giọt ( 1)n  rơi: t0 

* Lưu ý: Nếu chọn gốc thời gian là lúc vật rơi, chiều dương từ trên xuống, gốc tọa độ tại vị trí 

rơi. Thì giải bài toán rơi tự do như chuyển động thẳng biến đổi đều. 

THÍ DỤ: Moät vaät  ñöôïc thaû rôi töø ñoä cao 45 m xuoáng maët ñaát. Laáy g = 10 m/s
2
.Tìm: 

 a.  Quaûng ñöôøng vaät rôi ñöôïc trong 2 giaây đầu. 

 b.  Quaûng ñöôøng vaät rôi ñöôïc trong  giaây cuoái cuøng. 
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BÀI TẬP 

Câu 1: Vật rơi tự do ở độ cao 240m trong 7s.Quãng đường vật đi trong giây cuối cùng là? 

 A. 40,5m. B. 63,7m. C. 60m. D. 112,3m. 

Câu 2: Một vật rơi tự do ở độ cao 6,3m, lấy g=9,8m/s2. Hỏi vận tốc của vật khi chạm đất là bao 

nhiêu? 

 A. 123,8m/s B. 11,1m/s C. 1,76m/s D. 1,13m/s 

Caâu 3: Moät vaät rôi töï do ôû nôi coù g=9,8 m/s
2
. Khi rôi ñöôïc 44,1m thì thôøi gian rôi laø: 

 A.3s. B.1,5s.  C. 2s. D. 9s. 

Caâu 4: Moät hoøn ñaù rôi xuoáng moät caùi gieáng caïn, ñeán ñaùy gieáng maát 3s. Cho g=9,8m/s
2
.Ñoä 

saâu cuûa gieáng laø: 

 A. h=29,4 m. B. h=88,2 m. C. h=44,1 m D. Moät giaù trò khaùc. 

Câu 5: Một vật được thả rơi tự do từ độ cao 4,9m xuống đất. Tính vận tốc v của vật khi chạm đất. 

Bỏ qua lực cản của không khí. Lấy gia tốc rơi tự do bằng g = 9,8m/s2.   

     A.v = 9,8m/s.      B. v = 9.9m/s.    C.  v = 1,0m/s.    D.  v=  96m/s.   

Caâu 6:  Moät vaät rôi töï do khoâng vaän toác ñaàu ôû ñoä cao 10m xuoáng ñaát, vaän toác maøvaät ñaït ñöôïc 

khi chaïm ñaát laø: 

 A. smv /10                 B.  smv /102   C.  smv /20            D. smv /210  

Câu 7: Moät gioït nöôùc rôi töø ñoä cao 45m xuoáng, cho g = 10m/s
2
. Thôøi gian vaät rôi tôùi maët ñaát 

laø bao nhieâu? 

 A. 3s B. 2,1s.          C. 4,5s. D. 9 s. 

Câu 8: Moät vaät A ñöôïc thaû rôi töø ñoä cao 45 m xuoáng maët ñaát. Laáy g = 10 m/s
2
.Tìm: 

 a)  Quaûng ñöôøng vaät rôi ñöôïc trong 2 giaây đầu. 

 b)  Quaûng ñöôøng vaät rôi ñöôïc trong 2 giaây cuoái cuøng.                     

Caâu 9:  Moät vaät rôi töï do khoâng vaän toác ñaàu ôû ñoä cao 5m xuoáng ñaát, vaän toác maøvaät ñaït ñöôïc 

khi chaïm ñaát laø: 

 A. smv /10                 B.  smv /102          C.  smv /20           D. smv /210  

Câu 10: Một vật được thả rơi tự do từ độ cao 45m xuống đất.Lấy g = 10m/s2.Tính vận tốc của   

vật khi chạm đất? 

Caâu 11: ÔÛ cuøng ñoä cao vôùi vaät A ngöôøi ta thaû vaät B rôi sau vaät A moät thôøi    gian 0,1 s. Hoûi 

sau bao laâu keå töø luùc thaû vaät A thì khoaûng caùch giöõa chuùng laø 1m.  

Caâu 12: Moät vaät ñöôïc thaû khoâng vaän toác ñaàu. Neáu noù rôi xuoáng ñöôïc mo ät khoaûng s1 trong 

giaây ñaàu tieân vaø theâm moät ñoaïn s2 trong giaây keá  tieáp thì tæ soá 
2

1

S

S
 laø: 

 A.1                      B. 2                        C. 3                             D.   4 

Câu13 : Một vật rơi tự do không vận tốc đầu ở nơi g = 9,8 m/s2. khi rơi được 44,1 m thì thời gian 

rơi là : 

 A. 3 s.           B. 1,5 s.                 C. 2 s.                         D. 9 s. 

Caâu 14: Moät gioït nöôùc töø ñoä cao 5m rôi xuoáng , cho g=10m/s
2
.Thôøi gian vaät rôi tôùi maët ñaát laø 

bao nhieâu? 

    A. 2,1s                          B. 3s                           C. 4,5s                        D.1s 

Caâu 15: Töø moät saân thöôïng cao oác coù ñoä cao h = 500 m  moät ngöôøi buoâng rôi moät hoøn soûi. 

Biết gia tốc rơi tự do là 10m/s
2
. Thời gian chạm đất của hòn sỏi là: 

 A.   1s B.   5 s C.  10s D.   5 s 

Caâu16: Moät vaät rôi töï do töø ñoä cao 20m. Thôøi gian chuyeån ñoäng vaø vaän toác khi chaïm ñaát laø:  

 A. 2s vaø 10m/s.          B. 4s vaø 20m/s.     C.4s vaø 40m/s.            D. 2s vaø 20m/s. 



Trung Tâm Luyện Thi & Bồi Dưỡng Văn Hóa Star          http://maths.e du.vn                        ĐC: 47 Bùi Thị Xuân Đà Lạt 
 

Biên Soạn: Mai Đặng Tím                              Tel: 01695800969 – 0633755711                                                            
 

     23 

Câu 17: Moät gioït nöôùc rôi töï do  töø ñoä cao 20m xuoáng .Cho g = 10m/s
2
.Sau bao laâu gioït nöùôc 

rôi tôùi maët ñaát? 

 A. 2s B. 9s C. 3s D. 4,5s 

Caâu 18: Thaû cho moät vaät rôi töï do sau 5s quaõng ñöôøng vaø vaän toác cuûa vaät laø (cho g= 10m/s2)

 A. 150m; 50m/s B. 150m;100m/s C. 125m; 50m/s D. 25m; 25m/s 

Câu 19: Moät gioït nöôùc rôi töø ñoä cao 30m xuoáng ñaát.Laáy g = 10m/s
2
.Thôøi gian vaät rôi xuoáng 

ñaát laø bao nhieâu? 

 A. 4,5s B. 3s C.2,45s D. 9s 

Caâu 20 : Moät gioït nöôùc rôi töø ñoä cao 10m xuoáng maët ñaát. Vaän toác cuûa gioït nöôùc khi chaïm ñaát 

laø : 

 A.14.14m/s           B.1.4m/s     C.200m/s     D.100m/s 

Caâu 21: moät vaät nhoû rôi töï do töø moät quaû khí caàu ôû ñoä cao 125m xuoáng ñaát. Sau 5 gi aây noù rôi 

tôùi maët ñaát. Haõy tính 

 a. Gia toác rôi töï do. 

 b. Vaän toác cuûa vaät khi ñeán ñaát. 

 c. Veõ ñoà thò vaän toác cuûa vaät trong 7 giaây ñaàu keå töø khi vaät baét ñaàu rôi. 

Caâu 22: Moät hoøn ñaù rôi xuoáng moät caùi gieáng caïn, ñeán ñaùy gieáng maát 3s. Cho g=9,8m/s
2
.Ñoä 

saâu cuûa gieáng laø: 

 A. h=29,4 m. B. h=88,2 m. C. h=44,1 m D. Moät giaù trò khaùc. 

Caâu 23: Moät vaät rôi töï do töø ñoä cao naøo ñoù ,khi chaïm ñaát coù vaän toác30m/s.cho g=10m/s
2
 .Tính  

thôøi gian vaät rôi vaø ñoä cao thaû vaät. 

 A. t 2s;  h 20m          B. t 3.5s;h 52m   C. t 3s;h 45m              D. t 4s;h 80m   

Câu 24:Thaû moät hoøn ñaù rôi töø  ñoä caoh xuoáng ñaát,thôøi gian rôi laø 1s.Neáu thaû hoøn ñaù töø ñoä  cao 

9h,thì thôøi gian rôi laø bao nhieâu? 

 A. 3s B.2s C. 1s D.4s 

Caâu 25: Moät vaät rôi töï do trong giaây cuoái cuøng ñi ñöôïc quaõng ñöôøng 45m, thôøi gian rôi cuûa 

vaät laø : 

 A.5s          B.4s        C.3s           D.6s 

Caâu 26: Moät vaät rôi töï do khoâng vaän toác ñaàu. Quaõng ñöôøng rôi trong giaây thöù 2 laø 14,73m. 

Suy ra gia toác troïng löïc ôû nôi laøm thí nghieäm laø:  

 A. 9,82 m/s
2
      B. 9,81 m/s

2
      C. 9,80 m/s

2
     D. 7,36 m/s

2 

LÝ THUYẾT 

1.Chuyeån ñoäng rôi töï do laø chuyeån ñoäng cuûa
 

 A.chieác laù rôi.       B.ngöôøi nhaûy duø.   

 C.haït buïi bay.       D.maãu giaáy trong bình ruùt heát khoâng khí. 

2.Coâng thöùc tính quaõng ñöôøng ñi cuûa vaät rôi töï do laø  

     A.  
2

0

1

2
S v t at      B. 

21

2
S gt     C. 

2

0

1

2
S v t gt      D. 

21

2
S at  

3. Vaät naøo ñöôïc xem laø rôi töï do ? 

 A.Vieân ñaïn ñang bay treân khoâng trung .   

 B.Phi coâng ñang nhaûy duø . 

 C.Quaû taùo rôi töø treân caây xuoáng .           

 D. Maùy bay ñang bay gaëp tai naïn vaø lao xuoáng. 
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4. Moät vaät rôi töï do töø ñoä cao h xuoáng ñaát. Coâng thöùc tính vaän toác  laø:  

 A. v=2gh . B. 2v gh  C. v gh  D. 
2h

v
g

  

5. Ñieàu naøo sau ñaây laø sai khi noùi veà söï rôi töï do cuûa caùc vaät?  

 A.Söï rôi töï do laø söï rôi cuûa caùc vaät trong chaân khoâng, chæ döôùi taùc duïng cuûa troïng löïc.  

 B.Caùc vaät rôi töï do taïi cuøng moät nôi thì coù gia toác nhö nhau. 

 C.Trong quaù trình rôi töï do, vaän toác giaûm daàn theo thôøi gian. 

 D.Trong quaù trình rôi töï do, gia toác cuûa vaät khoâng ñoåi caû veà höôùng vaø ñoä lôùn.  

6. Chuyeån ñoäng cuûa vaät naøo döôùi ñaây ñöôïc coi laø chuyeån ñoäng rôi töï do: 

 A.Moät chieác laù ruïng ñang rôi töø treân caây xuoáng ñaát  

 B.Moät vieân ñaù nhoû ñöôïc thaû rôi töø treân cao xuoáng ñaát  

 C.Ngöôøi phi coâng ñang nhaûy duø 

 D.Moät chieác khaên tay rôi töø taàng thöù naêm cuûa toaø nhaø xuoáng ñaát 

7. Chuyeån ñoäng cuûa vaät naøo döôùi ñaây seõ ñöôïc coi laø rôi töï do neáu ñöôïc thaû rôi?  

 A. Moät laù caây ruïng.                              B. Moät sôï chæ. 

 C. Moät chieác khaên tay.                         D. Moät maåu phaán. 

8.Trường hợp nào dưới đây có thể coi như là sự rơi tự do ? 

 A.Ném một hòn sỏi theo phương xiên góc. 

 B.Ném một hòn sỏi theo phương nằm ngang. 

 C.Ném một hòn sỏi lên cao. 

 D.Thả một hòn sỏi rơi xuống. 

9. Tại cuøng một vị trí treân  Traùi Đất, caùc vật rơi tự do: 

 A. chuyển động thẳng đều;  B. chịu lực cản lớn ; 

 C. vận tốc giảm dần theo thời gian; D. coù gia tốc như nhau. 

10.Chọn câu trả lời sai:Chuyển động rơi tự do: 

 A.công thức tính vận tốc ở thời điểm t là v gt  

 B. có phương của chuyển động là phương thẳng đứng, chiều từ trên xuống dưới. 

 C. là chuyển động thẳng nhanh dần đều với gia tốc a = g và vận tốc đầu vo > 0 

 D. công thức tính quãng đường đi được trong thời gian t là: 21
h   gt

2
 . 

11. Choïn caâu sai:  

 A. Söï rôi töï do laø söï rôi chæ döôùi taùc duïng cuûa troïng löïc . 

 B. Phöông cuûa chuyeån ñoäng rôi töï do laø phöông thaúng ñöùng . 

 C. Chieàu cuûa chuyeån ñoäng rôi töï do laø chieàu töø treân xuoáng döôùi. 

 D. Chuyeån ñoäng rôi töï do laø chuyeån ñoäng chaäm daàn ñeàu. 

12. Choïn caâu traû lôøi ñuùng.Moät vaät rôi trong khoâng khí nhanh chaäm khaùc nhau, nguyeân nhaân 

naøo sau ñaây quyeát ñònh ñieàu ñoù? 

 A.Do caùc vaät naëng nheï khaùc nhau                    B.Do caùc vaät to nhoû khaùc nhau  

 C.Do löïc caûn cuûa khoâng khí leân caùc vaät           D.Do caùc vaät laøm baèng caùc chaát khaùc nhau 

13.Chuyeån ñoäng cuûa vaät naøo döôùi ñaây khoâng theå coi laø chuyeån ñoäng rôi töï do?  

 A.Moät vieân  ñaù nhoû ñöôïc thaû rôi töø treân cao xuoáng ñaát  

 B.Caùc haït möa nhoû luùc baét ñaàu rôi 

 C.Moät chieác laù ruïng ñang rôi töø treân caây xuoáng ñaát  

 D.Moät vieân bi chì ñang rôi ôû trong oáng thuyû tinh ñaët thaúng ñöùng vaø ñaõ ñöôïc huùt chaân  khoâng 
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14. Khi rơi tự do thì vật sẽ: 

 A.Có gia tốc tăng dần. 

 B.Rơi theo phương thẳng đứng, chiều từ trên xuống. 

 C.Chịu sức cãn của không khí hơn so với các vật rơi bình thường khác. 

 D.Chuyển động thẳng đều. 

15. Đặc điểm nào sau đây phù hợp với sự rơi tự do? 
 A.Chuyển động thẳng đều.                 B.lực cản  của không khí lớn. 

 C. Có vận tốc v g.t                           D.Vận tốc giảm dần theo thời gian. 

16. Đặc ñieåm nào sau đây không phù hợp với chuyển động rơi tự do? 

 A.chuyển động có phương thẳng đứng và có chiều từ trên xuống. 

 B.chuyeån động chỉ dưới tác dụng của trọng lực. 
 C.chuyeån động thẳng nhanh dần đều. 

 D.chuyển động thẳng chậm dần đều. 

17.Chuyển động nào dưới đây không được coi là rơi tự do nếu được thả? 

      A.một quả táo.              B.một mẫu phấn. C.một hòn đá.           D.một chiếc lá cây. 

18. Choïn caâu sai trong caùc caâu sau ñaây : 

A.Söï rôi töï do laø chuyeån ñoäng nhanh daàn ñeàu 

B.Trong chaân khoâng vaät naëng rôi nhanh hôn vaät nheï  

C.Hai vaät rôi töï do luoân chuyeån ñoäng thaúng ñeàu ñoái nhau 

D.Gia toác rôi töï do giaûm töø ñòa cöïc ñeán xích ñaïo 

19. Hai vật được thả rơi tự do đồng thời từ hai độ cao khác nhau h1 và h2 . Khoảng thời gian rơi 

của vật thứ nhất lớn gấp ba lần khoảng thời gian  rơi của vật thứ hai.Bỏ qua lực cản của không 

khí. Tỉ số các độ cao là bao nhiêu? 

 A. 2 
2

1 
h

h
 . B. .9

2

1 
h

h
 C. 4 

2

1 
h

h
  D.  5. 

2

1 
h

h
 

20: Hãy nêu đặc điểm của chuyển động rơi tự do của các vật.  

 A.Phương chuyển động là phương thẳng đứng. 

 B.Chiều chuyển động hướng từ trên cao xuống phía dưới. 

 C.Chuyển động thẳng nhanh dần đều với gia tốc không dối. 

 D.Chuyển động thẳng nhanh dần đều hướng thẳng đứng từ trên xuống và có gia tốc phụ thuộc 

vị trí rơi của các vật trên Trái Đất (thường quy ước lấy bằng g ≈ 9,8m/s2 ≈10m/s2). 

21. Haõy chæ ra chuyeån ñoäng naøo laø söï rôi töï do :  

 A. Tôø giaáy rôi trong khoâng khí 

 B.Vaät chuyeån ñoäng thaúng ñöùng höôùng xuoáng,vôùi vaän toác ñaàu laø 1m/s  

 C. Vieân bi rôi xuoáng ñaát sau khi laên treân maùng nghieâng 

 D.Vieân bi rôi xuoáng töø ñoä cao cöïc ñaïi sau khi ñöôïc neùm leân theo phöông thaúng ñöùng.  

22: Phát biểu nào sau đây là sai khi nói về sự rơi của các vật trong không khí? 

 A.trong không khí các vật rơi nhanh chậm khác nhau. 

 B.nguyên nhân của sự rơi nhanh hay chậm của các vật là do sức cản của không khí. 

 C.trong không khí vật nặng rơi nhanh hơn vật nhẹ. 

 D.nguyên nhân của sự rơi nhanh hay chậm của các vật không phải do nặng nhẹ khác nhau. 

23 :Choïn caâu phaùt bieåu ñuùng nhaát : 

A.Treân traùi ñaát khi vó ñoä caøng giaûm thì gia toác rôi töï do cuõng giaûm daàn  

B.Treân traùi ñaát khi vó ñoä caøng giaûm thì gia toác rôi töï do caøng taêng  

C.Gia toác rôi töï do laø 1 soá khoâng ñoåi ñoái vôùi moïi nôi treân traùi ñaát  

D.Gia toác rôi töï do thay ñoåi tuyø theo moãi quoác gia treân theá giôùi. 
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24: ÔÛ moät nôi treân traùi ñaát ( töùc ôû moät vó ñoä xaùc ñònh) thôøi gian rôi töï do cuûa moät vaät phuï 

thuoäc vaøo : 

A.Khoái löôïng cuûa vaät           B.Kích thöôùc cuûa vaät 

C.Ñoä cao cuûa vaät                D.Caû 3 yeáu toá 

25:Gia toác rôi töï do phuï thuoäc vaøo nhöõng yeáu toá naøo?  

 A. Khoái löôïng vaø kích thöôùc vaät rôi B. ñoä cao vaø vó ñoä ñòa lyù 

 C. Vaän toác ñaàu vaø thôøi gian rôi D. Aùp suaát vaø nhieät ñoä moâi tröôøng 

 

§4.CHUYEÅN ÑOÄNG TROØN ÑEÀU 

I.ĐỊNH NGHĨA: 

   1.Chuyển động tròn: Chuyển động tròn là chuyển động có quỹ đạo là một đường tròn.  

   2.Tốc độ trung bình trong chuyển động tròn:   

           

 Trong đó : vtb là tốc độ trung bình (m/s)  

              ∆S là độ dài cung tròn  mà vật đi được (m) 

                   ∆t là thời gian chuyển động (s) 

    

3.Chuyển động tròn đều :Chuyển động tròn đều là chuyển động có quỹ đạo tròn và có tốc độ 

trung bình trên mọi cung tròn là như nhau 

II.TỐC ĐỘ DÀI VÀ TỐC ĐỘ GÓC: 

   1.Tốc độ dài :   

  Trong đó : v là tốc độ dài (m/s) 

              s : là véc tơ độ dời,vừa cho biết             

quãng đường vật đi được,vừa cho biết hướng của chuyển động 

   =>Trong chuyển động tròn đều ,tốc độ dài của vật có độ lớn không đổi 

   2.Tốc độ góc.chu kì.tần số : 

 a. Tốc độ góc:Tốc độ góc của chuyển động tròn đều là đại lượng đo bằng góc mà bán kính 

OM quét được trong một đơn vị thời gian. Tốc độ góc của chuyển động tròn đều là một đại lượng  
không đổi  

           Trong đó :   là góc quét ( rad – rađian) 

                              ω là tốc độ góc ( rad/s) 

        
  

 

  

 b.chu kì :Chu kì T của chuyển động tròn đều là  thời gian để vật đi được một vòng . 

 

Đơn vị chu kỳ là giây (s). 

       

    

     c.Tần số : Tần số f  của chuyển động tròn đều là số vòng mà vật đi được trong một giây 

 Đơn vị của tần số là vòng trên giây (vòng/s) hoặc Héc (Hz) 

        

 

  

  

d. công thức liên hệ giữa tốc độ dài và tốc độ góc  :               

 

 

 

2 1 t
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f N
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Trong đó : r là bán kính của quỹ đạo (m)               

      e. Tốc độ góc:   
2

2
T

f


     

III.GIA TỐC HƯỚNG TÂM: 

      

 1. Véc tơ gia tốc hướng tâm :             

    

   

 

2.Độ lớn của gia tốc hướng tâm:        
2

2

ht

v
a r

r
   

  Trong đó : 
hta  là gia tốc hướng tâm (m/s2) 

 

THÍ DỤ: Moät ñóa troøn baùn kính 15cm, quay ñeàu moãi voøng heát 0,2s. Tính chu kì,tần số, vận tốc 

góc, vaän toác daøi và gia tốc hướng tâm cuûa moät ñieåm naèm treân vaønh ñóa. 

 

BÀI TẬP:  

Caâu 1: Một chiếc xe đang chạy với tốc độ dài 36 km/h trên một vòng đĩa có bán kính 100 m. Độ 
lớn gia tốc   hướng tâm của xe là: 

  A. 0,1 m/s2 B.12,96 m/s2   C. 0,36 m/s2  D. 1 m/s2 

Caâu 2: Moät chieác xe ñaïp chaïy vôùi vaän toác 40 Km/h treân moät voøng ñua coù baùn kính 100m. Ñoä 

lôùn gia toác höôùng taâm cuûa xe baèng bao nhieâu? 

       A. 0,11m/s
2
.    B. 0,1m/s

2
.              C. 1,23 m/s

2
.             D. 11m/s

2
. 

Caâu 3: Moät chaát ñieåm chuyeån ñoäng troøn ñeàu vôùi chu kì T= 4s. Toác ñoä goùc coù giaù trò naøo sao 

ñaây. 

  A. 1,57 rad/s. B. 3,14 rad/s C. 6,28 m/s. D. 12,56 rad/s. 

Caâu 4: Moät ñóa troøn baùn kính 10cm, quay ñeàu moãi voøng heát 0,2s. Vaän toác daøi cuûa moät ñieåm 

naèm treân vaønh ñóa coù giaù trò: 

 A. v=314m/s. B. v=31,4m/s.  C. v=0,314 m/s. D. v=3,14 m/s. 

Câu 5: Tìm vận tốc góc  của Trái Đất quanh trục của nó. Trái Đất quay 1 vòng quanh trục của nó 

mất 24 giờ.   

A.  ≈ 7,27.10-4rad/s ;   B.  ≈ 7,27.10-5rad/s ;   C. ≈ 6,20.10-6rad/s ;    D.  ≈ 5,42.10-5rad/s ;  

Câu 6: Tính gia tốc hướng tâm aht tác dụng lên một người ngồi trên ghế của một chiếc đu quay 

khi chiếc đu đang quay với tốc độ 5 vòng/phút. Khoảng cách từ chỗ người ngồi đến trục quay của 

chiếc đu là 3m.   
  A. aht = 8.2  m/s2 ;    B.  aht ≈ 2,96. 102 m/s2 ;    

 C.  aht = 29.6. 102 m/s2 ;     D. aht ≈ 0,82m/s2.   

Câu 7: Moät chieác xe ñaïp chaïy vôùi vaän toác 20 km/h treân moät voøng ñua coù baùn kính 50m. Ñoä 

lôùn gia toác höôùng  taâm cuûa xe baèng bao nhieâu? 

 A. 1,23 m/s
2
. B. 0,11 m/s

2
.          C. 0,62 m/s

2
. D. 16 m/s

2
. 

Caâu 8: Moät ñóa troøn coù baùn kính 20cm quay ñeàu moãi voøng heát 0,1s.Toác ñoä daøi cuûamoät ñieåm 

treân vaønh ñóa  laø 

 A. 3,14m/s.           B. 31,4m/s.       C. 12,56m/s.         D. 1,57m/s. 

Caâu 9: Moät ñĩa troøn baùn kính 5cm quay ñeàu moãi voøng heát 0,2 giaây.Toác ñoä daøi cuûa moät ñieåm 

treân vaønh ñóa laø 

 A. 31,4m/s. B. 1,57m/s C. 3,14m/s. D. 15,7m/s.  

ht

v
a

t




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Caâu10: Moät vaønh baùnh xe ñaïp chuyeån ñoäng vôùi taàn soá 2 Hz.Chu kì cuûa moät ñieåm treân vaønh 

baùnh xe ñaïp laø: 

    A. 15s.                    B. 0,5s.                      C. 50s.                      D. 1,5s.  

Caâu 11: Moät vaät quay vôùi chu kì  3,14 s. tính toác ñoä goùc cuûa vaät ñoù?  

    A. 7 (rad/s).           B. 5(rad/s).                C. 3(rad/s).               D. 2(rad/s).                 

Caâu 12: Moät caùnh quaït quay ñeàu, trong moät phuùt quay ñöôïc 120 voøng. Tính chu kì, taàn soá 

quay cuûa quaït. 

 A.0,5s vaø 2 voøng/s.               B.1 phuùt vaø 120 voøng/phuùt. 

 C.1 phuùt vaø 2 voøng/phuùt.     D.0,5s vaø 120 voøng/phuùt. 

Caâu 13 : Chu kì quay cuûa Traùi Ñaát quay quanh truïc ñòa cöïc laø? 

 A. 365 ngaøy              B. 1 naêm                    C. 12 giôø                       D. 24 giôø 

Caâu14: Vaät chuyeån ñoäng troøn ñeàu vôùi vaän toác goùc ω= 0,1π (rad/s) thì coù chu kyø quay laø ? 

 A.5s                           B. 10s                       C. 20s                            D.30s 

Caâu 15: Moät ngöôøi ngoài treân gheá cuûa  moät chieác ñu quay ñang quay vôùi taàn soá 5 voøng / phuùt. 

Khoûang caùch töø choã ngöôøi ngoài ñeán truïc quay cuûa chieác ñu laø 3 m. Gia toác höôùng taâm cuûa 

ngöôøi ñoù laø bao nhieâu ? 

 A.  aht = 8,2 m/s
2
.  C.  aht = 0,82 m/s

2
. 

 B. aht = 2,96.10
2 

m/s
2
.  D.  aht = 29,6.10

2 
m/s

2
. 

Câu 16: Một đĩa tròn quay đều với tần số 20vòng/s.Tính tốc độ góc của một điểm trên vành đĩa? 

 A. 16,8 rad/s          B. 125,6 rad/s      C. 62,18 rad/s               D. 31,34 rad/s   

Caâu 17: Moät baùnh xe coù baùn kính 30 cm quay moãi giaây ñöôïc10 voøng.Toác ñoä goùc cuûa baùnh xe 

laø: 

 A. 6,28 rad/s          B. 3,14 rad/s               C. 62,8 rad/s               D. 31,4 rad/s   

Câu 18: Một ôtô có bán kính vành ngoài bánh xe là 20 cm, xe chạy với tốc độ dài 10m/s. Tốc độ 

góc của một điểm vành ngoài bánh xe là: 

     A.50 rad/s B. 2 rad/s C. 0,5 rad/s D. 200 rad/s 

Caâu 19: Moät ngöôøi ngoài treân gheá cuûa  moät chieác ñu quay ñang quay vôùi taàn soá 1 voøng/s  

Khoûang caùch töø choã ngöôøi ngoài ñeán truïc quay cuûa chieác ñu laø 3m. Gia toác höôùng taâm cuûa 

ngöôøi ñoù laø bao nhieâu ? 

 A.aht = 118,43 m/s
2
. B.aht ≈ 2,96.10

2 
m/s

2
. C.aht = 29,6.10

2 
m/s

2
. D.aht ≈ 0,82 m/s

2
. 

Caâu 20: Moät ñóa troøn baùn kính 20cm quay ñeàu quanh truïc cuaû noù .Ñóa quay moät voøng heát 

0,2s.Hoûi toác ñoä daøi cuaû moät ñieåm naèm treân meùp ñiaõ baèng bao nhieâu?  

 A. 628 m/s B. 6,28 m/s C. 62,8 m/s D. 3,14 m/s 

Câu 21: Cho moät ñieåm treân vaønh baùnh xe quay moät voøng coù taàn soá 200 voøng/phuùt .Vaän toác 

goùc cuaû ñieåm ñoù laø: 

 A. 31,84m/s B. 20,93m/s C. 1256m/s D. 0,03 m/s 

Câu 22: Một chiếc bánh xe có bán kính 20em,quay đều với tần số 50vòng/s.vận tốc dài của xe 
nhận giá trị nào sau đây? 

 A. v = 6m/s .              B. v = 26,8m/s. C.v = 62,8m/s.                D. v = 68,2 m/s. 

Caâu 23 : Moät xe ñaïp coù baùnh xe baùn kính 25cm ñang chuyeån ñoäng thaúng ñeàu. Baùnh xe quay 

ñeàu 3.18voøng/s vaø khoâng tröôït treân ñöôøng. Vaän toác cuûa xe ñaïp laø :  

 A.18km/h         B.20km/h                 C.15km/h         D.12km/h 
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Caâu 24 : Moät veä tinh vieãn thoâng quay trong maët phaúng xích ñaïo vaø ñöùng yeân ñoái vôùi maët ñaát 

( veä tinh veä tónh). Bieát vaän toác daøi cuûa veä tinh 3km/s vaø baùn kính Traùi ñaát R = 6374km. Ñoä 

cao caàn thieát cuûa veä tinh so vôùi maët ñaát phaûi laø :  

A.32500km                 B.34900km               C.35400km           D.36000km 

Caâu 25 :Khi ñóa quay ñeàu moät ñieåm treân vaønh ñóa chuyeån ñoäng troøn ñeàu vôùi vaän toác  

v1 = 3m/s, moät ñieåm naèm gaàn truïc quay cách vành đĩa moät ñoaïn l = 31.8cm coù vaän toác v2 = 

2m/s. Taàn soá quay ( soá voøng quay trong 1 phuùt ) cuûa ñóa laø :  

A.40voøng/phuùt           B.35voøng/phuùt           C.30voøng/phuùt         D.25voøng/phuùt 

Caâu 26 : Moät chaát ñieåm chuyeån ñoäng troøn ñeàu vôùi baùn kính quó ñaïo R = 0.4m. Trong 1s chaát 

ñieåm naøy thöïc hieän ñöôïc 2 voøng laáy 2
 = 10 . Gia toác höôùng taâm cuûa chaát ñieåm laø : 

A.16m/s
2
                     B.64m/s

2
                    C.24m/s

2
                  D.36m/s

2
 

 

 

LÝ THUYẾT 

1. Chọn câu sai: Chuyển động tròn đều có 

A. tốc độ góc thay đổi.    B. tốc độ góc không đổi.    

C. quỹ đạo là đường tròn.  D. tốc độ dài không đổi. 

2. Khi vật chuyển động tròn đều thì: 

A.vectơ gia tốc không đổi.              B.vectơ gia tốc luôn hướng vào tâm. 

C.vectơ vận tốc không đổi.             D.vectơ vận tốc luôn hướng vào tâm. 

3. Chu kyø trong chuyeån ñoäng troøn ñeàu laø ; 

A.thôøi gian vaät chuyeån ñoäng.                   B.soá voøng vaät ñi ñöôïc trong 1 giaây. 

C.thôøi gian vaät ñi Được moät voøng.        D.thôøi gian vaät di chuyển. 

4. Gia toác höôùng taâm trong chuyeån ñoäng troøn ñeàu coù  

  A. höôùng khoâng ñoåi        B. chieàu khoâng ñoåi            

 C. phöông khoâng ñoåi      D. ñoä lôùn khoâng ñoåi  

5. Chæ ra caâu sai.Chuyeån ñoäng troøn ñeàu coù caùc ñaëc ñieåm sau: 

A. Quyõ ñaïo laø ñöôøng troøn;   B. vectô gia toác khoâng ñoåi; 

C. Toác ñoä goùc khoâng doåi; D. vectô gia toác luoân höôùng vaøo taâm. 

6. Moät chaát ñieåm chuyeån ñoäng troøn ñeàu thì giöõa toác ñoä daøi vaø toác ñoä goùc, giöõa gia toác höôùng 

taâm vaø toác ñoä daøi coù söï lieân heä.( r laø baùn kính quyõ ñaïo). 

A. 

2

; ht

v
v r a

r
   B. 

2

; ht

v
v a

r r


   C. 

2. ; htv r a v r   D. 
2; htv a v r

r


   

7. Ñieàu naøo sau ñaây laø ñuùng khi noùi veà chu kì vaø taàn soá cuûa vaät chuyeån ñoäng troøn ñeàu?  

A.Khoaûng thôøi gian trong ñoù chaát ñieåm quay ñöôïc moät voøng goïi laø chu kì quay. 

B.Taàn soá cho bieát soá voøng maø chaát ñieåm quay ñöôïc trong moät giaây. 

C.Giöõa taàn soá f vaø chu kì T coù moái lieân heä:

T
f

1
 . 

D.Caùc phaùt bieåu A,B,C ñuùng. 
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8. Chuyển động của vật nào dưới đây là chuyển động tròn đều ?  

A.Chuyển động của một con lắc đồng hồ.   

B.Chuyển động của một mắt xích xe đạp.   

C.Chuyển động của đầu van xe đạp đối với người ngồi trên xe; xe chạy đều.   

D.Chuyển động của đầu van xe đạp đối với mặt đường; xe chạy đều.   

9. Chọn câu ĐÚNG  
A.Vận tốc dài của chuyển động tròn đều tỉ lệ thuận với bán kính quỹ đạo. 

B.Vận tốc góc của chuyển động tròn đều tỉ lệ thuận với vận tốc dài.   

C. Gia tốc hướng tâm tỉ lệ thuận với bán kính.   

D.Gia tốc hướng tâm tỉ lệ nghịch với bán kính.   

10. Chuyển động của vật nào dưới đây là chuyển động tròn đều ?  

A.Chuyển động quay của bánh xe ôtô khi vừa khởi hành.   

B.Chuyển động quay của Trái Đất quanh Mặt Trời .  

C.Chuyển động quay của cánh quạt khi đang quay ổn định.  

D.Chuyển động quay của cánh quạt khi vừa tắt điện.  

11. Hãy nêu những đặc điểm của gia tốc hướng tâm trong chuyển động tròn đều.   

A.Đặt vào vật chuyển động tròn. 

B.Luôn hướng vào tâm của quỹ đạo tròn ;   

C.Độ lớn không đổi, phụ thuộc tốc độ quay và bán kính quỹ đạo tròn ;  

D.Bao gồm cả ba đặc điểm trên.  

12.Coâng thöùc lieân heä giöõa toác ñoä goùc   vôùi chu kì T vaø giöõa toác ñoä goùc   vôùi taàn soá f trong 

chuyeån ñoäng troøn ñeàu laø gì ? 

A. 
2

2 f
T


    .  C.

2
2 T

f


   . 

            B. 
2 2

T f

 
   .  D. 2 2T f     

13. Choïn bieåu thöùc ñuùng veà ñoä lôùn cuûa gia toác höôùng taâm ?  

   A. 

2

hta
r


              B. 

2ht

r
a


             C.

2

hta r              D. hta r  

14. Chæ ra caâu SAI.Chuyeån ñoäng troøn ñeàu coù ñaëc ñieåm sau: 

A. Quyõ ñaïo laø ñöôøng troøn.                   B. Toác ñoä goùc khoâng ñoåi. 

C. Veùc tô vaän toác khoâng ñoåi.               D. Veùc tô gia toác luoân höôùng vaøo taâm. 

15. Chuyeån ñoäng cuûa vaät naøo döôùi ñaây laø chuyeån ñoäng troøn ñeàu?  

 A.Chuyeån ñoäng cuûa con laéc ñoàng hoà. 

 B.Chuyeån ñoäng cuûa maéc xích xe ñaïp. 

 C.Chuyeån ñoäng cuûa caùi ñaàu van xe ñaïp ñoái vôùi ngöôøi ngoài treân xe xe chaïy ñeàu. 

 D.Chuyeån ñoäng cuûa caùi ñaàu van xe ñaïp ñoái vôùi maët ñöôøng, xe chaïy ñeàu. 

16.Vieát coâng thöùc lieân heägiöõavaän toác goùc vôùi chu kyT vaøtaànsoá n trong chuyeån ñoäng troøn 

ñeàu  

 A. 2 2T n     B.
2

2 n
T


          C. 

2
2 T

n


    D.

2 2

T n

 
    

17. Trong chuyeån ñoäng troøn ñeàu khi vaän toác goùc taêng leân 2 laàn thì :  

A. vaän toác daøi giaûm ñi 2 laàn . B. gia toác taêng leân 2 laàn . 

C. gia toác taêng leân 4 laàn . D. vaän toác daøi taêng leân 4 laàn . 
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18. Chu kyø quay : Choïn sai . 

A. Laø soá voøng quay ñöôïc trong 1 giaây 

B. Laø thôøi gian 1 ñieåm chuyeån ñoäng quay ñöôïc 1 voøng. 

C. Ñöôïc tính baèng coâng thöùc 
2

T



  

D. Lieân heä vôùi taàn soá baèng coâng thöùc 
1

T
f

   

19. Chu kì quay cuûa Traùi Ñaát quay quanh truïc ñòa cöïc laø:Choïn ñuùng. 

      A. 365 ngaøy        B. 1 naêm         C. 12 giôø                 D. 24 giôø 

20. Trong chuyển đñộng troøn đều, gia tốc hướng taâm đặc trưng cho: 

 A.mức độ tăng hay giảm của vận tốc.              B.mức độ tăng hay giảm của tốc độ goùc. 

 C.sự nhanh hay chậm của chuyển động.          D.sự biến thieân về hướng của vectơ vận tốc. 

21. Caùc coâng thöùc naøo sau ñaây laø ñuùng vôùi chuyeån ñoäng troøn ñeàu? 

 A.
2

ht; av R R    
      B. 

2; htv R a R        

 C. 
2; htRv a Rv         D. 

2; htRv a R v   .  

22. Coâng thöùc naøo bieåu dieãn khoâng ñuùng moái quan heä giöõa caùc ñaïi löïông cuaû moät vaät chuyeån 

ñoäng troøn ñeàu:Chu kyø T,vaän toác daøi v, vaän toác goùc w,baùn kính quyõ ñaïo r?  

 A. 
2

T


   B. 

2

v
T


  C. 

2 r
T

v


  D. v r  

23. Biểu thức nào sau đây đúng với biểu thức gia tốc hướng tâm: 

A.
2

2

hta v R
R


        B. 

ht

v
a R

R
          C. 

2
2

ht

v
a R

R
         D. 

2
2

2
ht

v
a R

R
   

24. Bieåu nthöùc naøo sau ñaây theå hieän moái lieân he ä giöõa toác ñoä daøi,toác ñoä goùc vaø chu kì quay? 

 A. 2v R TR        B. 
2

v R
R T

 
  .      C. 

2
v R R

T


  .      D. 

2
v

R TR

 
  . 

25.Đặc điểm nào sau đây không phải của chuyeån động tròn đều? 

 A.vectơ vận tốc có độ lớn ,phương,chiều không đổi. 
 B.tốc độ góc tỉ lệ thuận với vận tốc dài. 

 C.bán kính quỹ đạo luôn quay với tốc độ không đổi. 

 D.quỹ đạo là đường tròn. 

26.Choïn caâu ñuùng trong caùc caâu sau khi noùi veà chuyeån ñoäng troøn ñeàu :  

 A.Taàn soá quay ñöôïc xaùc ñònh baèng coâng thöùc 
2

n



  vôùi  laø vaän toác goùc 

 B.Vaän toác goác thay ñoåi theo thôøi gian 

 C.Gia toác höôùng taâm coù ñoä lôùn khoâng ñoåi 

 D.Gia toác ñaëc tröng cho söï bieán thieân cuûa vaän toác veà phöông vaø ñoä lôùn 

27.Choïn ra caâu phaùt bieåu sai : 

A.Trong chuyeån ñoäng troøn ñeàu gia toác töùc thôøi coù ñoä lôùn khoâng ñoåi theo thôøi gian  

B.Trong chuyeån ñoäng troøn ñeàu gia toác töùc thôøi coù phöông luoân thay ñoåi theo thôøi gian.  

C.Trong chuyeån ñoäng troøn ñeàu ñoä lôùn vaän toác daøi khoâng ñoåi coøn vaän toác goác thay ñoåi.  

D.Trong chuyeån ñoäng troøn ñeàu vaän toác goác khoâng ñoåi. 

28.Moät veä tinh phaûi coù chu kyø quay laø bao nhieâu ñeå trôû thaønh veä tinh ñòa tónh cuûa traùi ña át ? 

 A.24 v/s               B.12 giôø        

 C.1 ngaøy           D.Coøn phuï thuoäc cao ñoä cuûa veä tinh 
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29.Moät chaát ñieåm chuyeån ñoäng troøn ñeàu trong1s thöïc hieän 3voøng.Vaäntoácgoác cuûachaát ñieåm laø: 

A. 
2

( / )
3

rad s


        B. 
3

( / )
2

rad s


    C. 3 ( / )rad s        D. 6 ( / )rad s   

30.Moät chaát ñieåm chuyeån ñoäng troøn ñeàu thöïc hieän moät voøng maát 4s. Vaän toác goác cuûa chaát 

ñieåm laø : 

A. ( / )
2

rad s


        B. 
2

( / )rad s


       C. ( / )
8

rad s


         D. 8 ( / )rad s  ) 

31.Caâu naøo laø sai ?  

 A.Gia toác höôùng taâm chæ ñaëc tröng cho ñoä  lôùn cuûa vaän toác. 

 B.Gia toác trong chuyeån ñoäng thaúng ñeàu baèng khoâng . 

 C.Gia toác trong chuyeån ñoäng thaúng bieán ñoåi ñeàu khoâng ñoåi veà höôùng vaø caû  ñoä lôùn 

 D.Gia toác laø moät ñaïi löôïng veùc tô. 

32. Tốc độ goùc trong chuyển động troøn đđều: 

 A. luoân thay đổi theo thời gian B. bằng hằng số; 

 C. coù đơn vị m/s  D. laø vectơ. 

33. Chọn câu phát biểu sai.Trong các chuyển động tròn đều có cùng chu kì: 

 A. chuyển động nào có bán kính  nhỏ hơn thì có độ lớn tốc độ dài nhỏ hơn 

 B. chuyển động nào có bán kính quĩ đạo lớn hơn thì có gia tốc lớn hơn 

 C. chuyển động nào có bán kính quĩ đạo lớn hơn thì có độ lớn tốc độ dài lớn hơn 
 D. chuyển động nào có bán kính quĩ đạo lớn hơn thì có tần số góc lớn hơn. 

34. coâng thöùc naøo sau ñaây laø ñuùng vôùi chuyeån ñoäng troøn ñeàu?  

 A. 
2; htv R a R    

                   B. 
2; htv R a R    

 C. 
2; htRv a Rv                        D. 

2; htRv a R   . 

35. Tính chaát cuûa chuyeån ñoäng quay cuûa vaät raén ñöôïc theå hieän theá naøo :  

 A.Quó ñao cuûa caùc ñieåm beân ngoaøi truïc quay laø nhöõng ñöôøng troø n ñoàng truïc 

 B.Vaän toác goác cuûa caùc ñieåm ôû ngoaøi truïc quay ñeàu baèng nhau 

    C.Vaän toác daøi cuûa caùc ñieåm tæ leä vôùi baùn kính quó ñaïo troøn  

 D.Caû 3 tính chaát treân ñeàu ñuùng 

36.Chuyeån ñoäng troøn ñeàu laø chuyeån ñoäng coù:  

 A. quyõ ñaïo laø moät ñöôøng troøn, vectô vaän toác khoâng ñoåi  

 B. quyõ ñaïo laø moät ñöôøng troøn, vectô vaän toác bieán thieân moät caùch ñeàu ñaën  

 C. quyõ ñaïo laø moät ñöôøng troøn, gia toác höôùng taâm coù ñoä lôùn khoâng ñoåi  

 D. quyõ ñaïo laø moät ñöôøng troøn, gia toác höôùng taâm bieán thieân ñeàu ñaën 

37.Chuyeån ñoäng troøn ñeàu coù gia toác laø vì: 

 A. Vectô vaän toác bieán thieân caû höôùng laãn ñoä lôùn  

 B. Vectô vaän toác khoâng thay ñoåi 

 C. Vectô vaän toác coù höôùng thay ñoåi 

 D.Toïa ñoä cong laø haøm soá baäc nhaát theo thôøi gian 

38.Moät baùnh xe quay ñeàu vôùi vaän toác goùc khoâng ñoåi. Ñieåm O laø taâm cuûa baùnh xe. Ñieåm X 

naèm ôû vaønh baùnh vaø Y ôû trung ñieåm O vaø X. Phaùt bieåu naøo laø ñuùng :  

  A.X vaø Y chuyeån ñoäng vôùi cuøng vaän toác töùc thôøi 

  B.Vaän toác goùc cuûa X baèng phaân nöûa cuûa Y 

  C.X vaø Y chuyeån ñoäng vôùi cuøng vaän toác goùc 

 D. Vaän toác goùc cuûa X gaáp ñoâi cuûa Y 
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39.Moät baùnh xe quay ñeàu vôùi vaän toác goùc khoâng ñoåi. Ñieåm O laø taâm cuûa baùnh xe. Ñieåm X 

naèm ôû vaønh baùnh vaø Y ôû trung ñieåm OX. Phaùt bieåu naøo laø ñuùng :  

   A.X vaø Y chuyeån ñoäng vôùi cuøng vaän toác töùc thôøi  

   B.Vaän toác goùc cuûa X baèng phaân nöûa cuûa Y 

  C.X vaø Y chuyeån ñoäng vôùi cuøng gia toác  

   D. Gia toác  cuûa X gaáp ñoâi cuûa Y 

 

§5.TÍNH TƯƠNG ĐỐI CỦA CHUYỂN ĐỘNG. 

CÔNG THỨC CỘNG VẬN TỐC 

I. TÍNH TƯƠNG ĐỐI CỦA CHUYỂN ĐỘNG 

 1. Tính tương đối của quỹ đạo: Hình dạng quỹ đạo của chuyển động trong các hệ quy chiếu 
khác nhau thì khác nhau - Quỹ đạo có tính tương đối. 

 2. Tính tương đối của vận tốc: Vận tốc của vật chuyển động với các hệ quy chiếu khác nhau 

thì khác nhau. Vận tốc có tính tương đối 

II.CÔNG THỨC CỘNG VẬN TỐC 

     1.hệ quy chiếu đứng yên và hệ quy chiếu chuyển động: 

  - hệ quy chiếu đứng yên là hệ quy chiếu gắn với vật đứng yên 

    - hệ quy chiếu chuyển động là hệ quy chiếu gắn với vật chuyển động 

     2.công thức cộng vận tốc: 

    2.1 Chuyeån ñoäng xe (taøu ) so vôùi taøu: 

 

    Taøu (vaät thöù 2)   

   Ñöôøng ray ( vaät thöù 3)   

   Xe ( vaät thöù 1)           

     

 

 Gọi:  
13v : vận tốc xe đối với đường 

  
23v : vận tốc tàu đối với đường 

  12v : vận tốc xe đối với tàu 

 => Chiếu lên trục Ox: 12 13 32 13 23v v v v v     

 * KHI HAI VAÄT CHUYEÅN ÑOÄNG CUØNG CHIEÀU: 

12 13 32 13 23v v v v v     

 * KHI HAI VAÄT CHUYEÅN ÑOÄNG NGÖÔÏC CHIEÀU: 

12 13 32 13 23( )v v v v v      

 * KHI HAI VAÄT CHUYEÅN ÑOÄNG VUÔNG GÓC: 
2 2

12 13 23v v v   
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2.2Chuyeån ñoäng cuûa thuyeàn, canoâ, xuoàng treân soâng, hoà, bieån:  

  Bôø soâng ( vaät thöù 3) 

 

    Nöôùc (vaät thöù 2) 

 

      

    Thuyeàn, canoâ (vaät thöù 1) 

 

 

a. Trường hợp các vận tốc cùng phương, cùng chiều với vận tốc kéo theo  

Thuyền chạy xuôi dòng nước: 

gọi 12vvtn


   là vận tốc của thuyền đối với nước (vận tốc tương đối) 

23vvnb


  là vận tốc của nước đối với bờ (vận tốc kéo theo) 

13vvtb


  là vận tốc của thuyền đối với bờ(vận tốc tuyệt đối) 

              

              Theo hình vẽ ta có:     13 12 23v v v    

           Về độ lớn:                  
13 12 23v v v        

      

 

 

 

b. Trường hợp vận tốc tương đối cùng phương, ngược chiều với vận tốc kéo theo 

           Thuyền chạy ngược dòng nước:  

           

             Tương tự theo hình vẽ ta có:     13 12 23v v v   

              Về độ lớn:                                  231213 vvv   

             

  c.Trường hợp vận tốc  12v có phương vuông góc với vận tốc 23v  

 

        

          Theo hình vẽ ta có:     13 12 23v v v                         

          Về độ lớn:                    

 

 

       *kết luận: vận tốc tuyệt đối bằng tổng véctơ vận tốc tương đối và vận tốc kéo theo  

 

THÍ DỤ: 

 1.Hai ôtô A và B chạy cùng chiều trên một đoạn đường với vận tốc lần lượt là 50 km/h và 40 

km/h. Tính vận tốc  của ôtô A so với B ? 

 2.Moät chieác thuyeàn chuyeån ñoäng ngöôïc chieàu doøng nöôùc vôùi vaän toác laø 10km/h , vaän toác 

chaûy cuûa doøng nöôùc ñoái vôùi bôø laø 2km/h. Tính vaän toác cuûa thuyeàn so vôùi nưỚc: 
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BÀI TẬP: 

Câu 1: Một chiếc thuyền chuyển động thẳng ngược chiều dòng nước với vận tốc 6,5km/h đối với 

dòng nước. Vận tốc chảy của dòng nước đối với bờ sông là 1,5km/h. Vận tốc  của thuyền đối với 

bờ sông. 

 A.  v = 8,00km/h ;       B. v = 5,00km/h ;     C.  v ≈ 6,70km/h ;   D.  v ≈ 6,30km/h ; 
Câu 2: Hai ôtô A và B chạy cùng chiều trên một đoạn đường với vận tốc lần lượt là 50 km/h và 

40 km/h. Vận tốc  của ôtô A so với B là: 

 A.  70 km/h B .90 km/h C. 10 km/h D .- 10 km/h 

Câu 3: Moät chieác xaø lan chaïy xuoâi theo doøng soâng töø A ñeán B maát 3 giôø.Bieát A,B caùch nhau 

36 km vaø nöôùc chaûy vôí vaän toác 4 km/h .Vaän toác cuaû xaø lan so vôùi nöôùc laø:  

Câu 4: Hai oâtoâ khôûi haønh cuøng moät luùc töø hai ñòa ñieåm A vaø B caùch nhau 10km,chuyeån ñoäng 

cuøng chieàu.Xe A coù vaän toác 40km/h, xe B 20km/h.Thôøi gian hai xe ñuoåi kòp nhau laø: 

Câu 5: Hai bến sông A và B cùng nằm trên một bờ sông, cách nhau 18km. Cho biết vận tốc của 

canô đối với nước là 4,5m/s, vận tốc của dòng nước đối với bờ sông là 1,5m/s. Hỏi canô phải đi 

xuôi dòng từ A đến B rồi đi ngược dòng từ B về A  mất bao nhiêu thời gian? 

Caâu 6: Moät chieác thuyeàn chuyeån ñoäng ngöôïc chieàu doøng nöôùc vôùi vaän toác laø 5,5km/h , vaän 

toác chaûy cuûa doøng nöôùc ñoái vôùi bôø laø 1,5km/h. Tính vaän toác cuûa thuyeàn so vôùi nưỚc: 

 A.7km/h.             B.3km/h.          C.3,5km/h.                 D.2km/h. 

Caâu 7 : Hai ñaàu maùy xe löûa chaïy ngöôïc chieàu treân moät ñoïan ñöôøng saét thaúng vôùi vaän toác 

40km/h vaø 60km/h. Vaän toác cuûa ñaàu maùy thöù nhaát so vôùi ñaàu maùy thöù hai laø ?  

 A. 100km/h. B. 20km/h.  C.2400km/h. D. 50km/h. 

Caâu 8: Moät chieác thuyeàn buoàm chaïy ngöôïc doøng soâng, sau 1h ñi ñöôïc 10Km. Moät khuùc goã 

troâi theo doøng soâng,sau 1 phuùt troâi ñöôïc
100

3
m . Vaän toác cuûa thuyeàn buoàm so vôùi nöôùc baèng 

bao nhieâu? 

Caâu 9: Moät chieác thuyeàn chuyeån ñoäng cuøng chieàu vôùi doøng nöôùc vôùi vaän toác 8km/h ñoái vôùi 

nöôùc ,Vaän toác cuûa nöôùc chaûy ñoái vôùi bôø laø 2,5 km/h .Vaän toác cuûa thuyeàn chuyeån ñoái vôùi bôø 

laø : 

 A. 5,5km/h B. 10,5 km/h C. 8,83km/h D. 5,25 km/h 

Caâu 10: Moät maùy bay bay töø ñieåm A ñeán ñieåm B caùch nhau 900km theo chieàu gioù maát 

2,5h.Bieát vận tốc của maùy bay đối vôùi gió là 300km/h.Hoûi vaän toác cuûa gioù laø bao nhieâu: 

 A.360km/h B.60km/s. C.420km/h D.180km/h 

 

LÝ THUYẾT 

1. Nếu xét trạng thái của một vật trong các hệ quy chiếu khác nhau thì điều nào sau đây là sai? 

 A.vật có thể có vật tốc khác nhau .            

 B.vật có thể chuyển động với quỹ đạo khác nhau. 

 C.vật có theå có hình dạng khác nhau.       

 D.vật có thể đứng yên hoặc chuyển động. 

2. Khi khảo sát đồng thời chuyển động của cùng một vật trong những hệ quy chiếu khác nhau thì 
quỹ đạo, vận tốc và gia tốc của vật đó giống nhau hay khác nhau ? 

 A.Quỹ đạo, vận tốc và gia tốc đều khác nhau.   

 B.Quỹ đạo khác nhau, còn vận tốc và gia tốc giống nhau. 

 C.Quỹ đạo, vận tốc và gia tốc đều giống nhau.  

 D.Quỹ đạo giống nhau, còn vận tốc và gia tốc khác nhau. 
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3.Choïn caâu ñuùng. Trong coâng thöùc coäng vaän toác  

 A.Vaän toác tuyeät ñoái baèng toång veùc tô cuûa vaän toác töông ñoái vaø vaän toác keùo theo.  

 B.Vaän toác töông ñoái baèng toång veùc tô cuûa vaän toác tuyeät ñoái vaø vaän toác ke ùo theo 

 C.Vaän toác keùo theo  baèng toång veùc tô cuûa vaän toác töông ñoái vaø vaän toác tuyeät ñoái  

 D.Vaän toác tuyeät ñoái baèng hieäu veùc tô cuûa vaän toác töông ñoái vaø vaän toác keùo theo  

4.Moät ngöôøi ñaïp xe coi nhö ñeàu.Ñoái vôùi ngöôøi ñoùthì ñaàu van xe ñaïp chuyeån ñoäng nhö 

theánaøo? 

A.chuyeån ñoäng thaúng ñeàu                 

B. chuyeån ñoäng thaúng bieán ñoåi ñeàu                                                                                  

C.chuyeån ñoäng troøn ñeàu        

D.vöøa chuyeån ñoäng troøn, vöøa chuyeån ñoäng tònh tieán 

5.Tại sao trạng thái đứng yên hay chuyển động của chiếc xe ôtô có tính tương đối? 

 A. Vì chuyển động của ôtô được quan sát trong các hệ qui chiếu khác nhau. 

 B. Vì chuyển động của ôtô không ổn định, lúc đứng yên, lúc chuyển động. 

 C.Vì chuyển động của ôtô được xác định bởi những người quan sát khác nhau đứng bên lề. 

 D.Vì chuyển động của ôtô được quan sát ở các thời điểm khác nhau. 

6.Treân moät toa taøu xe hoûa ñang chaïy, caùc haønh khaùch ngoài treân gheá, t rong khi nhaân vieân kieåm 

soaùt veù ñi töø ñaàu ñeán cuoái toa. Coù theå phaùt bieåu nhö theá naøo sau ñaây?  

 A.Caùc haønh khaùch chuyeån ñoäng so vôùi maët ñaát   

 B.Caùc haønh khaùch  đứng yên so vôùi  mặt đất 

 C.Toa taøu chuyeån ñoäng so vôùi ngöôøi kie åm soaùt veù  

 D. Caùc phaùt bieåu A, B, C ñeàu ñuùng 

7.Moät ngöôøi ñang ngoài treân chieác thuyeàn thaû troâi theo doøng nöôùc,trong caùc caâu sau ñaây caâu 

naøo khoâng ñuùng? 

 A.Ngöôøi đó  ñöùng yeân so vôùi doøng nöôùc         B.Ngöôøi đó  chuyeån ñoäng so vôùi bờ sông 

 C.Ngöôøi đó ñöùng yeân so vôùi bôø soâng              D.Ngöôøi đó  ñöùng yeân so vôùi chieác thuyeàn 

8.Choïn caâu khaúng ñònh ñuùng .đứng ôû traùi ñaát ,ta seõ thaáy 

 A.Maët trôøi ñöùng yeân,Traùi ñaát quay quanh Maët Trôøi, Maët Traêng quay quanh Traùi ñaát 

 B.Maët Trôøi vaø Traùi Ñaát ñöùng yeân,Maët Traêng quay quanh Traùi Ñaát  

 C.Maët Trôøi ñöùng yeân,Traùi Ñaát vaø Maët Traêng quay quanh Maët Trôøi  

 D.Traùi Ñaát ñöùng yeân,Maët Trôøi vaø Maët Traêng quay quanh Traùi Ñaát  

9. Töø coâng thöùc 13 12 23v v v  . Keát luaän naøo sau ñaây laø SAI: 

A. Ta luoân coù 13 12 23v v v     

B. Neáu 12 23v v  vaø 12 23v v  thì 13 12 23v v v   

C. Neáu 12 23v v  thì 13 12 23v v v    

D. Neáu 12 23v v  thì 
2 2

13 12 23v v v   

10.Trong caùc yeáu toá sau, yeáu toá naøo coù tính töông ñoái:  

A. Quyõ ñaïo B. Vaän toác    C. Toïa ñoä D. Caû 3 ñeàu ñuùng 

11. Theo coâng thöùc vaän toác thì: 

A.vaän toác toång baèng vaän toác thaønh phaàn      

B.vaän toác toång luoân lôùn hôn toång 2 vaän toác thaønh phaàn  

B.vectô vaän toác toång laø vectô ñöôøng cheùo   

D.vaän toác toång luoân nhoû hôn hieäu 2 vaän toác thaønh phaàn  
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12. Haõy tìm phaùt bieåu sai 

 A. Ñoái vôùi caùc heä quy chieáu khaùc nhau thì quyõ ñaïo laø khaùc nhau;  

 B. Trong caùc heä quy chieáu khaùc nhau thì vaän toác cuûa cuøng moät vaät laø khaùc nhau;  

 C. Khoaûng caùch giöõa hai ñieåm trong khoâng gian laø töông ñoái;  

 D. Toïa ñoä cuûa moät chaát ñieåm phuï thuoäc vaøo heä quy chieáu. 

13.Moät oâ toâ ñang chaïy treân ñöôøng, trong caùc caâu sau ñaây caâu naøo khoâng ñuùng?  

 A.OÂ toâ chuyeån ñoäng so vôùi maët ñöôøng  

 B. OÂ toâ ñöùng yeân so vôùi ngöôøi laùi xe 

 C. OÂ toâ chuyeån ñoäng so vôùi ngöôøi laùi xe          

 D. OÂ toâ chuyeån ñoäng so vôùi caây beân ñöôøng 

14. Taïi sao noùi quyõ ñaïo coù tính töông ñoái? 

 A. Vì quyõ ñaïo thoâng thöôøng laø ñöôøng cong chöù khoâng phaûi ñöôøng thaúng.  

 B. Vì quyõ ñaïo cuûa vaät phuï thuoäc vaøo heä quy chieáu. 

 C.Vì  quỹ đạo của vật phụ thuộc vào tốc độ chuyển động. 

 D. Vì vaät chuyeån ñoäng nhanh chaäm khaùc nhau ôû töøng thôøi ñieåm. 

15. Moät ñoaøn taøu hoûa ñang chuyeån ñoäng ñeàu. Nhaän xeùt naøo sau ñaây khoâng chính xaùc ?  

 A. Ñoái vôùi ñaàu taøu thì caùc toa taøu chuyeån ñoäng chaïy chaäm hôn. 

 B. Ñoái vôùi toa taøu thì caùc toa khaùc ñeàu ñöùng yeân. 

 C. Ñoái vôùi nhaø ga ñoaøn taøu coù chuyeån ñoäng. 

 D. Ñoái vôùi taøu nhaø ga coù chuyeån ñoäng. 

16.coâng thöùc naøo sao ñaây bieåu dieån ñuùng coâng thöùc toång hôï p hai vaän toác baát kì? 

 A. 13 12 23v v v                  B. 13 12 23v v v   C. 13 12 23v v v                D. 
2 2 2

13 12 23v v v   

 

ÑEÀ KIEÅM TRA 1TIEÁT MOÂN : VAÄT LYÙ LÔÙP 10 

Caâu 1: Tröôøng hôïp naøo sau ñaây vaät coù theå coi laø chaát ñieåm? 

 A.Traùi Ñaát trong chuyeån ñoäng töï quay quanh truïc cuûa noù    

 B.Hai hoøn bi luùc va chaïm nhau 

 C.Moät oâtoâ chaïy töø TPHCM ñeán Haø Noäi                                 

 D.Chieác xe ñaïp döïng trong phoøng hoïc 

Caâu 2: Phöông trình chuyeån ñoäng  cuûa chuyeån ñoäng  thaúng ñeàu doïc theo truïc Ox trong   

tröôøng hôïp vaät xuaát phaùt töø goác toaï ñoä laø:  

 A. vts                      B. vtss o                  C. vtxx o                 D. vtx   

Caâu 3: Trong chuyeån ñoäng thaúng ñeàu thì : 

 A.quaõng ñöôøng ñi ñöôïc  tæ leä vôùi vaän toác   

 B.quaõng ñöôøng ñi ñöôïc  tæ leä vôùi thôøi gian chuyeån ñoäng  

 C.toïa ñoä  tæ leä vôùi vaän toác                           

 D.toïa ñoä  tæ leä vôùi thôøi gian chuyeån ñoäng  

Caâu 4:  Moät chaát ñieåm xuaát phaùt töø ñieåm A caùch goác toaï ñoä O 10km chuyeån ñoäng thaúng ñeàu 

doïc theo truïc Ox vôùi toác ñoä 40km/h. Phöông trình chuyeån ñoäng cuûa chaát ñieåm laø:  

 A. tx 4010                  B. tx 4010                 C. tx 40                    D. tx 10  
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Caâu 5: Phöông trình chuyeån ñoäng cuûa chaát ñieåm doïc theo truïc Ox coù daïng:  tx 605 ; ( x: 

km, t :h ) 

 A.Chaát ñieåm chuyeån ñoäng töø ñieåm O vôùi toác ñoä 5km/h 

 B.Chaát ñieåm chuyeån ñoäng töø ñieåm O vôùi toác ñoä 60km/h 

 C.Chaát ñieåm chuyeån ñoäng töø ñieåm M caùch O laø 5km vôùi toác ñoä 5km/h  

 D.Chaát ñieåm chuyeån ñoäng töø ñieåm M caùch O laø 5km vôùi toác ñoä 60km/h 

Caâu 6: Moät ñoaøn taøu chuyeån ñoäng thaúng ñeàu trong 5h vôùi toác ñoä trung bình 30km/h, khi ñoù 

ñoaøn taøu ñi ñöôïc quaõng ñöôøng laø: 

 A . 150km                      B. 150m                       C. 6km                         D. 6m 

Caâu 7: Moät oâtoâ ñang chuyeån ñoäng thaúng ñeàu vôùi toác ñoä 36km/h boãng taêng ga. Sau khi ñi ñöôïc 

quaõng ñöôøng 1km oâtoâ ñaït toác ñoä 72km/h, gia toác cuûa oâtoâ laø:  

  A. 
2/02,0 sma               B.

2/15,0 sma            C.
2/01,0 sma                D.

2/03,0 sma   

Caâu 8: Choïn caâu sai khi noùi veà chuyeån ñoäng thaúng nhanh daàn ñeàu: 

 A.quaõng ñöôøng ñi ñöôïc  laø moät haøm  soá baäc hai cuûa thôøi gian 

 B.gia toác laø ñaïi löôïng luoân luoân khoâng ñoåi 

 C.vectô gia toác  cuøng phöông, ngöôïc chieàu vôùi caùc vectô vaän toác  

 D.vectô gia toác  cuøng phöông, cuøng chieàu vôùi caùc vectô vaän toác  

Caâu 9: Moät oâtoâ ñang chaïy vôùi toác ñoä 36km/h boãng taêng ga. Sau 20s oâtoâ ñ aït toác ñoä 54km/h, 

quaõng ñöôøng maø oâtoâ ñi ñöôïc laø: 

 A. 250m                        B. 69m                          C. 500m                          D. 100m 

Caâu 10: Moät ñoaøn taøu rôøi ga chuyeån ñoäng thaúng nhanh daàn ñeàu vôùi gia toác 
2/2 sm , sau 5s taøu 

ñi ñöôïc quaõng ñöôøng laø: 

 A.  12,5m                      B. 25m                          C. 5m                              D. 2,5m 

Caâu 11: Moät  xe maùy  ñang chaïy vôùi toác ñoä 10m/s treân ñoaïn ñöôøng thaúng thì ngöôøi laùi xe haõm 

phanh vaø xe maùy chuyeån ñoäng  thaúng chaäm daàn ñeàu ñi ñöôïc 100m thì döøng laïi, gia toác cuûa 

oâtoâ laø: 

 A. 
2/2,0 sma                  B.

2/2,0 sma                C. 
2/5,0 sma             D.

2/5,0 sma   

Caâu 12: Moät oâtoâ ñang chuyeån ñoäng vôùi toác ñoä 36km/h thì xuoáng doác chuyeån ñoäng thaúng 

nhanh daàn ñeàu vôùi gia toác 
2/1,0 sm vaø ñeán cuoái doác oâtoâ coù toác ñoä 72km/h, chieàu daøi cuûa doác laø:  

 A. 1500m                        B. 150m                       C. 50m                            D. 100m 

Caâu 13: Moät chieác xe löûa baét ñaàu dôøi ga chuyeån ñoäng thaúng nhanh daàn ñeàu vôùi gia toác 

2/1,0 sm ñeå ñaït ñöôïc toác ñoä 36km/h thì xe löûa caàn coù thôøi gian laø:  

 A . t = 360s                      B. t = 50s                     C. t = 100s                      D. t = 200s 

Caâu 14: Coângthöùc lieân heä giöõa giatoác,vaäntoác,quaõng ñöôøng ñi ñöôïc trongchuyeån ñoäng thaúng 

nhanh daàn ñeàu: 

 A. 

t

vv
a 0
                   B. atvv o                    C. asvv o 222                D.

2

2

1
attvs o   

Caâu 15: Chuyeån ñoäng cuûa vaät naøo döôùi ñaây khoâng theå coi laø chuyeån ñoäng rôi töï do: 

 A.Moät vieân ñaù nhoû ñöôïc thaû rôi töø treân cao xuoáng ñaát  

 B.Moät quaû taùo nhoû ruïng töø treân caây xuoáng ñaát  

 C.Moät chieác laù ruïng ñang rôi töø treân caây xuoáng ñaát  

 D.Moät vieân bi chì ñang rôi trong oáng thuyû tinh ñaët thaúng ñöùng vaø huùt heát khoâng 

khí 
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Caâu 16: Moät vaät ñöôïc thaû rôi töø ñoä cao 15m xuoáng ñaát, laáy 
2/10 smg  , vaän toác cuûa vaät khi 

chaïm ñaát laø: 

 A. smv /30                     B. smv /103        C. smv /300               D. smv /310  

Caâu 17:Moät vaät ñöôïc thaû rôi töï do töø ñoä cao 80m taïi nôi coù
2/10 smg  , thôøi gian ñeå vaät rôi 

ñeán maët ñaát laø: 

 A. t = 4s                           B.  t = 16s                 C.  t = 2s                       D. t = 0,5s 

Caâu 18: Chuyeån ñoäng cuûa vaät naøo döôùi ñaây ñöôïc coi laø chuyeån ñoäng troøn ñeàu  

 A.Chuyeån ñoäng cuûa ñieåm ñaàu caùnh quaït traàn khi ñang quay oån ñònh  

 B.Chuyeån ñoäng cuûa ñieåm ñaàu caùnh quaït traàn khi vöøa taét ñieän  

 C.Chuyeån ñoäng cuûa ñaàu van baùnh xe ñaïp khi xe baét ñaàu chaïy  

 D.Chuyeån ñoäng cuûa ñaàu van baùnh xe ñaïp khi xe döøng laïi  

Caâu 19 : Choïn caâu sai khi noùi veà chuyeån ñoäng troøn ñeàu 

 A.toác ñoä goùc khoâng ñoåi                                                 

 C. vectô vaän toác khoâng ñoåi 

 B.vectô gia toác luoân höôùng vaøo taâm cuûa quyõ ñaïo       

 D. toác ñoä daøi khoâng ñoåi 

Caâu 20: Coâng thöùc lieân heä giöõa toác ñoä goùc vaø toác ñoä daøi trong chuyeån ñoäng troøn ñeàu laø:  

 A .

r
v


                         B. rv                  C. 

t

S
v




                       D. 

t





  

Caâu 21: Moät baùnh xe ñaïp coù baùn kính 100m, xe chuyeån ñoäng thaúng ñeàu vôùi toác ñoä 3m/s. Khi 

ñoù toác ñoä goùc cuûa moät ñieåm treân vaønh baùnh xe ñoái vôùi ngöôøi ngoài treân xe laø:  

 A. srad /03,0        B. srad /33,33        C. srad /300              D. srad /3,0  

Caâu22 : Moät chieác xe ñaïp ñang chaïy vôùi toác ñoä 40km/h treân moät voøng troøn coù baùn kính 100m, 

gia toác höôùng taâm coù ñoä lôùn laø: 

 A.  
2/11,0 sm                    B. 

2/4,0 sm                C.
2/23,1 sm                     D.

2/16 sm  

Caâu 23: Moät ñóa troøn baùn kính 20cm quay ñeàu quanh truïc cuûa noù, ñóa quay 1voøng heát ñuùng 

0,2s,toác ñoä daøi cuûa moät ñieåm naèm treân meùp ñóa baèng: 

 A. 62,8m/s                     B. 3,14m/s            C. 628m/s                        D. 6,28m/s 

Caâu 24:  Choïn caâu khaúng ñònh ñuùng.Ñöùng ôû Traùi Ñaát, ta seõ thaáy:  

 A.Maët Trôøi ñöùng yeân. Traùi Ñaát vaø Maët Traêng quay quanh Maët Trôøi  

 B.Traùi Ñaát ñöùng yeân. Maët Trôøi vaø Maët Traêng quay quanh Traùi Ñaát  

 C.Maët Trôøi ñöùng yeân.Traùi Ñaát quay quanh Maët Trôøi , Maët Traêng quay quanh Traùi Ñaát  

 D.Maët Trôøi vaø Traùi Ñaát ñöùng yeân.Maët Traêng quay quanh Traùi Ñaát  

Caâu 25: Moät chieác thuyeàn chuyeån ñoäng thaúng ngöôïc chieàu doøng nöôùc vôùi toác ñoä 6,5km/h ñoái 

vôùi doøng nöôùc, toác ñoä chaûy cuûa doøng nöôùc ñoái vôùi bôø laø 1,5km/h. Khi ñoù toác ñoä cuûa thuyeàn 

ñoái vôùi bôø laø:  

 A . 6,3km/h                    B. 8km/h                 C. 6,7km/h                  D. 5km/h 

Caâu 26: Moät vaät chuyeån ñoäng thaúng ñeàu trong 6h ñi ñöôïc 180km,khi ñoù toác ñoä cuûa vaät laø:  

     A. 900m/s          B.  30km/h                C.  900km/h             D. 30m/s 

Caâu 27: Hai thaønh phoá A vaø B caùch nhau 250km. Luùc 7h saùng, 2 oâ toâ khôûi haønh töø hai thaønh 

phoá ñoù höôùng veà nhau. Xe töø A coù vaän toác v1 = 60km/h, xe kia coù vaän toác v2 = 40 km/h. Hoûi 2 

oâ toâ seõ gaëp nhau luùc maáy giôø ? taïi vò trí caùch B bao nhieâu km ?  

 A.9h30ph; 100km     B.9h30ph; 150km       C.2h30ph; 100km    D.2h30ph; 150km 
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Câu 28: Cuøng moät luùc taïi hai ñieåm A vaø B caùch nhau 10 km coù hai oâ toâ chaïy cuøng chieàu nhau 

treân ñöôøng thaúng töø A ñeán B. vaän toác cuûa oâ toâ chaïy töø A laø 54 km/h vaø cuûa oâ toâ chaïy töø B laø 

48 km/h. choïn A laøm moác, choïn thôøi ñieåm xuaát phaùt cuûa 2 xe oâ toâ laøm moác thôùi gian vaø choïn 

chieáu chuyeån ñoäng cuûa 2 oâ toâ laøm chieàu döông. Phöông trình chuyeån ñoäng cuûa 2 oâ toâ treân seõ 

nhö theá naøo? 

 A.OÂ toâ chaïy töø A :  54tAx                   OÂ toâ chaïy töø B:  48t+10Bx    

Câu 29: Một đoàn tàu rời ga chuyển động nhanh dần đều. Sau 100s tàu đạt tốc độ 36km/h. Gia 

tốc và quãng của đoàn tàu đi được trong 1 phút đó  

 A. 0.185 m; 333m/s        B. 0.1m/s
2
; 500m

   

 
C. 0.185 m/s; 333m   D. 0.185 m/s

2 
;
 
333m

 
 

Caâu 30: Moät ñoaøn taøu ñang chaïy vôùi vaän toác 36km/h thì haõm phanh, chuyeån ñoäng chaäm daàn 

ñeàu vaø sau 5s thì döøng haún. Ñoä lôùn gia toác cuûa ñoaøn taøu coù theå nhaän giaù trò naøo sau ñaây:  

 A. -2m/s
2
 B. 180m/s

2
 C. 7,2m/s

2
 D. 9m/s

2
 

Caâu 31: Moät oâtoâ ñang chuyeån ñoäng vôùi vaän toác laø36km/h thì haõm phanh,sau 10s thì oâtoâ döøng 

laïi haún.Gia toác vaø quaõng ñöôøng maø oâtoâ ñi ñöôïc laø:  

 A. - 1m/s2 ;100m B. 2 m/s2; 50m        C. -1 m/s2 ;50m D.1m/s2;100m 

Caâu 32: Phöông trình chuyeån ñoäng cuûa moät chaát ñieåm laø
2x 10t 4t  . Tính vaän toác  cuûa chaát 

ñieåm luùc t = 2s. 

 A.16m/s B. 18m/s C. 26m/s D. 28m/s 

Câu 33: Moät gioït nöôùc rôi töø ñoä cao 45m xuoáng, cho g = 10m/s
2
. Thôøi gian vaät rôi tôùi maët ñaát 

laø bao nhieâu? 

 A. 3s B. 2,1s.          C. 4,5s. D. 9 s. 

Câu 34: Vật rơi tự do ở độ cao 240m trong 7s.Quãng đường vật đi trong giây cuối cùng là? 

 A. 40,5m. B. 63,7m. C. 60m. D. 112,3m. 
Câu 35: Một vật được thả rơi tự do từ độ cao 4,9m xuống đất. Tính vận tốc v của vật khi chạm 

đất. Bỏ qua lực cản của không khí. Lấy gia tốc rơi tự do bằng g = 9,8m/s2.   

 A.v = 9,8m/s.      B. v = 9.9m/s.    C.  v = 1,0m/s.    D.  v=  96m/s.   

Caâu 36: Moät caùnh quaït quay ñeàu, trong moät phuùt quay ñöôïc 120 voøng. Tính chu kì, taàn soá 

quay cuûa quaït. 

 A.0,5s vaø 2 voøng/s.               B.1 phuùt vaø 120 voøng/phuùt. 

 C.1 phuùt vaø 2 voøng/phuùt.     D.0,5s vaø 120 voøng/phuùt. 

Câu 37: Moät chieác xe ñaïp chaïy vôùi vaän toác 20 km/h treân moät voøng ñua coù baùn kính 50m. Ñoä 

lôùn gia toác höôùng  taâm cuûa xe baèng bao nhieâu? 

 A. 1,23 m/s
2
. B. 0,11 m/s

2
.          C. 0,62 m/s

2
. D. 16 m/s

2
. 

Caâu 38: Moät vaät quay vôùi chu kì  3,14 s. tính toác ñoä goùc cuûa vaät ñoù?  

     A. 7 (rad/s).                B. 5(rad/s).                C. 3(rad/s).                 D. 2(rad/s).                 

Câu 39 : Một chiếc thuyền chuyển động thẳng ngược chiều dòng nước với vận tốc 6,5km/h đối 

với dòng nước. Vận tốc chảy của dòng nước đối với bờ sông là 1,5km/h. Vận tốc  của thuyền đối 

với bờ sông. 

 A.  v = 8,00km/h ;       B. v = 5,00km/h ;     C.  v ≈ 6,70km/h ;   D.  v ≈ 6,30km/h ; 
Câu 40: Hai ôtô A và B chạy cùng chiều trên một đoạn đường với vận tốc lần lượt là 50 km/h và 

40 km/h. Vận tốc  của ôtô A so với B là: 

 A.  70 km/h B .90 km/h C. 10 km/h D .- 10 km/h 
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CHƯƠNG II. ĐỘNG LỰC HỌC CHẤT ĐIỂM 

§9.TỔNG HỢP VÀ PHÂN TÍCH LỰC.ĐIỀU KIÊN CÂN BẰNG CỦA CHẤT ĐIỂM 

I.KHÁI NIỆM VỀ LỰC: Lực là đại lượng vecto, đặc trưng cho tác dụng của vật này lên vật 

khác, kết quả là gây ra gia tốc cho vật hoặc làm vật biến dạng. 

1. Đặc điểm về lực: 

- Gốc của vecto là điểm đặc của lực. 

- Phương và chiều của vecto là phương và chiều của lực. 

- Độ dài của vecto biểu thị độ lớn của lực. 

2. Lực cân bằng: các lực cân bằng là các lực khi tác dụng đồng thời 

vào vật thì không gây ra gia tốc cho vật. 

II.TỔNG HỢP LỰC: 

1. Định nghĩa:Tổng hợp lực là thay thế các lực tác dụng đồng thời vào cùng một vật bằng một 

lực có tác dụng giống hệt như các lực ấy.lực thay thế này gọi là hợp lực. 
2. Quy tắc hình bình hành : 

Nếu hai lực đồng quy làm thành hai cạnh của một hình bình hành,thì 

đường chéo kẻ từ điểm đồng quy biểu diễn hợp lực của chúng. 

21 FFF


  

 + Chú ý: Ngoài ra còn có quy tắc đa giác. 

III.ĐIỀU KIỆN CÂN BẰNG CỦA CHẤT ĐIỂM: 

Muốn cho một chất điểm đứng yên cân bằng thì hợp lực của các lực tác 

dụng lên nó phải bằng không. 

 

0......21


 FFF  

 

IV.PHÂN TÍCH LỰC: 

1.ĐỊnh nghĩa: 

Phân tích lực là thay thế một lực bằng hai hay nhiều lực có tác dụng 

giống hệt như lực đó.các lực thay thế này gọi là các lực thành phần 

 

2.Chú ý: 

- nếu hai lực cùng phương cùng chiều : 1 2F F F                               hay        2121 FFFFF   

- nếu hai lực cùng phương ngược chiều :  1 2 1 2F  F –  F  F F   

- nếu hai lực hợp với nhau một góc   : cos2 21

2

2

2

1

2 FFFFF   

                                         ( Nếu 1 2F  F  thì: 
12 os

2
thF Fc

 
  

 
 

 

THÍ DỤ: Cho hai lực đồng quy có độ lớn 1 2F F 20N  . Tìm độ lớn hợp lực của hai lực khi chúng 

hợp với nhau một góc α =00 

 

BÀI TẬP: 

Câu 1: Một chất điểm đứng yên dưới tác dụng của ba lực F1= 4N, F2= 5N và F3= 6N.Trong đó 

F1, F2 cân bằng với F3 .Hợp lực của hai lực  F1, F2  bằng bao nhiêu ?  

 A. 9N               B. 1N              
 C.6N        D. không biết vì chưa biết góc giữa hai lực.    
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Caâu 2: Cho2 löïc ñoàng quy coù ñoä lôùn baèng 150Nvaø200N.Trong caùc giaù trò naøo sau ñaây là ñoä 

lôùn cuûa hôïp löïc. 

 A.40 N.    B.250N.     C.400N.    D.500N. 

Caâu 3: Moät chaát ñieåm ñöùng yeân döôùi taùc duïng cuûa 2löïc F 1 = 6N, F2 = 8N. Ñeå hôïp löïc cuûa 

chuùng laø 10N thì goùc giöõa 2löïc ñoù baèng: 

 A. 90
o
                  B. 30

o
                        C. 45

o
                          D. 60

o
 

Caâu 4:  Moät chaát ñieåm ñöùng yeân döôùi taùc duïng cuûa 2löïc F 1 =3N, F2 = 4N. Bieát 
1F


 vuoâng goùc 

vôùi 
2F


, khi ñoù hôïp löïc cuûa hai löïc naøy laø: 

 A.  1N                    B. 7N                         C.  5N                           D. 25N 

Câu 5: cho hai lực đồng quy có độ lớn F1= F2 = 20N. Tìm độ lớn hợp lực của hai lực khi chúng 

hợp với nhau một góc α =00 

 A. 20N B. 30N C.40N D. 10N 

Caâu 6: Moät chaát ñieåm ñöùng yeân döôùi taùc duïng cuûa hai löïc 6 N vaø 8 N vaø hôïp thaønh moät goùc 

90
0
. Hôïp löïc cuûa hai löïc coù giaù trò laø: 

 A. 2 N B. 8 N C. 10 N D. 14 N 

Caâu 7:   Cho hai löïc ñoàng qui coù cuøng ñoä lôùn 30N. Goùc hôïp bôûi hai löïc ñoàng qui  baèng bao 

nhieâu thì hôïp löïc coù ñoä lôùn baèng 30N 

  A.  0
0
                  B.60

0                                 
C. 90

0                               
D. 120

0
 

Caâu 8: Lực 10N laø hợp lực của cặp lực naøo dưới đđaây, cho biết goùc giữa cặp lực ñoù? 

 A. 3N, 5N, 120
o
 B. 3N, 13N, 180

o
   C. 3N, 6N, 60

o
      D. 3N, 5N, 0

o 

Caâu 9: Cho 2 löïc ñoàng quy coù cuøng ñoä lôùn 10N. Goùc giöõa 2 löïc baèng nhieâu thì hôïp löïc cuõng 

coù ñoä lôùn baèng 10N ?  

 A. 
090   B.

0120  C.
060  D. 

00  

Caâu 10: Cho 2 löïc ñoàng quy F1 = F2 =10N. Haõy tìm ñoä lôùn hôïp löïc  cuûa hai löïc khi chuùng 

hôïp vôùi nhau moät goùc 60
0
 . 

 A. 10N                       B. 17,3N                 C. 20N                           D. 14,1N                          

Caâu11: Coù hai löïc ñoàng qui coù ñoä lôùn baèng 9N vaø 12N. Hôïp löïc  cuûa hai löïc ñoù laø: 

 A. 1N          B .2N               C.15N                   D.22N 

Caâu 12: Cho hai löïc ñoàng qui coù cuøng ñoä lôùn 15N. Goùc hợp giöõa 2 löïc baèng nhieâu thì hôïp 

löïc coù ñoä lôùn baèng 15N? 

 A.0
O 

B.60
0 

C.90
0 

D.120
0
 

Câu 13: Cho hai löïc ñoàng quy coù ñoä lôùn baèng 7 N vaø 11 N. Giaù trò cuûa hôïp löïc coù theå laø giaù trò 

naøo trong caùc giaù trò sau ñaây ? 

 A. 19 N. B. 15 N. C. 3 N. D. 2 N. 

Câu 14 : Cho hai löïc ñoàng quy coù ñoä lôùn baèng 8 N vaø 12 N. Giaù trò cuûa hôïp löïc khoâng  theå laø 

giaù trò naøo trong caùc giaù trò sau ñaây ? 

 A. 19 N. B. 4 N. C. 21 N. D. 7 N. 

Câu 15 : Cho hai lực đồng qui có độ lớn 5N và 12N. Giá trị nào sau đây là hợp lực của chúng ? 

A. 6N              B. 18N                C. 8N                 D. Thiếu dữ kiện 

Câu 16:  Moät chaát ñieåm ñöùng yeân döôùi taùc duïng cuûa 3 löïc 4 N,5N vaø 6N.Neáu boû ñ i löïc 6N thì 

hôïp löïc cuûa 2 löïc coøn laïi baèng bao nhieâu ? 

A. 9N                B. 6N                  

C. 1N    D. khoâng bieát vì chöa bieát goùc giöõa hai löïc. 
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B 

A 

O 

P 

2T  
1T  

600 

 

 

 

Câu 17:  Moät chaät ñieåm ñöùng yeân döôùi taùc duïng cuûa 3 löïc 6N,8N vaø 10N.Hoûi go ùc giöõa hai löïc 

6N vaø 8N baèng bao nhieâu ? 

A. 30
0  

B. 45
0 
                     C. 60

0   
D. 90

0 

Câu 18:  Löïc 10 N laø hôïp löïc cuûa caëp löïc naøo döôùi ñaây ? Cho bieät goùc giöõa caëp löïc ñoù.  

A. 3 N, 15 N ;120
0  

 B. 3 N, 13 N ;180
0   

C. 3 N, 6 N ;60
0 

D. 3 N, 5 N ; 0
0 

Câu 19:  Moät vaät chòu 4 löïc taùc duïng .Löïc F1 = 40N höôùng veà phía Ñoâng,löïc F2 = 50N höôùng 

veà phía Baéc, löïc F3 = 70N höôùng veà phía Taây, löïc F4 = 90N höôùng veà phía Nam. Ñoä lôùn cuûa 

hôïp löïc taùc duïng leân vaät laø bao nhieâu ? 

   A. 50N    B. 170N                  C. 131N   D. 250N 

Câu 20: Một vật có trọng lượng P đứng  

cân bằng nhờ 2 dây OA làm với trần một  

góc 600 và OB nằm ngang. Độ lớn của lực 

 căng T1 của dây OA bằng: 

  A. P                               B. P
3

32
 

  C. P3                           D. 2P 

 

Câu 21: Một vật được treo như hình vẽ :       

Biết vật có P = 80 N, α = 30˚.Lực căng của dây là bao nhiêu? 

A.40N                              B.40 3 N 

C.80N                              D.80 3 N 

 

Câu 22 : Moät quaû caàu coù khoái löôïng 1,5kg ñöôïc treo vaøo töôøng nhôø moät sôïi daây. Daây hôïp vôùi 

töôøng goùc  = 60
0
. Cho g = 9,8 m/s

2
. Boû qua ma saùt ôû choã tieáp xuùc giöõa quaû caàu vaø töôøng. 

Löïc eùp cuûa quaû caàu leân töôøng laø  

 A. 20 N. B. 10,4 N.   
 C. 14,7 N. D. 17 N. 

Câu 23 : Moät quaû caàu coù khoái löôïng 2,5kg ñöôïc treo vaøo töôøng nhôø moät sôïi 

daây. Daây hôïp vôùi töôøng goùc  = 60
0
. Cho g = 9,8 m/s

2
. Boû qua ma saùt ôû choã tieáp 

xuùc giöõa quaû caàu vaø töôøng. Löïc caêng T cuûa daây treo laø  

 A. 49 N. B. 12,25 N. C. 24,5 N. D. 30 N. 

Câu 24 : Moät vaät coù khoái löôïng 1 kg ñöôïc giöõ yeân treân moät maët  

phaúng nghieâng bôûi moät sôïi daây song song vôùi ñöôøng doác chính.  

Bieát  = 60
0
. Cho g = 9,8 m/s

2
.Löïc eùp cuûa vaät leân maët phaúng 

nghieâng laø  

 A. 9,8 N. B. 4,9 N.  

 C. 19,6 N. D. 8,5 N. 

Câu 25 : Moät vaät coù khoái löôïng 1 kg ñöôïc giöõ yeân treân moät maët phaúng nghieâng bôûi moät sôïi 

daây song song vôùi ñöôøng doác chính. Bieát  = 30
0
 . Cho g = 9,8 m/s

2
. Löïc caêng T cuûa daây treo 

laø  

 A. 4,9 N. B. 8,5 N. C. 19,6 N. D. 9,8 N. 

Câu 26 : cho hai lùc ®ång quy cã ®é lín b»ng 9N vµ 12N 

 a.trong sè c¸c gi¸ trÞ sau ®©y , gi¸ trÞ nµo lµ ®é lín cña hîp lùc ?  
A. 1N                                 B. 2N  C.15N                     D.25N 
b.gãc gi÷a hai lùc ®ång quy b»ng bao nhiªu ? 

 

 
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Câu 27 : cho hai lùc ®ång quy cã ®é lín F  
1 =F 

2 =50N . h·y t×m ®é lín hîp lùc cña hai lùc khi  

chóng hîp víi nhau mét gãc 00
  ; 600

  ; 900
   vµ 1800

   
Câu 28 : cho hai lùc ®ång quy cã ®é lín b»ng 3N vµ 4N . Hái gãc hîp bëi hai lùc thµnh phÇn lµ 

bao nhiªu ? nÕu hîp lùc cña hai lùc trªn cã ®é lín lµ  F=5N; F= 6,47N 
Câu 29 : Cho ba lùc ®ång quy cïng n»m  trong mét mÆt ph¼ng,cã ®é lín b»ng nhau  vµ tõng     

®«i mét lµm thµnh gãc 1200
  .Chøng minh r»ng hîp lùc cña chóng b»ng 0. 

Câu 30 : Mét ®Ìn tÝn hiÖu giao th«ng ®­îc treo ë mét ng· t­ nhê mét d©y c¸p cã träng l­îng      

kh«ng ®¸ng kÓ .Hai ®Çu d©y c¸p ®­îc gi÷ b»ng hai cét ®Ìn AB vµ A’B’,c¸ch nhau 8m.§Ìn nÆng 
60N ,®­îc treo vµo ®iÓm gi÷a O cña d©y c¸p,lµm d©y vâng xuèng 0,5m t¹i ®iÓm gi÷a .TÝnh lùc 
kÐo cña mçi nöa d©y. 

LÝ THUYẾT 

1.Ñieàu naøo sau ñaây laø ñuùng khi noùi veà pheùp phaân tích löïc. 

 A.Pheùp phaân tích löïc laø pheùp thay theá moät löïc baèng hai hay nhieàu löïc thaønh phaàn.  

 B.Pheùp phaân tích löïc laø pheùp laøm ngöôïc laïi vôùi pheùp toång hôïp löïc. 

 C.Pheùp phaân tích löïc tuaân theo qui taéc hình bình haønh. 

 D.Caû a, b vaø c ñeàu ñuùng. 

2. Khi vaät raén ñöôïc treo baèng daây vaø ôû traïng thaùi caân baèng thì:  

 A.daây treo truøng vôùi ñöôøng thaúng ñöùng ñi qua troïng taâm cuûa vaät. 

 B.löïc caêng cuûa daây treo lôùn hôn troïng löôïng cuûa vaät. 

 C.khoâng coù löïc naøo taùc duïng leân vaät. 

 D.caùc lực taùc duïng leân vaät luoân cuøng chieàu. 

3.Chọn câu sai . Hợp lực của hai lực thành phần F1 , F2 có độ lớn là: 

 A. 2 2

1 2F F F  .                     B. 1 2 1 2F F F F F    . 

 C. 1 2F  F  F  .                      D. 2 2

1 2F F F  . 

4. Điều  naøo sau ñaây laø ñuùng khi noùi về sự caân bằng lực? 

 A.Khi  vật đứng yeân, hợp lực taùc dụng leân noù bằng không. 

 B.Khi vật chuyển động thẳng đều, hợp lực taùc dụng leân noù  bằng không. 

 C.Hai lực caân bằng nhau coù cuøng gía, cuøng độ lớn, nhưng ngược chiều. 

 D.cả A,B,C đều ñuùng. 

5.Tröôøng hôïp naøo sau ñaây caùc löïc taùc duïng leân vaät caân baèng nhau:  

 A. chuyeån ñoäng troøn ñeàu 

 B. chuyeån ñoäng ñeàu treân moät ñöôøng cong baát kì 

 C. chuyeån ñoäng thaúng ñeàu 

 D.caû ba tröôøng hôïp treân 

6.  Choïn caâu khoâng ñuùng trong caùc caùch phaùt bieåu traïng thaùi caân baèng cuûa moät vaät :  

    A. Vectô toång cuûa caùc löïc taùc duïng leân vaät baèng 0 . 

 B. Vaät ñang chuyeån ñoäng vôùi vaän toác khoâng ñoåi . 

 C. Vaät ñang ñöùng yeân . 

     D.  Vaät ñang chuyeån ñoäng troøn ñeàu 

7. Điều  naøo sau ñaây laø khoâng ñuùng khi noùi về sự caân bằng lực? 

 A. Khi  vật đứng yeân, hợp lực taùc dụng leân noù  bằng không. 

 B. Khi vật chuyển động thẳng đều, hợp lực taùc dụng leân  bằng không. 

 C. Hai lực caân bằng nhau coù cuøng gía, cuøng độ lớn, cùng chiều. 

 D. cả A,b đều đúng . 
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8. Moät quûa caàu vaø 1 khoái naëng ñöôïc noái vôùi nhau baèng moät sôïi daây nheï khoâng co daõn vaét qua 

1 roøng roïc trôn. Caû hai vaät caân baèng ôû vò trí ngang nhau. Khoái naëng ñöôïc keùo xuoáng 1 ñoaïn, 

khi buoâng khoái naëng ra thì: 

 A.Noù seõ dòch chuyeån leân tôùi vò trí ban ñaàu vì ñaây laø vò trí caân baèng  

 B.Noù seõ dòch chuyeån leân tôùi vò trí ban ñaàu vì cô naêng baûo toaøn  

 C.Noù seõ giöõ nguyeân traïng thaùi ñang coù vì khoâng coù theâm löïc taùc duïng naøo 

 D.Noù seõ dòch chuyeån xuoáng vì löïc taùc duïng vaøo noù lôùn hôn löïc taùc duïng vaøo quûa caàu  

9. Hợp lực của hai lực thành phần có độ lớn F1 , F2 là lực F có độ lớn: 

 A. 2 2

1 2F F F  .                     B. 1 2 1 2F F F F F    . 

 C.
1 2F  F  F  .                      D. 2 2

1 2F F F  . 

10. Caùc löïc taùc duïng leân moät vaät goïi laø caân baèng khi  

 A. hôïp löïc cuûa taát caû caùc löïc taùc duïng leân vaät baèng khoâng. 

 B. hôïp löïc cuûa taát caû caùc löïc taùc duïng leân vaät laø haèng soá. 

 C. vaät chuyeån ñoäng vôùi gia toác khoâng ñoåi. 

 D. vaät ñöùng yeân. 

11. Moät sôïi daây coù khoái löôïng khoâng ñaùng  keå, moät ñaàu ñöôïc giöõ coá ñònh, ñaàu kia coù gaén moät 

vaät naëng coù khoái löôïng m. Vaät ñöùng yeân caân baèng. Khi ñoù  

 A. vaät chæ chòu taùc duïng cuûa troïng löïc. 

 B. vaät chòu taùc duïng cuûa troïng löïc, löïc ma saùt vaø löïc caêng daây. 

 C. vaät chòu taùc duïng cuûa ba löïc vaø hôïp löïc cuûa chuùng baèng khoâng . 

 D. vaät chòu taùc duïng cuûa troïng löïc vaø löïc caêng daây. 

12. Choïn phaùt bieåu ñuùng : 

 A. Döôùi taùc duïng cuûa löïc vaät seõ chuyeån ñoäng thaúng ñeàu hoaëc troøn ñeàu. 

 B. Löïc laø nguyeân nhaân laøm vaät vaät bò bieán daïng. 

 C. Löïc laø nguyeân nhaân laøm vaät thay ñoåi chuyeån ñoäng. 

 D. Löïc laø nguyeân nhaân laøm vaät thay ñoåi chuyeån ñoäng hoaëc laøm vaät bò bieán daïn g. 

13. Hai lực trực đối cân bằng là: 

A. tác dụng vào cùng một vật 

B. không bằng nhau về độ lớn 

C. bằng nhau về độ lớn nhưng không nhất thiết phải cùng giá 

D. có cùng độ lớn, cùng phương, ngược chiều tác dụng vào hai vật khác nhau 

14. Hai lực cân bằng không thể có : 

A. cùng  hướng B. cùng phương C. cùng giá D. cùng độ lớn 

15. Moät  chaát ñieåm chuyeån ñoäng chòu taùc duïng cuûa hai löïc ñoàng quy  21 FF


  vaø  thì veùc tô gia toác 

cuûa chaát ñieåm  

 A. cuøng phöông, cuøng chieàu vôùi löïc 2F


  

 B. cuøng phöông, cuøng chieàu vôùi löïc 1F


 

 C. cuøng phöông, cuøng chieàu vôùi löïc 21 FFF


   

 D. cuøng phöông, cuøng chieàu vôùi hôïp löïc 21 FFF


   

16. Phát biểu nào sau đây là đúng khi nói về mối quan hệ của hợp lực F , của hai lực 1F  và 2F  

A. F không bao giờ bằng F1  hoặc F2 B. F không bao giờ  nhỏ hơn F1  hoặc F2 

C. F luôn luôn lớn hơn F1 và F2 D. Ta luôn có hệ thức 1 2 1 2F F F F F     
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17.  Caâu naøo ñuùng ? Hôïp löïc cuûa hai löïc coù ñoä lôùn F vaø 2F coù theå 

A. nhoû hôn F     C. vuoâng goùc vôùi löïc F  

B. lôùn hôn 3F                               D. vuoâng goùc vôùi löïc 2F  

 

§10.BA ÑÒNH LUAÄT NEWTON 

I.ĐỊNH LUẬT I NIU-TƠN ( 1642-1727): 

1. Định luật :Nếu một vật không chịu tác dụng của lực nào hoặc chịu tác 

dụng của các lực có hợp lực bằng không thì vật đang đứng yên sẽ tiếp tục 

đứng yên,đang chuyển động sẽ tiếp tục chuyển động thẳng đều. 

* Ý nghĩa:         - Trạng thái dứng yên gọi là tính “ ì” 

                           - Trạng thái chuyển động gọi là "đà” 

2.quán tính: Quán tính là tính chất của mọi vật có xu hướng bảo toàn vật 

tốc cả về hướng và độ lớn. 

II.ĐỊNH LUẬT II NIU-TƠN 

1.Định luật:Gia tốc của một vật cùng hướng với lực tác dụng lên vật.độ lớn của gia tốc tỉ lệ 

thuận với độ lớn của lực và tỉ lệ nghịch với khối lượng của vật. 

Trong đó:        F là lực tác dụng (N) 

                  m là khối lượng (kg) 

                  a  là gia tốc (m/s2 ) 

2.Trọng lực.trọng lượng: Trọng lực là lực của trái đất tác dụng lên các vật ở gần mặt đất và 

gây ra gia tốc rơi tự do 

P mg    hay   P mg  

Trong đó : P là trọng lượng của vật (N) 

                   m là khối lượng của vật (kg) 

                   g là gia tốc rơi tự do ( m/s2) 

* Chú ý:      - Khối lượng của vật là đại lượng đặc trưng cho mức quán tính của vật. 

             - Độ lớn của trọng lực gọi là trọng 

lượng. 

III.ĐỊNH LUẬT III NIU-TƠN: 

1.Định luật:Trong mọi trường hợp,khi vật A tác 

dụng lên vật B một lực thì vật B cũng tác dụng lại 

vật A một lực.hai lực này có cùng giá,cùng độ 

lớn,nhưng ngược chiều. 

2.Lực và phản lực: 

 -Lực và phản lực luôn xuất hiện hoặc mất đi đồng thời 

-Lực và phản lực có cùng giá,cùng độ lớn,nhưng ngược chiều 

-Lực và phản lực không cân bằng nhau vì chúng đặt vào hai  

vật khác nhau 

 

 

F
a hayF ma

m
 

AB BAF F  
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THÍ DỤ: Một lực 5N tác dụng lên vật có khối lượng 0,5kg vật này chuyểnđộng có gia tốc bằng : 

  

BÀI TẬP: 

Câu 1: Một lực 2N tác dụng vào một vật có khối lượng 1kg lúc đầu đứng yên, trong khoảng thời 

gian 2s. Quãng đường mà vật đi được trong khoảng thời gian đó? 

 A. 4m B.0,5m C. 2m D. 1m 
Câu 2: Một lực 4N tác dụng lên vật có khối lượng 0,8kg vật này chuyểnđộng có gia tốc bằng :  

 A.  0,005 m/s2  B.  5 m/s2               C.  3.,2 m/s2 D.  32 m/s2 

Caâu 3: Moät vaät coù khoái löôïng 5kg chòu taùc duïng moät löïc F laøm vaät thu ñöôïc gia toác 0,6m/s
2
. 

Ñoä lôùn cuûa löïc laø: 

   A.1N. B. 3N C. 5N D. Moät giaù trò khaùc. 

Caâu 4: Moät vaät ban ñaàu ñöùng yeân coù khoái löôïng 4kg, chòu taùc duïng cuûa hôïp löïc coù ñoä lôùn 2N. 

Quaõng ñöôøng maø vaät ñi ñöôïc trong khoaûng thôøi gian 4s laø:  

 A.2m. B.8m. C.4m. D. 16m. 

Caâu 5: Moät vaät coù khoái löôïng 2kg ñöôïc truyeàn moät löïc F khoâng ñoåi sau 2 giaây thì vaän toác  tăng 

töø 2,5m/s leân 7,5m/s. Ñoä lôùn cuûa löïc F laø: 

 A.5N.    B.10N.   C.15N.        D.20N. 

Caâu 6: Moät quaû boùng coù khoái löôïng 500g ñang naèm yeân treân maët ñaát thì bò caàu thuû ñaù moät löïc 

250N. Gia toác maø quaû boùng thu ñöôïc laø: 

    A. a = 2
2/m s               B.a = 0,5

2/m s         C. a =0,002
2/m s         D.a = 500

2/m s                                 

Caâu 7: Moät vaät coù khoái löôïng 1 kg chuyeån ñoäng vôùi gia toác 0,05m/s
2

. Löïc taùc duïng vaøo vaät 

coù theå nhaän giaù trò naøo sau ñaây? 

 A.F=0,05N        B.F=5N     C.F=0,5N     D. Moät giaù trò khaùc 

Caâu 8: Moät vaät coù khoái löôïng baèng 50 kg ,baét ñaàu chuyeån ñoäng nhanh daàn ñeàu veà phía  sau 

khi ñi döôïc 50 cm thì coù vaän toác 0,7m/s .löïc ñaõ taùc duïng vaøo vaät ñaõ coù moäy giaù trò naøo sau 

ñaây? 

 A.F=35N      B.F=24,5N       C.F=102N    D.Moät Giaù Trò Khaùc 

Caâu 9: Döôùi taùc duïng cuûa moät löïc 20N, moät vaät chuyeån ñoâng vôùi g ia toác 0,4m/s
2

. Hoûi vaät ñoù 

chuyeån ñoäng vôùi gia toác baèng bao nhieâu neáu löïc taùc duïng baèng 50N?  

 A.a=  0,5m/s
2
    B.a=1m/s

2
       C.a=2m/s

2
    D.a=4m/s

2
 

Câu 10:Lực F truyền cho vật khối lượng m1 gia tốc a1 = 6m/s2 ,truyền cho vật khối lượng m2 gia 

tốc a2 = 3m/s2.Hỏi lực F truyền cho vật khối lượng 1 2m m m  một gia tốc là bao nhiêu?   

Câu 11: Một lực không đổi tác dụng vào một vật có khối lượng 2kg làm vận tốc của nó tăng dần 

từ 2m/s đến 8m/s trong 3s.Hỏi lực tác dụng vào vật là bao nhiêu? 

 A. 2N         B. 3N          C. 4N          D. 5N                   

Câu 12: Một người có trọng lượng 600N đứng trên mặt đất.Lực mà mặt đất tác dụng lên người 

đó là bao nhiêu?  

 A. 200N     B.400N                   C.500N      D.600N 

Câu13: Một ô tô đang chạy với tốc độ 60km/h thì người lái xe hãm phanh ,xe đi được 50m thì 

dừng lại.hỏi nếu ô tô chạy với tốc độ 120km/h thì quãng đường ô tô đi được từ luc hãm đến lúc 

dừng lại là bao nhiêu ?(biết lực hãm trong hai trường hợp là như nhau) 

 A.100m      B.150m       C.200m       D.2500m 

Caâu 14: Phaûi taùc duïng vaøo vaät coù khoái löôïng laø 5 kg theo phöông ngang moät löïc laø bao  

nhieâu ñeå vaät thu ñöôïc gia toác laø 1m/s
2
. 

 A. 3N B. 4N  C. 5N D.6N 
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    F 
 

600 

Caâu 15: Döôùi taùc duïng cuûa moät löïc 20N, moät vaät chuyeån ñoäng vôùi gia toác 0,4m/s
2
. Hoûi vaät ñoù 

chuyeån ñoäng vôùi gia toác baèng bao nhieâu neáu löïc taùc duïng baèng 50N? Choïn keát quaû ñuùng 

trong caùc keát quaû sau :  

 A. a = 0,5m/s
2
;     B. a = 1m/s

2
; C. a = 2m/s

2
; D. a = 4m/s

2
; 

Caâu 16: Moät vaät coù khoái löôïng 1 taán, baét ñaàu chuyeån ñoäng nhanh daàn ñeàu vaø sau khi ñi 

ñöôïc 100m thì coù vaän toác laø 5m/s. Löïc taùc duïng vaøo Vật  coù giaù trò  

 A. 125 N                     B.150 N                     C.175 N                         D.200 N 

Câu17: Moät vaät coù khoái khoái löôïng m = 2kg ñöôïc keùo thaúng ñöùng leân vôùi löïc keùo 24N.boû 

qua löïc caûn cuûa khoâng khí ,g = 10m/s
2
 .Gia toác cuûa vaät coù ñoä lôùn  

 A . 10m/ s
2 

B . 12m/ s
2
      C . 2m/ s

2
            D . 1giaù trò khaùc 

Câu 18: Vaät chòu taùc duïng löïc 10N thì coù gia toác 2m/s
2
 .Neáu vaät ñoù thu gia toác laø 1 m/s

2
 thì 

löïc taùc duïng laø  

 A . 1N        B.  2N              C.  5N             D . 50N 

Caâu 19: Moät quaû boùng coù khoái löôïng 500g ñang naèm treân maët ñaát thì bò ñaù baèng moät löïc 

200N. Neáu thôøi gian quaû boùng tieáp xuùc vôùi baøn chaân laø 0,02s thì boùng seõ bay ñi vôùi toác ñoä 

baèng: 

 B.0,008 m/s.      B.2 m/s         C.8 m/s           D. 0,8 m/s. 

Câu 20: Một vật có khối lượng 2 tấn đang chuyển động với vận tốc 72km/h thì hãm phanh .Sau 

khi hãm ô tô chạy thêm  được 50m thì dừng lại.lực hãm của xe là: 

 A.600N        B.6000N        C.800N        D.8000N 

Caâu 21: Moät vaät coù khoáI löôïng m = 4kg ñang ôû traïng thaùi nghæ ñöôïc truyeàn moät löïc F = 8 N. 

Quaõng ñöôøng vaät ñi ñöôïc trong khoaûng thôøi gian 5 giaây laø  

 A. 5m B. 25m C. 30m D. 65m 

Caâu 22: Vaät khoái löôïng m=20kg ñaët naèm yeân treân maët phaúng nhaün naèm ngang được giöû bôûi 

moät daây noái vaøo töôøng nhö hình. Taùc duïng leân caät löïc F= 100N nhö hình vaät vaãn khoâng 

chuyeån ñoäng. Löïc caêng daây khi naøy laø  

 A.50N       B.86,6N    

 C.100N      D.250N 

 

Caâu 24: Hai khoái P vaø Q coù khoái löôïng 20 kg vaø 40 kg ñöôïc ñaët tieáp xuùc nhau nhö hình veõ vaø 

ñöôïc taêng toác treân maët saøn nhaün bôûi 1 löïc coù ñoä lôùn 300N 

Phaûn löïc töø P taùc duïng vaøo Q baèng : 

 A.100N       B.200N      

 C.300N     D.400N 

 
Câu 1: Theo định luật II Newtơn: 

 A. Gia tốc của vật tỉ lệ thuận với lực tác dụng vào vật và tỉ lệ nghịch với khối lượng của vật và 

được tính bởi công thức 
m

F
a



 . 

 B. Lực tác dụng vào vật tỉ lệ thuận với khối lượng của vật và được tính bởi công thức amF


 . 

 C. Lực tác dụng vào vật tỉ lệ thuận với gia tốc của vật và được tính bởi công thức amF


 . 

 D. Khối lượng của vật tỉ lệ thuận với lực tác dụng vào vật và được tính bởi công thức 
F

m
a

 . 

F 
 

    P          Q 
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Câu 2: Chọn câu đúng: Khi một xe buýt đang chạy thì bất ngờ hãm phanh đột ngột, thì các hành 

khách 

A. ngả người về phía sau.  B. ngả người sang bên cạnh. 

C. dừng lại ngay.  D. chúi người về phía trước. 

Câu 3: Ta có g  là véctơ gia tốc trọng lực. Vậy câu nào sau đây sai khi nói về g ? 

A. Trị số g là hằng số và có giá trị là 9.81m/s2. 

B. Trị số g thay đổi theo từng nơi trên Trái đất. 

C. Trị số g thay đổi thay độ cao. 

D. Có chiều thẳng đứng từ trên xuống. 

Câu 4: Chọn phát biểu không  đúng: 

A. Những lực tương tác giữa hai vật là lực tực đối. 

B. Lực và phản lực luôn xuất hiện và mất đi đồng thời. 

C. Lực và phản lực là hai lực trực đối nên cân bằng nhau. 

D. Lực tác dụng là lực đàn hồi thì phản lực cũng là lực đàn hồi. 

Caâu 5: Choïn caâu traû lôøi ñuùng.   Hai löïc tröïc ñoái laø hai löïc  

A.Coù cuøng ñoä lôùn, cuøng chieàu.             

C.Coù cuøng giaù, cuøng ñoä lôùn nhöng ngöôïc chieàu. 

B.Coù cuøng ñoä lôùn, ngöôïc chieàu.           

D.Coù cuøng giaù, cuøng ñoä lôùn vaø cuøng chieàu. 

Caâu 6: Khi moät vaät chæ chòu taùc duïng cuûa moät vaät khaùc thì noù seõ  

A.bieán daïng maø khoâng thay ñoåi vaän toác.   B.chuyeån ñoäng thaúng ñeàu maõi maõi. 

C.chuyeån ñoäng thaúng nhanh daàn ñeàu. D.bò bieán daïng vaø thay ñoåi vaän toác  

Caâu 7: Löïc vaø phaûn löïc khoâng coù tính chaát sau: 

A. luoân xuaát hieän töøng caëp             B. luoân cuøng loaïi 

C. luoân caân baèng nhau   D. luoân cuøng giaù ngöôïc chieàu 

Caâu 8: Choïn caâu ñuùng: 

 A. Löïc laø nguyeân nhaân gaây ra chuyeån ñoäng 

 B. Löïc laø nguyeân nhaân laøm bieán ñoåi vaän toác 

 C. Coù löïc taùc duïng leân vaät thì vaät môùi chuyeån ñoäng 

 D. Löïc khoâng theå cuøng höôùng vôùi gia toác 

Câu 9: Định luật II Niutơn xác nhận rằng: 

A.Khi lực tác dụng lên vật bằng 0 thì vật chuyển động thẳng đều do quán tính 

B.Gia tốc của một vật tỉ lệ với lực tác dụng vào vật và tỉ lệ nghịch với khối lượng của vật đó  

C.Khi một vật chịu tác dụng của một vật khác thì nó cũng tác dụng lên vật khác đó một phản 

lực trực đối. 

D.Khi chịu tác dụng của một lực không đổi thì vật chuyển động với vận tốc không đổi. 

Caâu 10: Choïn caâu ñuùng.Moät traùi boùng baøn bay töø xa ñeán ñaäp vao töôøng vaø baät ngöôïc trôû laïi:  

A.Löïc cuûa traùi boùng taùc duïng vaøo töôøng nhoû hôn löïc cuûa töôøng taùc duïng vaøo quaû boùng.  

B.Löïc cuûa traùi boùng taùc duïng vaøo töôøng baèng löïc cuûa töôøng taùc duïng vaøo quaû boùng.  

C.Löïc cuûa traùi boùng taùc duïng vaøo töôøng lôùn hôn löïc cu ûa töôøng taùc duïng vaøo quaû boùng. 

D.Khoâng ñuû cô sôû ñeå keát luaän. 
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Câu 11: Moät vaät ñang chuyeån ñoäng vôùi vaän toác 3 m/s. Neáu boãng nhieân caùc löïc taùc duïng leân 

noù maát ñi thì 

 A. Vaät tieáp tuïc chuyeån ñoäng theo höôùng cuõ vôùi vaän to ác 3 m/s. 

 B.Vaät döøng laïi ngay. 

 C. Vaät ñoåi höôùng chuyeån ñoäng. 

 D. Vaät chuyeån ñoäng chaäm daàn roài moùi döøng laïi. 

Câu 11: Choïn caâu ñuùng? 

 A. Khi thaáy vaän  toác cuûa vaät thay ñoåi thì chaéc chaén laø coù löïc taùc duïng leân vaät.  

 B. Neáu khoâng chòu löïc naøo taùc duïng thì moïi vaät phaûi ñöùng yeân. 

 C. Khi khoâng coøn löïc naøo taùc duïng leân vaät nöõa, thì vaät ñang chuyeån  ñoäng thì laäp töùc döøng 

laïi 

 D. Vaät chuyeån ñoäng ñöôïc laø nhôø coù löïc taùc duïng leân noù. 

Caâu 12: Haønh khaùch ngoài treân xe oâtoâ ñang chuyeån ñoäng, xe baát ngôø ngaõ reõ sang phaûi. Theo 

quaùn tính haønh khaùch seõ: 

    A. Nghieâng sang phaûi                        C. nghieâng sang traùi 

     B. ngaõ veà phía sau                             D. chuùi veà phía tröôùc 

Caâu 13: Phaùt bieåu naøo sau ñaây laø sai khi noùi veà dònh luaät III Niuton ? 

 A.Ñònh luaät III Niu ton cho bieát moái lieân heä veà gia toác khi caùc vaät töông taùc vôùi nhau.  

 B.Noäi dung cuûa ñònh luaät III Niuton laø :Nhöõng löïc töông taùc giöõa hai vaät laø hai löïc tröïc ñoái 

,nghóa laø cuøng ñoä lôùn ,cuøng giaù  vaø cuøng  chieàu. 

 C.Noäi dung cuûa ñònh luaät III Niuton laø :Nhöõng löïc töông taùc giöõa hai vaät laø hai löïc tröïc ñoái 

,nghóa laø cuøng ñoä lôùn ,cuøng giaù nhöng ngöôïc chieàu. 

 D.Caùc Phaùt bieåu A ,B ñeàu ñuùng. 

Caâu 14:  Ñieàu naøo sau ñaây laø sai khi noùi veà tính chaát cuûa khoái löôïng?  

 A.Khoái löôïng laø ñaïi löôïng voâ höôùng , döông vaø khoâng ñoåi ñoái vôùi moãi vaät,  

 B.Khoái löôïng coù tính chaát coäng . 

 C.Vaät coù khoái löôïng caøng lôùn thì möùc ñoä quaùn tính caøng nhoû vaø ngöôïc laïi. 

 D.Khoái löôïng ño baèng ñôn vò (kg). 

Câu 15: Một vật đang chuyển động bỗng nhiên các lực tác dụng lên nó mất đi thì  

 A.vật dừng lại ngay 

 B.vật đổi hướng chuyển động 

 C.vật chuyển động chậm dần rồi dừng lại 

 D.vật tiếp tục chuyển động theo hướng cũ với vận tốc ban đầu 

Câu 16: Neáu hôïp löïc taùc duïng vaøo vaät coù huôùng khoâng ñoåi vaø coù ñoä lôùn taêng leân 2 laàn thì 

ngay khi ñoù: 

 A.Vaän toác cuûa vaät taêng leân 2 laàn.        B.Gia toác cuûa vaät giaûm ñi 2 laàn. 

 C.Gia toác cuûa vaät taêng leân 2 laàn.         D.Vaän toác cuûa vaät gaûm ñi 2 laàn. 

Caâu 17: Choïn caâu ñuùng.  Moät vaät ñang chuyeån ñoäng vôùi vaän toác 6 m/s, neáu boãng nhieân caùc 

löïc taùc duïng leân noù maát ñi thì : 

     A.Vaät döøng laïi ngay.         

 B.Vaät ñoåi höôùng chuyeån ñoäng.    

 C.Vaät tieáp tuïc chuyeån ñoäng theo höôùng cuõ vôùi vaän toác 6 m/s.         

 D.Vaät chuyeån ñoäng chaäm daàn roài môùi döøng laïi. 
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Caâu 18: Điều naøo sau ñaây laø sai khi noùi về lực veà phản lực: 

 A.Lực vaø phản lực luoân xuất hiện vaø mất đi đồng thời. 

 B.Lực vaø phản lực bao giờ cũng cuøng loại. 

 C.Lực vaø phản lực luoân cuøng hướng với nhau. 

 D.Lực vaø phản lực khoâng thể caân bằng nhau. 

Câu19: Moät vaät ñang chuyeån ñoäng vôùi vaän toác khoâng ñoåi .Toång hợp löïc F taùc duïng vaøo vaät 

ñöôïc xaùc ñònh bôûi : 

      A. 

2

2

v
F

m
         B. F = mv        C. F = mg          D. F = 0 

Câu 20: Töø coâng thöùc cuûa ñònh luaät II Newton ta suy ra: 

 A.Gia toác coù cuøng höông vôùi löïc   

 B.Khoái löôïng cuûa vaät tæ leä vôùi ñoä lôùn cuûa löïc  

 C.Vaät luoân chuyeån ñoäng theo höôùng cuûa löïc taùc duïng 

 D.Caû 3 keát luaän treân ñeàu ñuùng  

Caâu 21: Ñònh luaät I Newton cho ta nhaän bieát 

 A.söï caân baèng cuûa moïi vaät. B.quaùn tính cuûa moïi vaät. 

 C.troïng löôïng cuûa vaät.                    D.söï trieät tieâu laãn nhau cuûa caùc löïc tröïc đó 

Caâu 22: Khi moät vaät chæ chòu taùc duïng cuûa moät vaät khaùc thì noù seõ  

 A.bieán daïng maø khoâng thay ñoåi vaän toác. 

 B.chuyeån ñoäng thaúng ñeàu maõi maõi. 

 C.chuyeån ñoäng thaúng nhanh daàn ñeàu.  

 D.bò bieán daïng vaø thay ñoåi vaän toác caû veà höôùng laãn ñoä lôùn. 

Caâu 23: Ñònh luaät III Newton cho ta nhaän bieát 

 A.baûn chaát söï töông taùc qua laïi giöõa hai vaät. 

 B.söï phaân bieät giöõa löïc vaø phaûn löïc. 

 C.söï caân baèng giöõa löïc vaø phaûn löïc. 

 D.qui luaät caân baèng giöõa caùc löïc trong töï nhieân. 

Caâu 24: Choïn caâu sai trong caùc caâu sau. 

 A.Troïng löïc coù phöông thaúng ñöùng, coù chieàu töø treân xuoáng. 

 B.Ñieåm ñaët cuûa troïng löïc taïi troïng taâm cuûa vaät. 

 C.Troïng löôïng cuûa vaät baèng troïng löïc taùc duïng leân vaät khi vaät ñöùng yeân hoaëc chuyeån ñoäng 

thaúng ñeàu so vôùi traùi ñaát. 

 D.Nguyeân taéc caân laø so saùnh tröïc tieáp khoái löôïng cuûa vaät caàn ño vôùi khoái löôïng chuaån. 

Caâu 25: Khoái löôïng cuûa  moät vaät : 

 A. luoân tæ leä thuaän  vôùi löïc taùc duïng vaøo vaät  

 B. luoân tæ leä nghòch vôùi gia toác maø vaät thu ñöôïc 

 C. laø ñaïi löôïng ñaëc tröng cho möùc quaùn tính cuûa vaät 

 D. khoâng phuï thuoäc vaøo theå tích cuûa vaät 

Câu 26: Taùc duïng  löïc F khoâng ñoåi leân moät vaät ñang ñöùng yeân.Keát luaän naøo sau ñaây laø ñuùng? 

 A. Vaät chuyeån ñoäng thaúng bieán ñoåi ñeàu  

 B.Vaät chuyeån ñoäng troøn ñeàu  

 C. Vaät chuyeån ñoäng thaúng ñeàu  

 D. Vaät chuyeån ñoäng nhanh daàn ñeàu roài sau ñoù chuyeån ñoäng thaúng ñeàu 
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Caâu 27: Choïn keát quaû ñuùng.Caëp " Löïc vaø phaûn löïc " trong ñònh luaät III Niutôn:  

 A. coù ñoä lôùn khoâng baèng nhau. 

 B.coù ñoä lôùn baèng nhau nhöng khoâng cuøng giaù. 

 C. taùc duïng vaøo cuøng moät vaät.  

 D.taùc duïng vaøo hai vaät khaùc nhau. 

Caâu 28: Ñònh luaät II Niutôn cho bieát: 

 A.moái lieân heä giöõa löïc taùc duïng, khoái löôïng rieâng vaø gia toác cuûa vaät.  

 B.moái lieân heä giöõa khoái löôïng vaø vaän toác cuûa vaät. 

 C.löïc laø nguyeân nhaân laøm xuaát hieän gia toác cuûa vaät. 

 D.löïc laø nguyeân nhaân gaây ra chuyeån ñoäng. 

Caâu 29: Ñònh luaät I Niutôn cho bieát: 

 A.nguyeân nhaân cuûa traïng thaùi caân baèng cuûa caùc vaät. 

 B.moái lieân heä giöõa löïc taùc duïng vaø khoái löôïng cuûa vaät. 

 C.nguyeân nhaân cuûa chuyeån ñoäng. 

 D.döôùi taùc duïng cuûa löïc, caùc vaät chuyeån ñoäng nhö theá naøo. 

Câu 30: Định luật I Niutơn xác nhận rằng: 

A.Do quán tính nên mọi vật đang chuyển động đều có xu hướng muốn dừng lại 

B.Vật giữ nguyên trạng thái nghỉ hay chuyển động thẳng đều khi nó không chịu tác dụng của 

bất kì vật nào khác 

C.Với mỗi lực tác dụng đều có một phản lực trực đối 

D.Khi hợp lực của các lực tác dụng lên một vật bằng không thì vật không thể chuyển động 

được 

Câu 31: Khối lượng của một vật không ảnh hưởng đến những đại lượng nào, tính chất nào sau 

đây? 
A.Gia tốc khi vật chịu tác dụng của một lực 

B.vận tốc khi vật chịu tác dụng của một lực 

C.cả phương, chiều và độ lớn của lực tác dụng lên vật 

D.Mức quán tính của vật. 

Caâu 32: Choïn caâu ñuùng. Khoái löôïng cuûa moät vaät aûnh höôûng ñeán:  

A.Phaûn löïc taùc duïng vaøo vaät.             B.Gia toác cuûa vaät. 

C.Quaõng ñöôøng vaät ñi ñöôïc.               D.Quaùn tính cuûa vaät. 

Caâu 33: Ñieàu naøo sau ñaây laø sai khi noùi veà troïng löïc? 

A.Troïng löïc xaùc ñònh bôûi bieãu thöùc P = mg. 

B.Ñieåm ñaët cuûa troïng löïc laø troïng taâm cuûa vaät. 

C.Troïng löïc tæ leä nghòch vôùi khoái löôïng cuûa chuùng. 

D.Troïng löïc laø löïc huùt cuûa traùi ñaát taùc duïng leân vaät. 

Caâu 34: Moät vaät ñang chuyeån ñoäng vôùi vaän toác 3 m/s. Neáu boãng nhieân caùc l öïc taùc duïng leân 

noù maát ñi thì 

A. Vaät tieáp tuïc chuyeån ñoäng theo höôùng cuõ vôùi vaän toác 3 m/s. 

B.Vaät döøng laïi ngay. 

C. Vaät ñoåi höôùng chuyeån ñoäng. 

D. Vaät chuyeån ñoäng chaäm daàn roài moùi döøng laïi. 
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Caâu 35: Choïn caâu ñuùng? 

A. Khi thaáy vaän  toác cuûa vaät thay ñoåi thì chaéc chaén laø coù löïc taùc duïng leân vaät.  

B. Neáu khoâng chòu löïc naøo taùc duïng thì moïi vaät phaûi ñöùng yeân. 

C. Khi khoâng coøn löïc naøo taùc duïng leân vaät nöõa, thì vaät ñang chuyeån ñoäng thì laäp tö ùc döøng 

laïi. 

D. Vaät chuyeån ñoäng ñöôïc laø nhôø coù löïc taùc duïng leân noù. 

Caâu 36: Ñieàu naøo sau ñaây laø ñuùng khi noùi veà ñònh luaät I Niuton ?  

 A.  Ñònh luaät I Niuton laø ñinh luaät cho pheùp giaûi thích veà nguyeân nhaân cuûa traïng thaùi ca ân 

baèng cuûa vaät. 

 B.  Noäi dung cuûa ñònh luaät I Niuton  laø: Moät vaät ñöùng yeân hay chuyeån ñoäng thaúng ñeàu neáu 

khoâng chịu moät löïc naøo taùc duïng ,hoaëc neáu caùc löïc taùc duïng vaøo noù caân baèng nhau. 

 C.  Ñònh luaät I Niuton coøn goïi laø ñònh luaät quaùn tính. 

   D.  Caùc caâu A, B ,C ñeàu ñuùng. 

 

§11.LỰC HẤP DẪN.ĐỊNH LUẬT VẠN VẬT HẤP DẪN 

 

1.Định luật :Lực hấp dẫn giữa  hai chaát ñieåm baát kyø  tæ leä thuaän vôùi tích của hai khoái löôïng cuûa 

chuùng vaø tæ leä nghòch vôùi bình phöông khoaûng caùch giöõa chuùng.  

Trong đó :        Fhd là lực hấp dẫn (N) 

                  m1 ,m2 là khối lượng của hai vật (kg) 

                  r là khoảng cách giữa hai vật (m) 

                   11 2 2G 6,67.10 Nm /kg  

* Chú ý: Hệ thức áp dụng cho 2 TH: 

 + khoảng cách 2 vật rất lớn so với kích thước của chúng. 

 + các vật đồng chất, hình cầu ( r là khoảng cách 2 tâm) 

 

2.Trọng lực là trường hợp riêng của lực hấp dẫn :Trọng lực là lực hấp dẫn giữa Trái Đất và 

vật 

 

 

Trong đó : M là khối lượng của Trái Đất 

(kg) 

                   R là bán kính của trái đất (m) 

                   h là độ cao của vật so với mặt đất (m) 

 

             Nếu vật ở gần mặt đất (h << R) thì : 

 

Thí Dụ : Một con tàu vũ trụ ở trên Trái Đất có trọng lượng 14000N.Tính trọng lượng của con tàu 

ở điểm cách mặt đất bằng 3 lần bán kính Trái Đất ?  

 

BÀI TẬP: 

Caâu 1: Moät vaät khoái löôïng 4kg ôû treân maët ñaát coù tro ïng löôïng 40N.Khi chuyeån vaät ñeán vò trí 

caùch maët ñaát h=3R ( R laø baùn kính traùi ñaát ) thì noù coù troïng löôïng laø bao nhieâu:  

 A. 2,5N B. 3,5N C. 25N D. 50N. 

2

21

r

mm
GFhd   

2)( hR

mM
GmgFP hd


    

2)( hR

M
Gg


  

2R

M
Gg   
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Caâu 2: Moät vaät ôû treân maët ñaát coù troïng löôïng 20N. Khi chuyeån vaät ñeán moä t ñieåm caùch taâm 

Traùi Ñaát moät khoaûng 2R (R:laø baùn kính traùi ñaát) thì troïng löôïng cuûa vaät laø bao nhieâu ?  

      A.20N. B. 10N. C. 5N. D.2N. 

Caâu 3: Hai taøu thuyû moãi chieác coù khoái löôïng 50000 taán ôû caùch nhau 1km. Löïc haáp daãn giöõa  

chuùng coù giaù trò: 

 A. F = 0,167N. B. F = 1,67 N. C. F = 16,7 N. D. Moät giaù trò khaùc. 

Caâu 4: Hai xe oâtoâ, moãi chieác coù khoái löôïng laø 5 taán ôû caùch nhau 0,5km. Löïc haáp daãn giöõa 

chuùng laø: 

 A.6,67.10
-9

 N          B.1,67N.            C.16,7N.     D.moät giaù trò khaùc. 

Caâu 5: Hai chieác taøu thuyû coù khoái löôïng m1 =m2= 5.10
7
kg, löïc haáp daãn giöõa chuùng là 

166,75.10 
- 3

N. Khi ñoù hai chieác taøu thuyû ñaët caùch nhau moät khoaûng laø:  

 A. 1km                     B. 106 km               C. 1m                 D 106 m 

Câu 6: Moät quaû caàu treân maët ñaát coù troïng löôïng laø 400N. Khi ñöa noù ñeán  moät ñieåm caùch taâm 

traùi ñaát laø 4R ( R laø baùn kính traùi ñaát ) thì noù coù troïng löôïng laø:  

A.25N.    B.250N.     C.300N.     D.350N. 

Câu 7: Một con tàu vũ trụ ở trên Trái Đất có trọng lượng 16000N.Tính trọng lượng của con tàu ở 

điểm cách mặt đất bằng 3 lần bán kính Trái Đất ?  

 A.867N             B.900N           C.987N           D.1000N 

Câu 8: Moät vaät coù khoái löôïng 2kg ,ôû maët ñaát coù troïng löôïng 20N .Khi ñem vaät tôùi 1 ñieåm 

caùch taâm traùi ñaát R/2 thí troïng löôïng cuûa noù laø (R: baùn kính traùi ñaát)  

 A. 30N      B. 45N             C. 35N       D. 80N 

Câu 9: Moät ngöôøi coù troïng löôïng 500N ôû treân beà maët traù i ñaát .Nếu ngöôøi ñoù ôû treân haønh 

tinh coù baùn kính taêng gaáp 5 laàn , khoái löôïng taêng gaáp 2 laàn so vôùi traùi ñaát thì tr ọng lượng 
của người đó là bao nhiêu?  

 A . P = 1000N   B . P = 200N    C . P = 100N    D . P = 40N 

Caâu 10: Traùi ñaát huùt maët traêng vôùi moät löïc huùt coù ñoä lôùn laø bao nhiêu ? bieát. Khoaûng caùch 

giöõa maët traêng vaø traùi ñaát 38.10
7
m, Khoái löôïng maët traêng 7,37.10

22
kg , Khoái löôïng traùi ñaát 

6.10
24

kg 

      A. 22.10
25

N B. 2,04.10
21

N C. 0,204.10
21

N  D. 2.10
27

N 

Câu 11: Moät taøu vuõ truï ôû treân traùi ñaát coù troïng löôïng p = 144000N .Löïc huùt  c ủa traùi ñaát 

vaøo con taøu khi noù ôû ñoä cao baèng 3 laàn baùn kính traùi ñaát laø  

 A . 36000N                 B . 48000N        C . 9000N           D . 16000N 

Câu 12:  Một con tàu vũ trụ ở trên Trái Đất có trọng lượng 14000N.Tính trọng lượng của con tàu 
ở điểm cách mặt đất bằng 3 lần bán kính Trái Đất ?  

   II. LÝ THUYẾT             

1. Một vậtcó khối lượng ở độ cao h thì gia tốc rơi tự do sẽ được tính theo công thức nào: 

 A. 
 hR

GM
g


   B. 

2R

GmM
g   C. 

 2hR

GM
g


  D. 

2R

GM
g   

2.So saùnh troïng löôïng cuûa nhaø du haønh trong con taøu vuõ truï ñang bay quanh Traùi Ñaát treân quyõ 

ñaïo coù baùn kính 2R (R laø baùn kính Traùi Ñaát) vôùi troïng löôïng cuûa ngöôøi aáy khi coøn maët ñaát. 

Choïn ñaùp aùn ÑUÙNG 

 A. Nhö nhau.       B. Nhoû hôn 4 laàn.      C. Nhoû hôn 2laàn.         D. Lôùn  hôn 4 laàn. 
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3.Bieåu thöùc cuûa ñònh luaät vaïn vaät haáp daãn laø: 

 A. 
2hd

M
F G

r
  B.

hdF ma     C. 
hd

Mm
F G

r
  D.

1 2

2hd

m m
F G

r
  

4.Coâng thöùc tính gia toác troïng tröôøng khi vật ở gần mặt đất  laø: 

 A. 

R

v
g

2

                B.
2R

GM
g            C.

t

v
g




             D.

2

2

t

s
g   

5.Khi khoảng cách giữa hai chất điểm tăng lên ba lần thì lực hấp dẫn giữa chúng: 
 A.tăng lên 3 lần   B. tăng lên 9 lần    C.  giảm đi 3 lần     D. giảm đi 9 lần 

6.Phaùt bieåu naøo sau ñaây laø ñuùng vôùi noäi dung ñònh luaät vaïn vaät haáp daân? 

 A.Hai chaát ñieåm baát kyø huùt nhau  löïc tæ leä thuaän vôùi tích của hai khoái löôïng cuûa chuùng vaø tæ 

leä nghòch vôùi bình phöông khoaûng caùch giöõa chuùng. 

 B.Hai chaát ñieåm baát kyø huùt nhau  tæ leä nghòch vôùi tích của hai khoái löôïng cuûa chuùng vaø tæ leä 

nghòch vôùi bình phöông khoaûng caùch giöõa chuùng.  

 C.Hai chaát ñieåm baát kyø huùt nhau tæ leä thuaän vôùi tích của hai khoái löôïng cuûa chuùng vaø tæ leä 

nghòch vôùi  khoaûng caùch giöõa chuùng. 

 D.Hai chaát ñieåm baát kyø huùt nhau tæ leä thuaän vôùi tích của hai khoái löôïng cuûa chuùng vaø tæ leä 

nghòch vôùi 2 laàn bình phöông khoaûng caùch giöõa chuùng. 

7.Khi khoái löôïng vaø khoaûng caùch giöûa hai vaät ñeàu giaûm ñi moät nöûa thì löïc haáp daãn giöõa hai 

vaät: 

 A. Taêng gaáp ñoâi. B. Giaûm 4 laàn     C. Giöõ nguyeân nhö cuõ D. Giaûm ñi 8 laàn 

8.Löïc haáp daãn khoâng theå boû qua trong tröôøng hôïp naøo sau ñaây?  

 A.Chuyeån đñoäng của caùc haønh tinh quanh Maët Trôøi.       

 B.Va cham giöõa hai vieân bi. 

 C. Chuyeån đñoäng của những chiếc taøu thuỷ đñi treân biển.  

 D.Chuyeån đñoäng của heä vaät  

9.Goïi gia toác troïng löïc treân maët ñaát laø g0  , taïi moät nôi ôû caùch taâm Traùi ñaát khoaûng 4R (R : baùn 

kính Traùi ñaát ) gia toác troïng löïc laø g . tæ soá 

0

g

g
 laø: 

 A. 9/16          B. 1/9         C. 1/4         D. 1/16 

10.Hai vaät coù theå coi laø chaát ñieåm coù caùc khoái löôïng m1 vaø m2 , khoaûng caùch giöõa chuùng laø r. 

Löïc haáp dẫn giöõa chuùng coù ñoä lôùn F. Neáu m1 , m2 ñeàu taêng gaáp 3 vaø r giaûm 3 laàn thì löïc haáp 

daãn giöõa chuùng coù ñoä lôùn F’ seõ: 

 A. khoâng ñoåi          B. taêng 9 laàn      C. taêng 27 laàn      D. taêng 81 laàn 

11.Caùc gioït möa rôi ñöôïc xuoáng ñaát laø do nguyeân nhaân naøo sau ñaây ? 

 A.  Quaùn tính  B.  Löïc haáp daãn cuûa traùi ñaát    

 C.  Gioù  D.  Löïc ñaåy Acsimet 

12.Troïng löïc laø gì? 

 A. Löïc huùt  của Traùi ñaát taùc duïng vaøo vaät.     B. Löïc huùt giöõa hai vaät baát ky.ø 

 C. Tröôøng hôïp rieâng cuûa löïc haáp daãn.           D. Caâu A vaø C ñuùng. 
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13.Choïn nhaän xeùt sai khi noùi veà löïc haáp daãn giöõa traùi ñaát vaø moät vaät  

 A. Traùi ñaát huùt vaät vôùi löïc lôùn hôn vaät huùt traùi ñaát neân neáu vaät rôi seõ rôi xuoáng ñaát.  

 B. Löïc haáp daãn giöõa traùi ñaát vaø vaät coù ñoä lôùn baèng troïng löôïng cuûa vaät.  

 C. Löïc haáp daãn giöõa traùi ñaát vaø vaät tæ leä nghòch vôùi bình phöông khoaûng caùch giöõa traùi ñaát 

vaø vaät.  

 D. Löïc haáp daãn giöõa vaät vaø traùi ñaát ; giöõa traùi ñaát vaø vaät laø caëp löïc tröïc ñoái khoâng caân baèng  

14.Hai vaät  hình caàu ñoàng chaát hoaøn toaøn gioáng nhau, ñaët keà nhau, moãi vaät coù khoái löôïng 

m, baùn kính R. Löïc haáp daãn giöõa chuùng laø:     

 A.
2

2

.4
.

R

m
GFhd              B.

2

2

4
.

r

m
GFhd  .        C.

2

2

2
.

R

m
GFhd          D.

2

2

.
R

m
GFhd          

15. Troïng löïc laø tröôøng hôïp rieâng cuûa löïc haáp daãn vì  

 A. troïng löïc laø löïc haáp daãn giöõa Traùi Ñaát vaø vaät.   

 B. troïng löïc laø löïc huùt cuûa Traùi Ñaát.   

 C. troïng löïc taùc duïng leân caùc vaät.   

 D. troïng löïc raát deã phaùt hieän coøn löïc haáp daãn raát khoù phaùt hieän.   

16. Löïc haáp daãn do moät hoøn ñaù ôû treân maët ñaát taùc duïng vaøo Traùi Ñaát thì coù ñoä lôùn  

 A. lôùn hôn troïng löôïng cuûa hoøn ñaù.     B. nhoû hôn troïng löôïng cuûa hoøn ñaù. 

 C. baèng troïng löôïng cuûa hoøn ñaù.         D. baèng 0. 

17.  Caàn phaûi taêng hay giaûm khoaûng caùch giöõa hai vaät bao nhieâu ñeå löïc huùt taêng 6 laàn  

 A. Taêng 6 laàn.     B. Taêng 6  laàn.      

 C. Giaûm 6  laàn.            D. Giaûm 6 laàn. 

18. Choïn caâu ñuùng: Khi ñöa 1 vaät leân cao ,löïc haáp daãn cuûa traùi ñaát leân vaät seõ nhö theá naøo?  

 A.Taêmg  theo ñoä cao h   

 B.Giaûm theo khoảng cách 

 C. Giaûm theo tyû leä bình phöông vôùi ñoä cao h 

 D.Giaûm vaø tyû leä nghòch vôùi bình phöông cuûa toång ñoä cao h vaø baùn kính R cuûa traùi ñaát  

19.Choïn caâu ñuùng. Khi khoái löôïng cuûa hai vaät taêng gaáp ñoâi vaø khoaûng ca ùch giöõa chuùng 

giaûm 2 laàn. Löïc haáp daãn giöõa chuùng coù ñoä lôùn. 

 A. Taêng 4 laàn        B. Giaûm 4 laàn            C. Taêng 16 laàn            D. Khoâng ñoåi   

20.Khi giaûm khoaûng caùch giöõa hai vaät ñi 2 laàn thì löïc haáp daãn giöõa chuùng:  

 A. giaûm 4 laàn         B. taêng 2 laàn          C .taêng 4 laàn      D. giaûm 2 laàn  

21. Haèng soá haáp daãn coù giaù trò laø  

A . 8,86.10
-11

Nkg
2
m

2  
    B . 8,86.10

-11
Nm

2
/kg

2
    

C . 6,68.10
-11

Nkg
2
m

2
    D . 6,67.10

-11
N m

2
/ kg

2
 

22. Xem quyõ ñaïo veä tinh laø troøn, löïc haáp daãn laø löïc höôùng taâm tìm bieåu thöùc vaän toác veä tinh 

theo baùn kính quay cuûa veä tinh R tính töø taâm Traùi Ñaát. 

A. 
R

v
GM

          B. 
GM

v
R

           C. 
GM

v
R

          D. 
2

GM
v

R
  

23. Baùn kính quay R cuûa veä tinh taêng 4 laàn, thì vaän toác cuûa veä tinh v seõ laø:  

A. 

2

v
                     B. 2v                       C. 

4

v
                  D. 4v 
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24.Löïc haáp daãn khoâng theå boû qua trong tröôøng hôïp naøo sau ñaây? 

 A.Chuyeån đñoäng của caùc haønh tinh quanh Maët Trôøi. 

 B.Va cham giöõa hai vieân bi. 

 C.Chuyeån đñoäng của heä vaät  

 D. Chuyeån đñoäng của những chiếc taøu thuỷ đñi treân biển. 

25. Giaù trò naøo sau ñaây laø ñuùng vôùi vaän toác vuõ truï caáp I? 

 A.v = 7,9Km/s.         B.v = 9,7Km/s.             C.v = 11,2Km/s.      D.v = 16,7 Km/s. 

 

§12.LỰC ĐÀN HỒI CỦA LÒ XO.ĐỊNH LUẬT HÚC 

I.ĐỊNH LUẬT HÚC: 

Trong giới hạn đàn hồi,độ lớn của lực đàn hồi của lò xo tỉ lệ thuận với 

độ biến dạng của lò xo. 

Trong đó : Fđh là lực đàn hồi (N) 

k là độ cứng của lò xo (N/m) 

l là độ biến dạng của lò xo 

+ Lò xo kéo giãn:  
0l l l    

+ Lò xo bị nén:          
0l l l    

  l0: độ dài ban đầu ( m ) 

  l : độ dài khi treo vật ( m ) 

 

BÀI TẬP : 

Câu 1: Một lò xo khi treo vật m = 200g sẽ giãn ra 4cm. Cho g = 10m/s2. Giá trị độ cứng của lò xo 

là? 

 A. 0,5N/m. B. 200N/m C. 20N/m D. 50N/m 

Caâu 2: Moät loø xo coù chieàu daøi töï nhieân l0 = 10 cm. Loø xo ñöôïc giöõa coá ñònh taïi moät ñaàu, coøn 

ñaàu kia chòu moät löïc keùo baèng 5N.Khiaáy loøxodaøi l =18 cm.Hoûiñoäcöùng cuûa loø xo baèng bao 

nhieâu? 

 A. 62,5 N/m.           B. 120N/m.                C. 1,5N/m.               D. 15N/m. 

Câu 3: Treo một vật vào đầu dưới của 1 lò xo gắn cố định thì thấy lò xo dãn ra 5 cm, Tìm trọng 

lượng của vật. Cho biết lò xo có độ cứng là 100N/m. 

 A.   0,5N B.   20N C.   500N D.   5N 

Caâu 4: Moät vaät  ñöôïc treo vaøo löïc keá thaáy noù chæ 30N vaø loø xo löïc keá giaõn 1 ñoaïn 

3cm . Ñoä cöùng cuûa loø xo laø bao nhieâu? 

 A.10000 N/m  B.1000 N/m C.100 N/m D.10N/m 

Caâu 5: Moät loø xo coù chieàu daøi töï nhieân laø 15cm. Loø xo ñöôïc giöõ coá ñònh taïi moät ñaàu, coøn ñaàu 

kia chòu moät keùo baèng 4,5N.khi aáy loø xo daøi 18 cm.Ñoä cöùng cuûa loø xo baèng bao nhieâu ? 

 A. 30N/m. B. 25N/m. C. 1,5N/m. D. 150N/m. 

Caâu 6: Phaûi treo moät vaät coù khoái löôïng baèng bao nhieâu vaøo moät loø xo coù ñoä cöùng 100N/m ñeå 

noù daõn ra 10cm. laáy g=10m/s
2
.  

 A. m=1kg B. m=10kg.    C. m=0,1 kg D.Moät keát quaû khaùc. 

Câu 7: Phải treo một vật có trọng lượng bằng bao nhiêu vào một lò xo có độ cứng k = 100N/m để 

nó dãn ra được 10cm ?   

 A. 10N;         B.  50N ;         C.  25N ;           D. 12N ;   

lkFđh   
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Caâu 8: Moät loø xo coù ñoä cöùng k = 400N/m ñeå noù daõn ra ñöôïc 10cm thì phaûi treo vaøo noù moät 

vaät coù troïng löôïng baèng: 

 A.40N.         B.400N.     C.4000N.     D.40000N. 

Câu 9: Phaûi treo moät vaät coù khoái löôïng baèng bao nhieâu vaøo moät loø xo coù ñoä cöùng k= 100 N/m 

ñeå noù giaûn ra 100cm. Laáy g = 10 m/s
2
? 

 A. 10 kg.    B. 20 kg.                C. 30 kg D. 40kg. 

Caâu 10: Treo moät vaät vaøo ñaàu döôùi cuûa moät loø xo  gaén coá ñònh thì loø xo daõn ra 5 cm . Tìm 

troïng löôïng cuûa vaät .Cho bieát ñoä cöùng loø xo laø 100N/m 

 A. p = 500N              B.  p = 20N           C. p = 0,05N              D.  p =  5N 

Câu 11: Một lò xo có chiều dài tự nhiên 20cm và có độ cứng 100N/m.Giữ cố định một đầu và tác 

dụng vào đầu kia một lực 10N để nén lò xo.Khi ấy,chiều dài của lò xo là bao nhiêu?  

Caâu12: Moät loø xo coù ñoä cöùng k =200N/m ñeå noù daõn ra 20cm thì phaûi treo vaøo noù moät vaät 

coù khoái löôïng baèng bao nhiêu ? (g = 10m/s
2
) 

 A.4kg B. 40kg C. 400kg D. 4000kg 

Caâu 13:Moät loø xo coù chieàu daøi töï nhieân baèng20 cm.Khi bò keùo loø xo daøi 24cm vaølöïc ñaøn 

hoài cuûa noùbaèng 5N.Hoûi khi löïc ñaøn hoài cuûa loø xo baèng 10 N thì chieàu daøi cuûa noù bao bao 

nhieâu ?  

 A.28 cm.           B.30 cm.           C.45 cm.           D.20 cm. 

Caâu 14: Moät loø xo coù chieàu daøi töï nhieân  laø 10cm, ñoä cöùng cuûa loø xo laø k = 100 N/m. Treo 

thaúng ñöùng loø xo vaø moùc vaøo ñaàu cuûa loø xo moät khoái löôïng m = 100g. Chieàu daøi cuûa loø xo 

laø bao nhieâu ? (Laáy g = 10 m/s
2
) 

 A. 10cm B. 11cm C. 9cm D. 12cm 

Caâu 15: Hai ngöôøi caàm hai ñaàu cuûa moät löïc keá loø xo vaø keùo nhöõng löïc baèng nhau vaø baèng 

50 N .Löïc keá chæ giaù trò: 

 A. 0 N                  B. 100 N                 C.50 N               D .25 N     

Caâu 16:  Moät loø xo coù chieàu daøi töï nhieân 20cm. Treo moät quaû naëng coù khoái löôïng 200g thì 

chieàu daøi cuûa loø xo laø 24cm. Tính ñoä cöùng cuûa loø xo. Laáy g=10 m/s
2
. 

     A.5 N/m               B.50 N/m                    C.500 N/m                  D.100 N/m 

Caâu 17:Treo vaät coù troïng löôïng10 N vaøo loø xo thì noù daõn ra 2cm. Ñoä cöùng cuûa loø xo laø bao 

nhieâu ?   

 A. 50N/m    B.5000N/m   C.5 N/m                  D.500 N/m       

Caâu 18:  Phaûi treo 1 vaät coù troïng löôïng baèng bao nhieâu vaøo 1 loø xo coù ñoä cöùng 100N/m ñeå 

noù daõn ra 1 cm ?  

 A. 10 N   B. 0,1 N                    C. 1N                  D. 100 N     

Caâu 19:Moät loø xo coù chieàu daøi töï nhieân 21cm giöõ coá ñònh moät ñaàu, ñaàu kia taùc duïng moät 

löïc keùo 5N. Khi aáy loø xo daøi 25cm. Hoûi ñoä cöùng cuûa loø xo baèng bao nhieâu?  

 A. 20N/m                    B. 125N/m                  C. 1,25N/m             D. 23,8N/m 

Caâu 20: Treo moät vaät coù troïng löôïng 2 N vaøo moät loø xo, loø xo daõn ra 10 mm. Treo moät vaät 

khaùc coù troïng löôïng chöa bieát vaøo loø xo, noù daõn ra 80 mm. 

 a). Tính ñoä cöùng cuûa loø xo. 

 b). Tính troïng löôïng chöa bieát? 
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1. Trong giôùi haïn ñaøn hoài, ñoä lôùn cuûa löïc ñaøn hoài cuûa loø xo……….. 

A.Tæ leä nghòch vôùi ñoä bieán daïng  cuûa loø xo.     C.Tæ leä vôùi khoái löôïng cuûa vaät. 

B.Tæ leä  thuaän vôùi ñoä bieán daïng  cuûa loø xo.      D.Tæ leä  nghòch vôùi khoái löôïng cuûa vaät. 

2. Ñieàu naøo sau ñaây laø ñuùng khi noùi veà löïc ñaøn hoài?  

 A.Löïc ñaøn hoài xuaát hieän khi vaät bò bieán daïng  

 B.Löïc ñaøn hoài xuaát hiện coù höôùng ngöôïc vôùi  höôùng cuûa bieán daïng. 

 C.Löïc ñaøn hoài xuaát hieän coù höôùng ngöôïc vôùi  höôùng cuûa ngoại lực 

 D.Caùc phaùt bieåu A,B,C ñieàu ñuùng. 

3. Lực đàn hồi khoâng coù đặc điểm gì sau ñaây? 

 A.Ngược hướng với biến dạng. B. Tỉ lệ với độ biến dạng. 

 C. Khoâng coù giới hạn  D. Xuất hiện khi vật bị biến dạng. 

4. Keát luaän naøo sau ñaây khoâng ñuùng vôùi löïc ñaøn hoài. 

 A. Xuaát hieän khi vaät bò bieán daïng. 

     B  Luoân luoân laø löïc keùo. 

 C. Tæ leä vôùi ñoä bieán daïng. 

 D. Luoân ngöôïc höôùng vôùi löïc laøm cho noù bò bieán daïng. 

5. Ñieàu naøo sau ñaây laø sai  khi noùi veà ñaëc ñieåm cuûa löïc ñaøn hoài cuûa loø xo?  

A. Löïc ñaøn hoài luoân ngöôïc höôùng vôùi höôùng bieán daïng.  

B. Löïc ñaøn hoài coù ñoä lôùn tæ leä vôùi ñoä bieán daïng cuûa vaät ñaøn hoài.  

C. Khi ñoä bieán daïng cuûa vaät caøng lôùn thì löïc ñaøn hoài caøng lôùn, giaù trò cuûa löïc ñaøn hoài laø 

khoâng coù giôùi haïn.  

D. Löïc ñaøn hoài cuûa loø xo coù phöông truøng vôùi truïc cuûa loø xo.  

6.  choïn caâu sai . Khi noùi veà heä soá ñaøn hoài.   

 A. Phuï thuoäc vaøo baûn chaát cuûa vaät ñaøn hoài   

 B. Neáu ñôn vò cuûa löïc laø ( N ) vaø ñôn vò chieàu daøi laø ( cm ) thì ñoä cöùng coù ñôn vò laø (N/cm)   

 C.  Loø xo caøng daøi thì ñoä cöùng caøng lôùn   

 D.  Coøn goïi laø ñoä cöùng   

7. Phaùt bieåu naøo sau ñaây laø sai : 

 A. Löïc ñaøn hoài coù chieàu cuøng chieàu vôùi chieàu bieán daïng .  

 B. Trong giôùi haïn ñaøn hoài, löïc ñaøn hoài luoân tæ leä vôùi ñoä bieán daïng. 

 C. Neáu vaät laø loø xo, löïc daøn hoài höôùng doïc theo truïc  cuûa vaät.   

 D. Ñoái vôùi maët tieáp xuùc bò bieán daïng, löïc ñaøn hoài vuoâng goùc vôùi maët tieáp xuùc.  

8. Haõy choïn caâu SAI. Löïc ñaøn hoài: 

A.xuaát hieän khi vaät bò bieán daïng 

B.tæ leä nghòch vôùi ñoä bieán daïng ñaøn hoài cuûa vaät ñaøn hoài  

C.ngöôïc höôùng vôùi höôùng cuûa bieán daïng 

D.coù ñoä lôùn tæ leä vôùi ñoä bieán daïng cuûa vaät ñaøn hoài  

9. Phaùt bieåu naøo sau ñaây laø ñuùng vôùi noäi dung ñònh luaät Huùc?  

 A.Trong giôùi haïn ñaøn hoài, löïc ñaøn hoài tæ leä vôùi ñoä bieán daïng cuûa vaät ñaøn hoài. 

 B.Trong giôùi haïn ñaøn hoài, löïc ñaøn hoài tæ leä vôùi bình phöông vôùi ñoä bieán daïng cuûa vaät ñaøn 

hoài. 

 C. Trong giôùi haïn ñaøn hoài, löïc ñaøn hoài tæ leä vôùi  bình phöong ñoä bieán daïng cuûa vaät ñaøn hoài  

 D.löïc ñaøn hoài tæ leä vôùi ñoä bieán daïng cuûa vaät ñaøn hoài. 
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10.Phát biểu định luật Húc? Viết biểu thức? 

11. Hai baïn Xuaân vaø Thu naém hai ñaàu moät löïc keá vaø keùo veà hai phía khaùc nhau , löïc keá chæ 

500 N.Löïc do moãi baïn ñaët vaøo löïc keá laø : 

      A. 1000 N        B. 250 N        C.  500 N        D. khoâng tính ñöôïc . 

12.  Moät loø xo bò gaõy laøm ñoâi thì ñoä cöùng cuûa loø xo ñaõ gaõy vaø loø xo cuõ laø :  

      A.   nhö nhau          B.  lôùn hôn           C. nhoû hôn       D. khaùc nhau 

13. Moät loø xo nheï ñöôïc caét laøm hai ñoaïn baèng nhau. Gaén hai ñoaïn laïi vôùi nhau baèng caùch noái 

caùc ñieåm ñaàu vaø cuoái laïi ñeå coù moät loø xo gheùp song song.Trong ñieàu kieän ñoù, so saùnh ñoä cöùng 

cuûa loø xo gheùp vôùi loø xo ban ñaàu thì keát quaû laø: 

 A.Taêng 2 laàn        B. Taêng 4 laàn       C.Giaûm 2 laàn      D. Giaûm 4 laàn 

 

§13.LỰC MA SÁT 

I.LỰC MA SÁT TRƯỢT: 

- Lực ma sát trượt xuất hiện ở mặt tiếp xúc và làm cản trở chuyển động 

của vật 

- Lực ma sát trượt không phụ thuộc vào diện tích tiếp xúc và tốc độ của 

vật 

- Lực ma sát trượt tỉ lệ với độ lớn của áp lực, ngược hướng vận tốc. 

- Lực ma sát trượt phụ thuộc vào vật liệu và tình trạng của hai mặt tiếp 

xúc 
 

 

Trong đó : Fmst  là lực ma sát trượt (N); N  là áp lực của vật lên mặt sàn (N);μ t là hệ số ma sát 

trượt 

 

II.LỰC MA SÁT LĂN : 

- Lực ma sát lăn xuất hiện ở mặt tiếp xúc và làm cản trở chuyển động 

của vật 

- Lực ma sát lăn cũng tỉ lệ với áp lực 

- Hệ số ma sát lăn nhỏ hơn hệ số lực ma sát trượt hàng chục lần 

 

III.LỰC MA SÁT NGHỈ : 

- Lực ma sát nghỉ xuất hiện và song song với mặt tiếp xúc 

- Lực ma sát nghỉ cân bằng với ngoại lực tác dụng 

- Lực ma sát nghỉ cực đại lớn hơn lực ma sát trượt 
- Lực ma sát nghỉ đóng vai trò là lực phát động đối với : người,xe,động vật 

 

THÍ DỤ: Một ôtô có khối lượng 2 tấn bắt đầu khởi hành nhờ một lực kéo của động cơ  

kF 600N  trong thời gian 20s. Biết hệ số ma sát giữa lốp xe với mặt đường là 0,2.cho g = 10m/s2. 

 a . Tính gia tốc và vận tốc của xe ở cuối khoảng thời gian trên ? 

 b . Tính quãng đường xe đi được trong 20s đầu tiên ? 

 

BÀI TẬP 

Câu 1: Một ôtô có khối lượng m = 1200kg bắt đầu khởi hành.Sau 30s vận tốc của ôtô đạt 30m/s. 

Cho biết hệ số ma sát giữa xe và mặt đường là 0,2, lấy g = 10m/s2 . 

 a.Tính gia tốc và quãng đường ôtô đi được trong thời gian đó? 

 b.Tính lực kéo của động cơ (theo phương ngang). 

Fmst = μt N 
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Câu 2: Một vật có khối lượng 5 tấn đang chuyển động trên đường nằm ngang có hệ số ma sát lăn 

là 0,2. Lấy g= 10m/s2 . Độ lớn của lực ma sát lăn giữa bánh xe và mặt đường là: 

 A. 10N  B.100N   C. 1000N   D. 10000N 

Câu 3: Một ôtô có khối lượng 3,4tấn bắt đầu khởi hành nhờ một lực kéo của động cơ  Fk = 600 N 

trong thời gian 20s. Biết hệ số ma sát giữa lốp xe với mặt đường là 0,2.cho g = 10m/s2 . 

     a. Tính gia tốc của xe? 
     b. Tính vận tốc của xe ở cuối khoảng thời gian trên ? 

     c. Tính quãng đường xe đi được trong 20s đầu tiên ? 

Câu 4: Vật có khối lượng  2 kg đặt trên mặt bàn nàm ngang .Hệ số ma sát trượt giữa vật và bàn là 

0.25. Tác dụng một lực 6 N song song mặt ban lên vật .Cho g= 10 m/s2, 

 a. Tính độ lớn lực ma sat  trượt ? 

 b. Tính gia tốc của vật ? 

Caâu 5 : Moät oâtoâ coù khoái löôïng 5 taán ñang göùng yeân vaø baét ñaàu chuyeån ñoäng döôùi taùc duïng löïc 

keùo Fk. Sau khi ñi ñöôïc quaõng ñöôøng 250m, vaän toác cuûa oâtoâ  ñaït ñöôïc 72km/h . Trong quaù 

trình chuyeån ñoäng , heä soá ma saùt giöõa baùnh xe vaø maët ñöôøng laø 0,05, g=10m/s
2
. Haõy tính: 

 a. Löïc ma saùt. 

 b. Löïc keùo Fk 

 c. Thôøi gian oâtoâ chuyeån ñoäng. 

Caâu 6: Moät oâtoâ coù khoái löôïng 4 taán ñang chuyeån ñoäng treân maët ñöôøng naèm ngang coù heä soá 

ma saùt laên laø 0,2. Laáy g= 10m/s
2
 .Ñoä lôùn cuûa ma saùt laên giöõa baùnh xe vaø maët ñöôøng laø:  

 A.5N.      B.50N.    C.500N.    D.8000N. 

Caâu 7: Moät oâtoâ coù khoái löôïng 2taán chuyeån ñoäng  nhanh daàn ñeàu vôùi gia toác 0,2 m/s
2
, heä soá ma 

saùt laên giöõa xe  vaø maët ñöôøng laø 0,05, cho g =10m/s
2
.Tính löïc keùo cuûa ñoäng cô 

Caâu 8: Moät vaät coù khoái löôïng 3kg tröôït khoâng vaän toác ñaàu töø ñænh moät maët phaúng nghieâng  

góc 30
o 

so vôùi phöông ngang vaø tröôït 2m maát 1,5s. Laáy g = 10m/s
2
. Haõy tìm: 

a. Gia toác cuûa vaät. 

b. Löïc ma saùt tröôït taùc duïng leân vaät. 

c. Heä soá ma saùt giöõa vaät vaø maët phaúng nghieâng. 

d. Vaän toác cuûa vaät sau khi tröôït ñöôïc 2m. 

Câu 9: Một người dùng dây kéo một vật có khối lượng m =100kg trượt trên mặt sàn nằm ngang 

với lực kéo F = 100 3 N. Dây nghiêng một góc 300 so với phương ngang. Hệ số ma sát giữa vật 

và sàn là 0,05. 

 a. Vẽ và biểu diễn các lực tác dụng lên vật. Tính lực ma sát 

 b. Tính gia tốc của vật  

 c. Sau 4s vật đạt được vận tốc bằng bao nhiêu?  

Câu 10: Moät oâtoâ  ñang chuyeån ñoäng vôùi vaän toác 20m/s thì taét maùy,chuyeån ñoäng chaäm daàn 

ñeàu do coù ma saùt. Bieát raèng heä soá ma saùt giöõa baùnh xe vaø maët ñöôøng laø 0,02. Haõy tín h: 

 a.Gia toác cuûa oâtoâ. 

 b.Thôøi gian oâtoâ taét maùy ñeán khi döøng laïi. 

 c. Quaõng ñöôøng oâtô  ñi ñöôïc cho ñeán khi döøng laïi. 

Câu 11: Một vật có khối lương 11kg nằm trên sàn, hệ số ma sát giữa vật và sàn là 0,52. Độ lớn 
của lực tác dụng theo phương ngang phải bằng bao nhiêu để vật trượt đều trên sàn ? 

 A. Lớn hơn 56,2 N.    B. Nhỏ hơn 56,2N.    C. Bằng 56,2N. D. Tất cả đều sai 

Caâu 12: Duøng löïc keùo naèm ngang 100.000N keùo taám beâtoâng 20 taán chuyển động đều treân maët 

ñaát . cho g = 10m/ s
2
.Heä soá ma saùt giöõa beâtoâng vaø ñaát laø? 

 A. 0.2 B. 0.5 C. 0.02 D. 0.05 
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Caâu 13: Moät khuùc goã khoái löôïng m=0,5 kg ñaët treân saøn nhaø. Ngöôøi ta keùo hoøm baèng moät 

löïc F höôùng cheách leân vaø hôïp vôùi phöông naèm ngang moät goùc   = 30
0
 . Khuùc goã chuyeån 

ñoäng ñeàu treân saøn nhaø. Tính ñoä lôùn cuûa löïc F. Heä soá ma saùt tröôït giöõa goã vaø saøn  laø  

t  = 0,2. Laáy g=9,8 m/s
2
  

Caâu 14: Moät khuùc goã coù khoái löôïng 200g chuyeån ñoäng tröôït thaúng ñeàu thí soá chæ löïc keá laø 

0,5N treân maët baøn naèm ngang. Tính heä soá ma saùt tröôït. Laáy g=10m/s
2
 . 

 A. 0,1                     B. 0,2                      C. 0,25                           D. 0,5 

Caâu 15: Moät vaät coù khoái löôïng 20kg tröôït ñeàu treân maët saøn naèm ngang döôùi taùc duïng cuûa 

moät löïc keùo coù ñoä lôùn 48N theo phöông ngang. Haõy xaùc ñònh heä soá ma saùt tröôït giöõa vaät vaø 

maët saøn. Laáy g = 10 m/s
2
. 

 A. 0,20             B. 0,24               C. 0,26 D. 0,34 

Caâu 16: Một ôtô có khối lượng 2 tấn khi khởi hành được tăng tốc bởi một lực kéo của động cơ    
F = 600 N trong thời gian 20s. Biết hệ số ma sát giữa lốp xe với mặt đường là 0,2. 

     a ) Tính gia tốc của xe? 

     b ) Tính vận tốc của xe ở cuối khoảng thời gian trên ? 

     c ) Tính quãng đường xe đi được trong 20s đầu tiên ?  

Caâu 17:  Trong hình veõ  chieác xe laên nhoû khoái köôïng 5 kgñöôïc thaû töø ñieåm A cho tröôït xuoáng 

moät maët doác nghieâng 30
o
 vôùi gia toác khoâng ñoåi 2 m/s

2  
.Löïc ma saùt giöõa maët phaúng nghieâng vaø 

xe laên laø bao nhieâu  ?                                                                                     

A.  5 N                                                                                                                                                               

 B. 15 N                                                                                        

 C.  7,5N                                                                 

 D.  Moät ñaùp soá khaùc  

 

Caâu 19:  Vaät khoái löôïng m=2kg ñaët treân maët saøn naèm ngang vaø ñöôïc keùo nhôø löïc F


 hôïp vôùi 

maët saøn goùc =60
0
 vaø coù ñoä lôùn F = 2N.Boû qua ma saùt. Ñoä lôùn gia toác  cuûa m khi chuyeån 

ñoäng laø (laáy g=10 m/s
2
 vaø 3 =1,7) 

 A.1 m/s
2
       B.0,5 m/s

2
            C.0,85 m/s

2
        D. moät giaù trò khaùc 

Caâu 20:  Moät vaät coù khoái löôïng 200 g baét ñaàu chuyeån ñoäng nhanh daàn deàu vaø ñi ñöôïc 100cm 

trong 5s. 

 a.Tính löïc keùo bieát löïc ma saùt tröôït laø 0,02 N. 

 Sau quaõng ñöôøng aáy, löïc keùo phaûi baèng bao nhieâu ñeå vaät chuyeån ñoâng thaúng ñeàu.?  

 

1.Điều gì xảy ra đối với hệ số ma sát giữa vật trượt trên một mặt phẳng khi tăng tốc độ trượt của 

vật lên? 

 A. Giảm xuống. B. Tăng lên. C. Không đổi. D. Cả A,B,C đều sai. 

2. Thủ môn bắt “dính” bóng là nhờ: 
 A. Lực ma sát trượt.  B. Lực ma sát lăn.  

 C. Lực ma sát nghỉ.      D. Lực quán tính.     

3.  Löïc ma saùt laø löïc khoâng coù ñaëc ñieåm sau: 

A.ngöôïc chieàu vôùi chuyeån ñoäng        

B.phuï thuoäc dieän tích beà maët tieáp xuùc 

C.phuï thuoäc vaøo độ lớn của áp lực     

D. phuï thuoäc vaøo vật liệu và tình trạng của hai mặt tiếp xúc 

 
A 

B 
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4. Khi moät vaät laên treân beà maët vaät khaùc, löïc ma saùt laên khoâng phuï thuoäc vaøo:  

 A. ñoä nhaùm cuûa maët tieáp xuùc. B. aùp löïc cuûa vaät. 

 C. tốc độ cuûa vaät.  D. heä soá ma saùt laên. 

5. Lực ma sát trượt  

 A.chỉ xuất hiện khi vật đang chuyển động chậm dần     

 B.phụ thuộc vào độ lớn của áp lực  

 C.tỉ lệ thuận với vận tốc của vật                               

 D.phụ thuộc vào diện tích mặt tiếp xúc 

6. Löïc ma saùt nghæ ñoùng vai troø naøo: 

A.Giuùp ngöôøi ñi ñöôïc , xe chaïy ñöôïc.      B.Caûn trôû chuyeån ñoäng tröôït. 

C.Laøm khoù caàm, naém vaät.                         D.Xuất hiện khi vật chuyển động 

7. Trong caùc caùch ñeå vieát coâng thöùc cuûa löïc ma saùt  tröôït sau ñaây, caùch vieát naøo ñuùng? 

 A. mstF


= t.N. B. mstF


= t. N


 .       C. Fmst = t.N. D. Fmst = t. N


. 

8. Choïn caâu ñuùng: Khi  moät con ngöïa keùo xe, löïc taùc duïng vaøo con ngöïa laøm noù chuyeån ñoäng 

veà phía tröôùc laø: 

A. löïc maø ngöïa taùc duïng vaøo xe                   B. löïc maø maët ñaát taùc duïng vaøo ngöïa 

C. löïc maø xe taùc duïng vaøo ngöïa                   D. löïc maø ngöïa taùc duïng vaøo maët ñaát 

9. Ñieàu naøo sau ñaây laø ñuùng khi noùi veà löïc ma saùt tröôït?  

 A.Löïc ma sat tröôït xuaát hieän khi vaät tröôït treân beà maët khaùc      

 B.Löïc ma saùt tröôït caûn trôû chuyeån ñoäng tröôït cuûa vaät  

 C.Ñoä lôùn cuûa löïc ma saùt tröôït khoâng phuï thuoäc vaøo dieän tích maët tieáp xuùc  

 D.Caùc caâu A,B,C ñeàu ñuùng. 

10.  Ñieàu naøo sau ñaây laø ñuùng khi noùi veà löïc masaùt laên? 

 A.  Löïc ma saùt laên xuaát hieän khi vaät laên treân treân beà maët moät vaät khaùc vaø caûn trôû chyeån                            

ñoäng laên cuûa vaät. 

 B.  Löïc masaùt laên tæ leä vôùi aùp löïc N. 

 C.  Heä soá ma saùt laên nhoû hoân raát nhieàu so vôùi heä soá masaùt tröôït. 

 D.  Caùc phaùt bieåu A,B,C ñieàu ñuùng. 

11. Choïn caâu traû lôøi ñuùng. 

 A  Löïc ma saùt tröôït phuï thuoäc vaøo dieän tích tieáp xuùc vaø toác ñoä cuûa vaät. 

 B  Löïc ma saùt tröôït tæ leä thuaän vôùi aùp löïc. 

 C  Löïc ma saùt tröôït khoâng phuï thuoäc vaøo vaät lieäu vaø hình daïng cuûa hai maët tieáp xuùc.  

 D  Caû A, B, C ñeàu ñuùng. 

12. Yeáu toá quyeát ñònh nhaát trong troø chôi keùo co laø :  

 A.Löïc keùo cuûa moãi bean                          B.Khoái löôïng cuûa moãi beân 

 C.Löïc ma saùt cuûa chaân vaø saøn ñôõ            D.Ñoä nghieâng cuûa daây keùo 

13. Moät ñoaøn taøu ñang chuyeån ñoäng treân ñöôøng saét naèm ngang vôùi moät löïc keùo khoâng ñoåi 

baèng löïc ma saùt. Ñoaøn taøu seõ chuyeån ñoäng 

 A. thaúng nhanh daàn ñeàu    B. thaúng ñeàu 

 C. thaúng chaäm daàn ñeàu    D. thaúng nhanh daàn  

14. Chieàu cuûa löïc ma saùt nghæ 

 A. Ngöôïc chieàu vôùi vaän toác cuûa vaät.    

 B. ngöôïc chieàu vôùi gia toác cuûa vaät.  

 C. vuoâng goùc vôùi maët tieáp xuùc.    

 D. ngöôïc chieàu với  ngoaïi löïc và song song vôùi maët tieáp xuùc. 
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m 

 

    

15.Tìm phát bieåu sai sau ñaây veà löïc ma sát nghæ. 

 A. Löïc ma saùt nghæ chæ xuaát hieän khi coù taùc duïng cuûa ngoaïi löïc vaøo vaät  

 B. Chieàu cuûa löïc ma saùt nghæ phuï thuoäc chieàu cuûa ngoaïi löïc  

 C. Ñoä lôùn löïc ma saùt nghæ cuõng tæ leä vôùi aùp löïc . 

 D. Löïc ma saùt nghæ laø löïc phaùt ñoäng ôû caùc loaïi xe, taøu hoûa. 

16. Choïn phaùt bieåu ñuùng nhaát. 

 A  Heä soá ma saùt tröôït nhoû hôn heä soá ma saùt laên. 

 B  Heä soá ma saùt tröôït phuï thuoäc vaøo dieän tích maët tieáp xuùc. 

 C  Löïc ma saùt xuaát hieän thaønh töøng caëp tröïc ñoái ñaët vaøo hai vaät tieáp xuùc. 

 D  Löïc ma saùt laøm ngaên caûn chuyeån ñoäng. 

17. Moät ngöôøi keùo moät thuøng haøng chuyeån ñoäng, löïc taùc duïng vaøo ngöôøi laøm ngöôøi ñoù 

chuyeån ñoäng veà phía tröôùc laø: 

A. Löïc ngöôøi taùc duïng vaøo xe. B. Löïc maø xe taùc duïng vaøo ngöôøi. 

C. Löïc ngöôøi taùc duïng vaøo maët ñaát.        D. Löïc maët ñaát taùc duïng vaøo ngöôøi. 

18.Löïc ma saùt laø löïc khoâng coù ñaëc ñieåm sau: 

 A.ngöôïc chieàu vôùi chuyeån ñoäng 

 B.phuï thuoäc dieän tích beà maët tieáp xuùc 

 C.phuï thuoäc vaøo độ lớn của áp lực 

 D. phuï thuoäc vaøo vật liệu và tình trạng của hai mặt tiếp xúc 

19. Choïn keát quaû ñuùng.Moät vaät luùc ñaàu naèm yeân treân maët saøn nhaùm naèm ngang. Sau khi 

truyeàn moät vaän toác ban ñaàu, vaät chuyeån ñoäng daàn vì :  

 A. löïc taùc duïng ban ñaàu. B. phaûn löïc. C. löïc ma saùt. D.quaùn tính. 

20. Choïn caâu ñuùng nhaát. 

 A  Löïc ñaøn hoài xuaát hieän khi coù löïc khaùc taùc duïng leân noù. 

 B  Löïc ñaøn hoài xuaát hieän ñeå gaây ra gia toác cho vaät. 

 C  Löïc ma saùt nghæ ñoùng vai troø laø löïc phaùt ñoäng. 

 D  Löïc ma saùt trong moïi tröôøng hôïp ñeàu coù lôïi. 

21.Vaät khoái löôïng m chuyeån ñoäng ñeàu treân maët nghieâng döôùc taùc duïng cuûa löïc F nhö hình veõ. 

Khi khoâng ma saùt thì löïc F seõ coù giaù trò laø:  

 A.khoâng        B.mgsin          C.mgcos            D.mg 

22.Moät khoái hoäp chöõ nhaät ñaët treân maët phaúng nghieâng, noù tröôït xuoáng vôùi gia toác a. Neáu ta 

laät khoái hoäp sao cho dieän tích maët tieáp xuùc cuûa noù nhoû hôn thì gia toác tröôït cuûa khoái h oäp treân 

maët phaúng nghieâng seõ: 

 A.baèng khoâng      B.khoâng thay ñoåi        C.taêng      D.giaûm            

23.Vaät m treân maët phaúng nghieâng. Heä soá ma saùt tröôït laø k, goùc nghieâng cuûa doác laø . Phaùt 

bieåu naøo sau ñaây laø ñuùng: 

 A. Vaät naèm yeân treân maët doác, neáu taêng daàn khoái löôïng m ñeán moät giaù trò naøo ñoù, noù seõ 

tröôït xuoáng 

 B.Khi m tröôït xuoáng, noù seõ taùc duïng leân maët doác moät löïc lôùn hôn luùc noù ñi leân  

C. Khi m tröôït xuoáng, löïc ma saùt coù ñoä lôùn mgcos 

 D.Caû ba phaùt bieåu treân ñeàu ñuùng 
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§14.LỰC HƯỚNG TÂM 

1.Định nghĩa :Lực (hay hợp lực của các lực) tác dụng vào một vật chuyển động tròn đều và gây 

ra cho vật gia tốc hướng tâm gọi là lực hướng tâm 

 

2. Công thức : 

 

 

   Với .v r  

 

 

 

 

 

 

 

THÍ DỤ: Trong môn quay tạ ,một vận động viên quay tạ sao cho cả dây và tạ chuyển động gần 

như tròn đều trong mặt phẳng nằm ngang .Muốn tạ chuyển động trên đường tròn bán kính 2m với 

tốc độ dài 2m/s thì người ấy phải giữ dây với một lực bằng 10N .Hỏi khối lượng của tạ bằng bao 

nhiêu ? 

 

BÀI TẬP 

Caâu 1: Moät oâtoâ coù khoái löôïng 1200kg chuyeån ñoäng ñeàu qua moät ñoaïn ñöôøng  loõm ( coi nhö 

cung troøn) vôùi vaän toác 36km/h. Coi oâtoâ laø moät chaát ñieåm. Bieát baùn kính cong cuûa ñoaïn ñöôøng 

loõm R = 50m vaø g = 10m/s
2
. Aùp löïc cuûa oâtoâ leân maët ñöôøng taïi ñieåm thaáp nhaát nhaän gia trò naøo 

sau ñaây? 

A. F = 14400000N. B. F = 1440000N. C. F = 144000N. D. F = 14400N. 

Câu2: Một vệ tinh nhân tạo có khối lượng 100kg ,được phóng lên quỹ đạo quanh Trái Đất ở độ 
cao 153km .Chu kì của vệ tinh là 5.103 s và bán kính của Trái Đất là R = 6400km.Tính lực hướng 

tâm tác dung lên vệ tinh? 

Caâu 3: Moät veä tinh nhaân taïo naëng 20kg bay quanh traùi  ñaát ôû ñoä cao 1000km coù chukyø 

T=24h.Hoûi veä tinh chòu löïc haáp daãn baèng bao nhieâu bieát baùn kính traùi ñaát R= 6400km?  

 A. 0.782N   B. 0.676N  

 C. 0.106N           D.Moät keát quaû khaùc 

Caâu 4: Moät xe coù khoái löôïng 1200 kg chuyeån ñoäng ñeàu qua moät ñoaïn caàu vöôït (xem nhö moät 

cung troøn) vôùi toác ñoä daøi 36km/h. Bieát baùn kính cong cuûa caàu vöôït laø 50m. Haõy xaùc ñònh aùp löïc 

cuûa xe vaøo maët ñöôøng taïi ñieåm cao nhaát. Laáy g = 10m/s
2
. 

Câu 5: Cho biết chu kì chuyển động của mặt trăng quanh trái đất là 27,32 ngày và khoảng cách 

từ trái đất đến mặt trăng là 3,84.108 m .Hãy tính khối lượng của trái đất?giả  sử quỹ đạo của mặt 

trăng là tròn. 

Câu 6 : Một vệ tinh nhân tạo bay quanh trái đất ở đô cao h bằng bán kính R của trái đất . 

Cho R = 6400km và lấy g = 10m/s2 .Hãy tính tốc độ và chu kì quay của vệ tinh ? 
Câu 7: Một máy bay biểu diễn lượn trên một quỹ đao tròn bán kính R = 500m với vận tốc không 

đổi 540km/h .Tính tốc độ góc và gia tốc hướng tâm của máy bay? 
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Câu 8: một vệ tinh khối lượng 100kg được phóng lên quỹ đạo quanh trái đất ở độ cao mà tại đó 

nó có trọng lượng 920N .Chu kì của vệ tinh là 5,3.103s . 

 a.tính lực hướng tâm tác dụng lên vệ tinh  

 b.tính khoảng cách từ bề mặt trái đất đến vệ tinh 

Câu 9: Moät daây nheï coù chieàu daøi 1m, moät ñaàu buoäc vaøo ñieåmcoá ñònh, ñaàu  coøn laïi buoäc vaät 

naëng coù khoái löôïng 30g. laáy g = 10m/s
2
. Keùo vaät leäch khoûi vò trí caân baèng theo phöông thaúng 

ñöùng moät goùc 60
0
 roài thaû ra.Haõy tính: 

 a.Vaän toác cuûa con laéc khi qua vò trí caân baèng? 

 b.Löïc caêng daây khi con laéc ôû tai vò trí caân baèng? 

 

1.  Löïc gaây ra gia toác höôùng taâm cho moät vaät ñöùng yeân treân maët baøn ñang quay laø :  

 A.   löïc ma saùt nghæ               

 B.   troïng löïc cuûa vaät  

 C.   troïng löôïng cuûa vaät       

 D.   hôïp löïc cuûa troïng löïc cuûa vaät vôùi phaûn löïc cuûa maët baøn   

2. Choïn bieåu thöùc ñuùng veà löïc höôùng taâm. 

 A. 

2

ht

mr
F

v
     B.  

2

htF m r      C.

2

ht

v
F

r
                 D.

2

htF m  

3. Bieåu thöùc naøo sau ñaây laø ñuùng khi noùi veà löïc höôùng taâm? 

 A. ht htF ma    B.  

2

ht

v
F m

r
     

 C.  
2

htF m r   D.  Caùc caâu A,B,C ñeàu ñuùng 

4. Moät vaät ñang chuyeån ñoäng troøn ñeàu vôùi löïc höôùng taâm F . Khi ta taêng baùn kính 

quõy ñaïo leân gaáp ñoâi,vaø giaûm vaän toác xuoáng 1 nöûa thì löïc F: 

 A.khoâng thay ñoåi B.giaûm  2 laàn   C.giaûm 4 laàn       D. giaûm 8 laàn 

5. Moät vaät coù khoái löôïng m chuyeån ñoäng theo quyõ ñaïo troøn baùn kính r. Gia t oác höôùng taâm 

cuûa vaät baèng 
2

16

r
 . Vaän toác cuûa vaät seõ baèng ( m/s) : 

 A.  
2

16
v

r
   B .

16
v

r
      C.   

16
v

r
  D . 

4
v

r
  

6.  Ñaët moät mieáng goã leân moät baøn quay naèm ngang roài quay baøn töø tö øthì thaáy mieáng goã 

quay theo. Löïc naøo taùc duïng leân mieáng goã ñoùng vai troø löïc höôùng taâm là:  

 A. Löïc huùt cuûa traùi ñaát.         

 B. Löïc ma saùt tröôït .    

 C. Phaûn löïc cuûa baøn quay.    D. Löïc ma saùt nghæ.  

7.Một ôtô khối lượng m chuyển động với vận tốc độ v không đổi, bỏ qua 

lực ma sát. Lực nén của ôtô khi qua điểm giữa cầu trong trường hợp cầu 

vông lên với bán kính R là: 

A. 







 g

R

v
mN

2

.                                B. Một công thức khác.     

C. PN  .                                              D. 







 R

R

v
mN

2

. 

A B C 
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8.Trong hình veõ : A, B,C laø ba khoái goã ñaët treân moät ñóa quay troøn  vaø cuøng quay theo ñóa . Heä 

soá ma saùt tröôït cuûa ñóa ñoái vôùi ba khoái laø nhö nhau . Khoái löôïng cuûa ba khoái laàn löôït 

laø
A B C2 2  m m m  , khoaûng caùch töø truïc quay ñeán caùc vaät laàn löôït laø

A BR R
2

CR
  . Khi taêng 

daàn vaän toác goùc   cuûa ñóa thì : 

A.Khoái A seõ tröôït tröôùc .     B.Khoái B seõ tröôït tröôùc .  

C.Khoái C seõ tröôït tröôùc .     D.Caû ba khoái seõ tröôït cuøng moät luùc . 

9.Buoäc moät hoøn ñaù nhoû vaøo ñaàu moät sôïi daây , tay caàm laáy ñaàu coøn laïi cuûa sôïi d aây vaø quay tít 

cho hoøn ñaù veõ moät voøng troøn trong maët phaúng thaúng ñöùng ,boû qua löïc caûn cuûa khoâng khí , ta 

thaáy : 

 A. Chæ coù hai löïc taùc duïng vaøo hoøn ñaù laø troïng löïc vaø löïc caêng daây . 

 B. Xeùt treân caû quõy ñaïo , chuyeån ñoäng cuûa hoøn ñaù khoâng theå laø troøn ñeàu .  

 C. Caùc phaùt bieåu  a) vaø b) ñeàu ñuùng . 

 D .Caùc phaùt bieåu  a) vaø b) ñeàu sai. 

10.Moät caäu beù buoäc moät vaät vaøo sôïi daây roài quay troøn theo phöông thaúng ñöùng. Löïc caêng cuûa 

daây khi vaät qua ñieåm cao nhaát vaø thaáp nhaát coù ñoä lôùn: 

 A. baèng nhau 

 B. Coù ñoä lôùn lôùn nhaát ôû ñieåm treân vaø nhoû nhaát ôû ñieåm thaáp  

 C. Coù ñoä lôùn lôùn nhaát ôû ñieåm thaáp vaø nhoû nhaát ôû ñieåm treân  

 D. Coù ñoä lôùn baèng khoâng ôû ñieåm treân vaø lôùn nhaát  ôû ñieåm thaáp 

11.  Vaän  toác cuûa moät veä tinh cuûa Traùi ñaát coù giaù trò baèng :  

      A.  

hR

GM
v


           B.  

hR

GM
v


         C. 

hR

M
Gv


        D. 

hR

M
Gv


  

12.Aùp löïc cuûa xe taùc duïng leân caàu cầu vông  xuống với bán kính R là: 

      A. 

2

( )
v

N m g
R

         B. 

2

( )
v

N m g
R

        C.  

2

( )
a

N m g
R

         D.  

2

( )
a

N m g
R

   

13.Moät ñóa troøn ñaët naèm ngang coù theå quay quang moät truïc thaúng ñöùngqua taâm ñóa. Treân ñóa 

coù ñaët moät vaät nhoû. Ma saùt giöõa vaät vaø ñóa laø ñaùng keå. Quay ñóa quanh truïc vôùi vaän toác goùc 

khoâng ñoåi. Phaùt bieåu naøo sau ñaây laø phaùt bieåu sai:  

 A.  Khi vaät khoâng tröôït treân ñóa, noù chuyeån ñoäng troøn ñeàu 

 B. Löïc höôùng taâm taùc duïng vaøo vaät laø löïc ma saùt nghæ 

 C. Coù theå coi laø vaät naèm yeân döôùi taùc duïng cuûa löïc ma saùt vaø löïc ly taâm 

 D. Khi vaät tröôït treân ñóa, noù chuyeån ñoäng theo höôùng cuûa löïc höôùng taâm 
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0 00; ;x xa v v x v t    

21
; ;

2
y ya g v gt y gt    

2

2

02
x

v

g
y   

g

h
t

2
  

 

§15.BÀI TOÁN VỀ CHUYỂN ĐỘNG NÉM NGANG - XIÊN 

I.CÁC PHƯƠNG TRÌNH CHUYỂN ĐỘNG NÉM NGANG: 

1.Các phương trình chuyển động của Mx theo trục Ox: 

 

 

 

2.Các phương trình chuyển động của My theo trục Oy: 

 

 

 

II.XÁC ĐỊNH CHUYỂN ĐỘNG CỦA VẬT: 

 

1.Dạng của quỹ đạo: 

Quỹ đạo của vật là một nữa đường parabol 

 

 

2.Thời gian chuyển động : 

Thời gian chuyển động của vật bị ném ngang bằng thời gian rơi tự do từ cùng một độ cao. 

 

 

 

 

 3.Tầm ném xa: 

 

 

   4. Vận tốc chạm đất:  2 2 2 2

0 ( )x yv v v v gt     

   

III.CÁC PHƯƠNG TRÌNH CHUYỂN ĐỘNG NÉM XIÊN: 

Xét 1 vật được ném với vận tốc ban đầu là v0 

Chọn Mp xOy chứa v0 

Gốc O trùng với điểm xuất phát của vật 

Gốc tg là lúc ném vật 

Trên Ox:(cđ thẳng đều)

0

0 0

0

os

0

x

x

x

v v c

a















  

Trên Oy( cđ chậm dần đều)

0

0 0

0

siny

y

y

v v

a g













 

  

 Mà : 0v v at   
0

0

os

sin

x

y

v v c

v v gt











 
 

  

 

 

g

h
vtvxL

2
00max 

 

Trong đó :x (m);y (m) 

Trong đó : L (m) 
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 PTCĐ: 2

0 0

1

2
x x v t at    PTCĐ của vật:  

0

2

0

( os )

1
( sin )

2

x v c t

y v t gt













 
 

=> PT quỹ đạo ( pt x theo y) 
0 os

x
t

v c 
  

Vậy:  

 
2 2

0 2 2 2

0 0 0

1
sin . tan

os 2 ( os ) 2 os

x x gx
y v g x

v c v c v c
 

  
     

+ Tầm bay cao: 
ax0( )y mv y   0 sin 0yv v gt      Thời gian ném: 0

1

sinv
t

g


  

 
2 2

0 0 0
ax 0 2

sin ( sin ) ( sin )
sin .

2 2
m

v g v v
y v

g g g

  
    

+ Tầm bây xa: vật trở về mặt đất y= 0; xmax: 
2

0( sin ) 0
2

gt
v t     

 Thời gian bay:  0
2

2 sinv
t

g


  

 
2

0 0
ax 0 2 0

2 sin sin 2
( os ). os .m

v v
x L v c t v c

g g

 
      

+ vận tốc của vật tại thời điểm t: 2 2

x yv v v  = 
2 2

0 0( os ) ( sin )v c v gt    

+ gốc lệch của vecto vận tốc so với phương ngang: 0

0

sin
tan

os

y

x

v v gt

v v c







   

 

BÀI TẬP: 

Câu1: Một vật được ném ngang ở độ cao 45m. Bỏ qua sức cản của không khí và lấy g = 10 m/s2 . 

Thời gian vật rơi tới khi chạm đất là: 

 A. 3s. B.4,5.s C. 9s. D. 3 s. 

Câu 2: Một vật được ném ngang ở độ cao 20m với vân tốc đầu v0 = 15m/s. Lấy g = 10m/s2, bỏ 

qua sức cản không khí. Tính: 

 a. Viết phương trình vật chuyển động ném ngang.  

 b. Tầm ném xa.  

Caâu3: Moât hoøn bi laên theo caïnh  cuûa moät maët baøn naèm ngang cao 1,25m .Khi ra khoûi meùp 

baøn noù rôi xuoáng neàn nhaø caùch meùp baøn laø 2m (theo phöông ngang) laáy g=10m/s
2
. Vaän t oác 

khoûi meùp baøn  laø: 

 A. 2m/s ,               B. 4m/s ,                 C. 1m/s     ,                     D.moät ñaùp aùn khaùc. 

Caâu 4: Moät vieân bi ñöôïc neùm theo phöông ngang vôùi vaän toác 2m/s töø ñoä cao h = 5m so vôùi 

maët ñaát. Taàm neùm xa cuûa vieân bi baèng bao nhieâu ? cho g = 10m/s
2
.  

 A. 2m. B. 1m C.1,41 m.  D. 2,82m. 

Câu 5: Một hòn bi lăn dọc theo một cạnh của một mặt bàn hình chữ nhật nằm ngang cao 1,25m. 

Khi ra khỏi mép, nó rơi xuống nền nhà tại điểm cách mép bàn 1,50m (theo phương ngang). Lấy  

g = 10m/s2. Hỏi thời gian chuyển động và tốc độ của bi lúc rời bàn ?   

 A.  0,35s ; 4,28m/s    B.  0,125s ; 12m/s    C. 0,5s ; 3m/s    D.  0,25s ; 6m/s   
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Caâu 6: moät vaät ñöôïc neùm ngang ôû ñoä cao 80m vôùi vaän toác ban ñaàu laø 30m/s, Laáy g= 10m/s
2 

.Taàm bay xa cuûa vaät laø: 

 A.80m.     B.100m.     C.120m.     D.140m. 

Caâu 7: Moät quaû boùng ñöôïc neùm theo phöông ngang vôùi vaän toác ban ñaàu  v 0=25m/s vaø rôi 

xuoáng ñaát sau t=3s. Boû qua löïc caûn cuûa khoâng khí vaø laáy g=9,8m/s
2
. Hoûi quaû boùng ñaõ ñöôïc 

neùm töø ñoä cao naøo vaø taàm bay xa cuûa quaû boùng laø bao nhieâu?  

 A. 49m; 72m. B. 45m; 75m. C. 44,1m; 75m. D. 50m; 75m. 

Caâu 8: Moät vaät ñöôïc neùm ngang töø ñoä cao Z = 9m. Vaän toác ban ñaàu v 0. Vaät bay xa 18m. 

Tính v0, cho g = 10m/s
2
. 

 A.10m/s.      B.20m/s.         C.13,4m/s.           D.3,18m/s. 

Caâu 9: Moät maùy bay, bay vôùi vaän toác khoâng ñoåi v0 theo phöông ngang ôû ñoä cao h so vôùi 

maët ñaát vaø thaû rôi moät vaät. 

 a) Neáu h = 3000m; v0 = 100 m/s. Haõy xaùc ñònh thôøi gian rơi và tầm ném xa của vật. 

 b) Khi h = 1500m. Xaùc ñònh v0 ñeå quaõng ñöôøng maø vaät ñi ñöôïc theo phöông ngang keå töø 

luùc thaû ra cho ñeán khi chaïm ñaát baèng 2000m. Laáy g = 9,8 m/s. 

Caâu 10: Moät vaät ñöôïc neùm theo phöông ngang vôùi vaän toác ban ñaàu v 0 =30m/s ôû ñoä cao 

h=80m so vôùi maët ñaát .boû qua söùc caûn cuûa khoâng khí laáy g=10m/s
2

.Phöông trình naøo sau ñaây 

laø phöông trình quyõ ñaïo cuûa vaät? 

 A.

2

90

x
y       B.y=

2

120

x
y       C.

2

180

x
y            D.moät ñaùp aùn khaùc 

1. Bi 1 có trọng lượng lớn gấp đôi bi 2. Cùng một lúc tại một vị trí, bi 1 được thả rơi còn bi 2 

được ném theo phương ngang với tốc độ v0. Bỏ qua sức cản không khí. Hãy cho biết câu nào 
dưới đây đúng: 

 A. Chạm đất cùng lúc.  B. Bi 1 chạm đất trước. 

 C. Bi 1 chạm đất sau .  D. Không biết được. 

2.Taàm xa (L) tính theo phöôngnngang xaùc ñònh baèng bieåu thöùc naøo sau ñaây?  

 A. ax 0 2mL x v gh                                           B. ax 0m

h
L x v

g
    

     C. ax 0

2
m

h
L x v

g
    D. 

ax 0
2

m

h
L x v

g
   

3. Phöông trình naøo sau ñaây laø phöông trình quó ñaïo cuûa vaät?  

 A.
2

0

.
2

g
y x

v
           B. 

2

2

0

.
2

g
y x

v
      C. 

2

2

0

.
g

y x
v

   D. 
2

0

.
2

g
y x

v
   

4. Coâng thöùc naøo sau ñaây cho bieát thôøi gian chuyeån ñoäng cuûa vaät töø luùc neùm ñeán khi chaïm 

ñaát? 

A.
2h

t
g

               B.

2

h
t

g
            C.

h
t

g
           D. 2t hg  

5.ÔÛ cuøng ñoä cao khi neùm moät vieân A theo phöông ngang cuøng vôùi vaän toác ñaàu v 0 vôùi neùm 

vieân ñaù theo phöông thaúng ñöùng höôùng xuoáng thì vieân ñaù naøo chaïm ñaát tröôùc:  

 A.Vieân A.     B.Vieân B.     

 C. Hai vieân rôi cuøng luùc.     D. Khoâng xaùc ñòng ñöôïc. 
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      y 

 
x        

z 

6.Töø moät ñoä cao, neùm ñoàng thôøi hai vaät theo phöông ngang vôùi vaän toác khaùc nhau v 1>v2 

 A.vaät 1 seõ rôi chaïm ñaát tröôùc vaät 2       B. vaät 1 seõ rôi xa hôn vaät 2 

 C.Caû hai vaät chaïm ñaát cuøng luùc            D.Caâu B vaø C ñeàu ñuùng 

7.Vaät ñöôïc baén leân töø maët ñaát coù quyõ ñaïo chuyeån ñoäng laø moät  

parabol nhö hìnhPhaùt bieåu  naøo döôùi ñaâylaø ñuùng veà gia toác chuyeån ñoäng cuûa vaät  

A.gia toác cuûa vaät ôû x baèng gia toác cuûa vaät ôû y 

 B. gia toác cuûa vaät ôû x beù hôn gia toác cuûa vaät ôû z  

 C. gia toác cuûa vaät ôû y beù hôn gia toác cuûa vaät ôû x 

 D. gia toác cuûa vaät ôû y beù hôn gia toác cuûa vaät ôû z  

 

 

 

BÀI TẬP ÔN CHƯƠNG II 

Caâu 1: Moät chaát ñieåm ñöùng yeân döôùi taùc duïng cuûa 2löïc F 1 = 3N, F2 = 4N. Ñeå hôïp löïc cuûa 

chuùng laø 5N thì goùc giöõa 2löïc ñoù baèng bao nhiêu ? 

Caâu 2: Cho 2 löïc ñoàng quy coù cuøng ñoä lôùn 15N. Goùc giöõa 2 löïc baèng nhieâu thì hôïp löïc cuõng 

coù ñoä lôùn baèng 15N ?  

Câu 3: Một lực 8N tácdụng lên vật có khối lượng 0,5kg vật này chuyểnđộng có gia tốc bằng bao 

nhiêu ?  

Caâu 4: Döôùi taùc duïng cuûa moät löïc 20N, moät vaät chuyeån ñoâng vôùi gia toác 0,5m/s
2

. Hoûi vaät ñoù 

chuyeån ñoäng vôùi gia toác baèng bao nhieâu neáu löïc taùc duïng baèng 40N?  

Câu 5: Một lực không đổi tác dụng vào một vật có khối lượng 5kg làm vận tốc của nó tăng dần 

từ 3m/s đến 8m/s trong 5s.Hỏi lực tác dụng vào vật là bao nhiêu? 

Caâu 6: Hai taøu thuyû moãi chieác coù khoái löôïng 10 taán ôû caùch nhau 2km. Löïc haáp daãn giöõa 

chuùng coù giaù trò  bằng  bao nhiêu ?  

Caâu 7: Moät vaät ôû treân maët ñaát coù troïng löôïng 100N. Khi chuyeån vaät ñeán moät ñieåm caùch taâm 

Traùi Ñaát moät khoaûng 2R (R:laø baùn kính traùi ñaát) thì troïng löôïng cuûa vaät laø bao nhieâu ?  

Câu 8: Moät quaû caàu treân maët ñaát coù troïng löôïng laø 200N. Khi ñöa noù ñeán  moät ñieåm caùch taâm 

traùi ñaát laø 4R ( R laø baùn kính traùi ñaát ) thì noù coù troïng löôïng laø bao nhiêu ? 

Câu 9: Moät vaät coù khoái löôïng 10kg ,ôû maët ñaát coù troïng löôïng 40N .Khi ñem vaät tôùi 1 ñieåm 

caùch taâm traùi ñaát R/2 thí troïng löôïng cuûa noù laø (R: baùn kính traùi ñaát)  

Câu 10: Treo một vật vào đầu dưới của 1 lò xo gắn cố định thì thấy lò xo dãn ra 10cm, Tìm trọng 

lượng của vật. Cho biết lò xo có độ cứng là 100N/m.  

Câu 11: Phải treo một vật có trọng lượng bằng bao nhiêu vào một lò xo có độ cứng k = 100N/m 

để nó dãn ra được 15cm ?   

Câu 12: Một lò xo có chiều dài tự nhiên 25cm và có độ cứng 100N/m.Giữ cố định một đầu và tác 

dụng vào đầu kia một lực 50N để dãn lò xo.Khi ấy,chiều dài của lò xo là bao nhiêu?  

Caâu 13: Moät loø xo coù chieàu daøi töï nhieân laø 25cm.Khi treovaät coù khoái löôïng100g thì loø xo daøi 

30cm. Neáu treo moät vaät coù khoái löôïng 200g thì loø xo coù chieàu daøi bao nhieâu? Laáy g =10m/s
2
 

Caâu 14: Moät loø xo coù chieàu daøi töï nhieân 20cm giöõ coá ñònh moät ñaàu, ñaàu kia taùc duïng moät 

löïc keùo 10N. Khi aáy loø xo daøi 25cm. Hoûi ñoä cöùng cuûa loø xo baèng bao  nhieâu?   

Câu 15: Một vật có khối lượng 5 tấn đang chuyển động trên đường nằm ngang có hệ số ma sát 

lăn là 0,02. Lấy g= 10m/s2 . Độ lớn của lực ma sát lăn giữa bánh xe và mặt đường là: 
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Câu 16: Một ôtô có khối lượng 3tấn bắt đầu khởi hành nhờ một lực kéo của động cơ  Fk = 800 N 

trong thời gian 60s. Biết hệ số ma sát giữa lốp xe với mặt đường là 0,02.cho g = 10m/s 2 . 

 a. Tính gia tốc của xe? 

 b. Tính vận tốc của xe ở cuối khoảng thời gian trên ? 

 c. Tính quãng đường xe đi được trong 60s đầu tiên ? 

Câu 17: Moät oâtoâ  ñang chuyeån ñoäng vôùi vaän toác 15m/s thì taét maùy,chuyeån ñoäng chaäm daàn 

ñeàu do coù ma saùt. Bieát raèng heä soá ma saùt giöõa baùnh xe vaø maët ñöôøng laø 0,02. Haõy tính:  

 a. Gia toác cuûa oâtoâ. 

 b. Thôøi gian oâtoâ taét maùy ñeán khi döøng laïi. 

 c. Quaõng ñöôøng oâtô  ñi ñöôïc cho ñeán khi döøng laïi. 

Câu 18: Moät oâtoâ coù khoái löôïng 5taán chuyeån ñoäng  nhanh daàn ñeàu vôùi gia toác 0,5 m/s
2
, heä soá ma 

saùt laên giöõa xe  vaø maët ñöôøng laø 0,05, cho g =10m/s
2
.Tính löïc keùo cuûa ñoäng cô? 

Câu 19: một máy bay biểu diễn lượn trên một quỹ đao tròn bán kính R = 1000m với vận tốc 

không đổi 720km/h .Tính tốc độ góc và gia tốc hướng tâm của máy bay? 

Caâu 20: Moät veä tinh nhaân taïo naëng 100kg bay quanh traùi ñaát ôû ñoä cao 15km coù chu 

kyø T=24h.Hoûi veä tinh chòu löïc haáp daãn baèng bao nhieâu bieát baùn kính traùi ñaát R= 

6400km? 

Câu 21: Một vật được ném ngang ở độ cao 40m với vân tốc đầu v0 = 10m/s. Lấy g = 10m/s2, bỏ 

qua sức cản không khí. Tính: 
 a.tính thời gian của vật từ lúc rơi đến lúc chạm đất ? 

 b. tính tầm ném xa của vật ?  

 c. Viết phương trình quỹ đạo của vật ?  

Caâu 22: moät vaät ñöôïc neùm ngang ôû ñoä cao 50m vôùi vaän toác ban ñaàu laø 15m/s, Laáy g= 10m/s
2  

 a.tính thời gian của vật từ lúc rơi đến lúc chạm đất ? 

 b. tính tầm ném xa của vật ?  

 c. Viết phương trình quỹ đạo của vật ? 

 d.tính vận tốc của vật khi chạm đất ? 
Câu 23: Một vật được ném ngang ở độ cao 45m. Bỏ qua sức cản của không khí và lấy g = 10 

m/s2 . Thời gian vật rơi tới khi chạm đất là: 

Caâu 24: Moät khuùc goã coù khoái löôïng 2kg chuyeån ñoäng tröôït thaúng ñeàu thí soá chæ löïc keá laø 

5N treân maët baøn naèm ngang. Tính heä soá ma saùt tröôït. Laáy g=10m/s
2
 . 

Caâu 25: Duøng löïc keùo naèm ngang 10000N keùo taám beâtoâng 5 taán chuyển động đều treân maët 

ñaát . cho g = 10m/ s
2
.Heä soá ma saùt giöõa beâtoâng vaø ñaát laø? 
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1 2F F 

 

1 2 3F F F    

 

 

  

 

 

CHƯƠNG III. CAÂN BAÈNG VÀ CHUYỂN ĐỘNG  CUÛA VAÄT RAÉN 

§17.CÂN BẰNG CỦA MỘT VẬT CHỊU TÁC DỤNG CỦA HAI LỰC VÀ CỦA BA LỰC 

KHÔNG SONG SONG 

 

I. CÂN BẰNG CỦA MỘT VẬT CHỊU TÁC DỤNG CỦA HAI LỰC: 

 1.Điều kiện cân bằng: 

 Muốn cho một vật chịu tác dụng của hai lực ở 

trạng thái cân bằng thì hai lực đó phải cùng 

giá,cùng độ lớn và ngược chiều. 

  

2.các cách xác định trọng tâm của một vật phẳng,mỏng bằng 

phương pháp thực nghiệm: 

- đối với những vật phẳng,mỏng và có dạng hình học đối xứng thì trọng tâm 

nằm ở tâm đối xứng của vật 
- đối với những vật phẳng mỏng và có dạng bất kì thì trọng tâm được xác 

định bằng phương pháp thực nghiệm 

 

 

 

 

 

 

II.CÂN BẰNG CỦA MỘT VẬT CHỊU TÁC DỤNG CỦA BA LỰC 

KHÔNG SONG SONG: 

1.Quy tắc tổng hợp hai lực có giá động quy: 

Muốn tổng hợp hai lực có giá đồng quy tác dụng lên một vật rắn,trước 

hết ta phải trượt hai véc tơ lực đó trên giá của chúng đến điểm đồng 

quy,rồi áp dụng quy tắc hình bình hành để tìm hợp lực 

2.Điều kiện cân bằng của một vật chịu tác dụng của ba lực không 

song song: 

Muốn cho một vật chịu tác dụng của ba lực không song song ở trạng thái 

cân bằng thì: 

- ba lực đó phải có giá đồng phẳng và đồng quy. 

- hợp lực của hai lực phải cân bằng với lực thứ ba. 

 

 

 

THÍ DỤ: Một quả cầu đồng chất có trọng lượng 40N được treo vào tường nhờ một sợi dây (hình 

17.7).Dây làm với tường một góc 030   .Bỏ qua ma sát ở chổ tiếp xúc của  quả cầu với 
tường.Hãy xác định lực căng của dây và lực của tường tác dụng lên quả cầu. 

+ phân tích các lực tác dụng lên vật:vật chịu tác dụng của 3 lực trọng lực.lực căng của dây và 

phản lực của tường( , ,P T N ) 

+ áp dụng điều kiện cân bằng : T N Q P     

+ áp dụng mối liên hệ toán học: 

0tan tan 40 tan30 23( )
N

N P N
P

       

0

23
sin 46( )

sin sin30

N N
T N

T



      
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45

0
 

C 

A 

B 

 

                                                                  

BÀI TẬP:                                                                          

Bài 1: một vật có khối lượng m=5kg được treo bằng ba sợi 

dây như hình vẽ. lấy g=9,8m/s2. Tìm lực kéo của dây AC và 

dây BC. 

 
 

 

 

1. Điều kiện cân bằng của một vật chụi tác dụng của ba lực không song song là: 

A. Ba lực phải đồng phẳng.                                           

B. Ba lực phải đồng quy. 

C. Hợp lực của hai lực phải cân bằng với lực thứ ba.   

D. Cả ba điều kiện trên. 

2. Moät vaät caân baèng chòu taùc duïng cuûa 2 löïc thì 2 löïc ñoù seõ:  

 A.cuøng giaù, cuøng chieàu, cuøng ñoä lôùn.               

 B.cuøng giaù, ngöôïc chieàu, cuøng ñoä lôùn. 

 C.coù giaù vuoâng goùc nhau vaø cuøng ñoä lôùn.     

 D.ñöôïc bieåu dieãn baèng hai veùctô gioáng heät nhau. 

3. Hai löïc caân baèng laø hai löïc: 

 A.cuøng taùc duïng leân moät vaät .               B.tröïc ñoái. 

 C. coù toång ñoä lôùn baèng 0.                      D.cuøng taùc duïng leân moät vaät vaø tröïc ñoái 

4. Taùc duïng cuûa moät löïc leân moät vaät raén laø khoâng ñoåi khi:  

 A.löïc ñoù tröôït leân giaù cuûa noù.                                                 

 B.giaù cuûa löïc quay moät goùc 90
0
. 

 C.löïc ñoù dòch chuyeån sao cho phöông cuûa löïc khoâng ñoåi.        

 D.ñoä lôùn cuûa löïc thay ñoåi ít. 

5. Vò trí troïng taâm cuûa vaät raén truøng vôùi: 

 A.taâm hình hoïc cuûa vaät.                                     B.ñieåm chính giöõa cuûa vaät. 

 C.ñieåm ñaët cuûa troïng löïc taùc duïng leân vaät.       D.ñieåm baát kì treân vaät. 

6. Ñieàu kieän naøo sau ñaây laø ñuû ñeå heä ba löïc taùc duïng leân vaät raén caân baèng ?  

 A. Ba löïc phaûi ñoàng qui.                             

 B. Ba löïc phaûi ñoàng phaúng. 

 C. Ba löïc phaûi ñoàng phaúng vaø ñoàng qui.  

 D. Hôïp löïc cuûa hai löïc phaûi caân baèng vôùi löïc thöù ba. 

7. Ñieàu naøo sau ñaây laø sai khi noùi veà ñaëc ñieåm hai löïc caân baèng?  

 A. Hai löïc coù cuøng giaù.    

 B. Hai löïc coù cuøng ñoä lôùn. 

 C. Hai löïc ngöôïc chieàu nhau.   

 D. Hai löïc coù ñieåm ñaët treân hai vaät khaùc nhau. 
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M = Fd 
 

M1 = M2 ↔ F1d1 = F2d2 
 

 

8. Ñieàu kieän ñeå moät vaät chòu taùc duïng ba löïc 
1F


, 
2F


, 
3F


 ôû traïng thaùi caân baèng laø 

      A. hôïp löïc cuûa hai löïc phaûi caân baèng vôùi löïc thöù ba. 

B. ba löïc ñoù phaûi coù giaù ñoàng phaúng vaø ñoàng quy vaø 
1F


 +
2F


= 
3F


. 

C. hôïp löïc cuûa hai löïc phaûi caân baèng vôùi löïc thöù ba vaø 
1F


 +
2F


= 
3F


. 

D. ba löïc ñoù phaûi coù giaù ñoàng phaúng, ñoàng quy vaø hôïp löïc cuûa hai löïc phaûi caân baèng vôùi 

löïc thöù ba 

9. Choïn caâu noùi sai  khi noùi veà troïng taâm cuûa vaät raén 

 A.Troïng löïc coù ñieåm ñaët taïi troïng taâm vaät 

 B.Troïng taâm cuûa moät vaät luoân naèm beân trong vaät  

 C.Khi vaät raén dôøi choã thì troïng taâm cuûa vaät cuõng dôøi choã nhö moät ñieåm cuûa vaät  

 D.Troïng taâm G cuûa vaät phaúng, moûng vaø coù daïng hình hoïc ñoái xöùng naèm ôû taâm ñoái xöùng 

cuûa vaät 

10. Chæ coù theå toång hôïp ñöôïc hai löïc khoâng song song neáu hai löïc doù?  

 A. Vuoâng goùc nhau  B. Hôïp vôùi nhau moät goùc nhoïn 

 C.Hôïp voùi nhau moät goùc tuø D. Ñoàng quy 

11. Ñieàu naøo sau ñaây laø ñuùng noùi veà söï caân baèng löïc? 

 A.Moät vaät ñöùng yeân vì caùc löïc taùc duïng leân noù caân baèng nhau. 

 B.Moät vaät chuyeån ñoäng thaúng ñeàu vì caùc löïc taùc duïng leân noù caân baèng nhau. 

 C.Hai löïc caân baèng laø hai löïc cuøng taùc duïng vaøo mo ät vaät cuøng giaù ,cuøng ñoä lôùn nhöng 

ngöôïc chieàu. 

 D.Caùc caâu A,B,C đều ñuùng. 

12.Moät chaát ñieåm chòu taùc duïng 3 löïc. Chaát ñieåm seõ caân baèng khi  

 A. Ba löïc ñoàng qui  B. Ba löïc ñoàng phaúng 

 C. Toång ba löïc baèng 0  D. Toång ba löïc laø moät löïc khoâng ñoåi 

 

§18CÂN BẰNG CỦA MỘT VẬT CÓ TRỤC QUAY CỐ ĐỊNH.MOMEN LỰC 

I.CÂN BẰNG CỦA MỘT VẬT CÓ TRỤC QUAY CỐ ĐỊNH.MOMEN LỰC: 

1.Thí nghiệm: 

Đĩa đứng yên vì tác dụng làm quay của lực 1F  cân bằng với tác dụng 

làm quay của lực 2F  

 

2.Momen lực: 

Momen lực đối với một trục quay là đại lượng đặc trưng cho tác dụng 

làm quay của lực và được đo bằng tích của lực với cánh tay đòn của nó. 

  

Trong đó: M(N.m),F(N),d(m) 

 

II.ĐIỀU KIỆN CÂN BẰNG CỦA MỘT VẬT CÓ TRỤC QUAY CỐ ĐỊNH(HAY QUY 

TẮC MOMEN LỰC) 

1.Quy tắc: 

Muốn cho một vật có trục quay cố định ở trạng thái cân bằng,thì tổng các momen lực có xu 

hướng làm vật quay theo chiều kim đồng hồ phải bằng tổng các 

momen lực có xu hướng làm vật 

quay ngược chiều kim đồng hồ. 
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2.Chú ý: 

Quy tắc momen lực còn được áp dụng cho cả trường hợp một vật không có trục quay cố định nếu 

như trong một tình huống cụ thể nào đó ở vật xuất hiện trục quay. 

BÀI TẬP 

1.Choïn caâu traû lôøi ñuùng:  Ñôn vò cuûa moâmen löïc M=F.d laø: 

 A.m/s                       B.N.m                     C.kg.m                       D.N.kg 

2. Khi vật được treo bằng sợi dây cân bằng thì trọng lực tác dung lên vật: 

  A. hợp với lực căng dây một góc 900. B. bằng không.  

  C. cân bằng với lực căng dây. D. cùng hướng với lực căng dây. 

3. Vị trí trọng tâm của vật rắn trùng với: 

 A. điểm đặt của trọng lực tác dụng lên vật. B. điểm chính giữa vật. 
 C. tâm hình học của vật.  D. điểm bất kì trên vật. 

4 Biểu thức nào sau đây là biểu thức của quy tắc mômen lực áp dụng cho trường hợp vật rắn có 

trục quay cố định chịu tác dụng của lực F1 làm cho vật quay theo chiều kim đồng hồ và lực F2 làm 

cho vật quay ngược chiều kim đồng hồ. 

  A. 021


MM  B. F1d2 = F2d1 C. 

1

2

2

1

d

d

F

F
  D. 

21 MM


  

5. Moâmen löïc taùc duïng leân vaät laø ñaïi löôïng: 

 A.ñaëc tröng cho taùc duïng laøm quay vaät cuûa löïc. 

 B.veùctô . 

 C.ñeå xaùc ñònh ñoä lôùn cuûa löïc taùc duïng. 

 D.luoân coù giaù trò döông. 

6.Caùnh tay ñoøn cuûa löïc baèng 

 A. khoaûng caùch töø truïc quay ñeán ñieåm ñaët cuûa löïc. 

 B. khoaûng caùch töø truïc quay ñeán troïng taâm cuûa vaät. 

 C. khoaûng caùch töø truïc quay ñeán giaù cuûa löïc. 

 D. khoaûng caùch töø trong taâm cuûa vaät ñeán giaù cuûa truïc quay. 

7.Momen löïc taùc duïng leân moät vaät coù truïc quay coá ñònh laø ñaïi löôïng: 

A.ñaëc töng cho taùc duïng laøm quay vaät cuûa löïc vaø ñöôïc ño baèng tích cuûa löïc vaø caùnh tay 

ñoøn cuûa noù. 

B. ñaëc töng cho taùc duïng laøm quay vaät cuûa löïc vaø ñöôïc ño baèng tích cuûa löïc vaø caùnh tay 

ñoøn cuûa noù.Coù ñôn vò laø (N/m). 

 C .ñaëc tröng cho ñoä maïnh yeáu cuûa löïc. 

 D .luoân coù giaù trò aâm. 

8.Löïc coù taùc duïng laøm cho vaät raén quay quanh moät truïc khi:  

 A.löïc coù giaù naèm trong maët phaúng vuoâng goùc vôùi truïc quay vaø caét truïc quay 

 B. löïc coù giaù song song vôùi truïc quay 

 C.löïc coù giaù caét truïc quay 

 D.löïc coù giaù naèm trong maët phaúng vuoâng goùc vôùi truïc quay vaø khoâng caét truïc quay  

9.Choïn caâu Sai. 

 A.Momen löïc laø ñaïi löôïng ñaëc tröng cho taùc duïng laøm quay cuûa löïc. 

 B.Momen löïc ñöôïc ño baèng tích cuûa löïc vôùi caùnh tay ñoøn cuûa löïc ñoù. 

 C.Momen löïc laø ñaïi löôïng ñaëc tröng cho taùc duïng laøm quay cuûa vaät./  

 D.Caùnh tay ñoøn laø khoaûng caùch töø truïc quay ñeán giaù cuûa löïc. 
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Caâu 1:  Moät caùnh cöûa chòu taùc duïng cuûa moät löïc coù moâmen M1 = 60N.m ñoái vôùi truïc quay ñi 

qua caùc baûn leà. Löïc F2 taùc duïng vaøo cöûa coù moâmen quay theo chieàu ngöôïc laïi vaø coù caùnh tay 

ñoøn d2 = 1,5m. Löïc F2 coù ñoä lôùn baèng bao nhieâu thì cöûa khoâng quay? 

 A. 40N        B. 60N  

 C. khoâng tính ñöôïc vì khoâng bieát khoái löôïng cuûa caùnh cöûa. D. 90N 

 

 

 

Caâu 4: Moät löïc coù ñoä lôùn 10N taùc duïng leân moät vaät raén  quay quanh moät truïc coá ñònh, bieát 

khoaûng caùch töø giaù cuûa löïc ñeán truïc quay laø 20cm. Moâmen cuûa löïc taùc duïng leân vaät coù giaù trò 

laø: 

 A. 200N.m               B. 200N/m                  C. 2N.m                     D. 2N/m 

 

Câu 2:Một người dung búa để 

nhổ một chiếc đinh .Khi người 

ấy tác dụng một lực100N vào 

đầu búa thì đinh bắt đầu 
chuyển động .Hãy tính lực cản 

của gỗ tác dụng vào đinh.(Hình 

18.6) 

15cm 

5cm 

Hình 18.6 

Câu 3:Một người dung một xà 

beng để để một hòn đá với một lực 

200N.Tính lực mà hòn đá tác dụng 

lên đầu kia của xà beng.(Hình 

18.3) Hình 18.3 

5cm 

15cm 
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1 2

1 2

2 1

F F F

F d

F d

 


(chia trong) 

 

  

 

 

 

§19.QUY TẮC HỢP LỰC SONG SONG CÙNG CHIỀU 

I.THÍ NGHIỆM: 

Thí nghiệm cho thấy: 1 2F P P

F P

 


 

                      Suy ra : 
1 2P  P  P   

 

 

 

 

II.QUY TẮC TỔNG HỢP HAI LỰC SONG SONG CÙNG CHIỀU: 

1.Quy tắc: 

- hợp lực của hai lực song song cùng chiều là một lực song 

song,cùng chiều và có độ lớn bằng tổng các độ lớn của hai lực 

ấy. 

- giá của hợp lực chia khoảng 

cách giữa hai giá của hai lực 

song song thành những đoạn tỉ lệ 

nghịch với độ lớn của hai lực ấy. 

  

 

 

2.Chú ý: 

- quy tắc trên vẫn đúng cho cả trường hợp khi thanh AB không 

vuông góc với hai lực 1F  và 2F  

- điểm đặt của hợp lực là trọng tâm của vật  

- ta có thể phân tích một lực thành hai lực thành phần 

III.ĐIỀU KIỆN CÂN BẰNG CỦA MỘT VẬT CHỊU TÁC DỤNG CỦA BA LỰC SONG 

SONG: 

- ba lực đó phải có giá đồng phẳng. 

- lực ở trong phải ngược chiều với hai lực ở ngoài. 

- hợp lực của hai lực ở ngoài phải cân bằng với lực ở trong. 

 

 

 

 

 

 

Câu 1: Một người đang quẩy trên vai một chiếc bị có trọng lượng 40N. Chiếc bị buộc ở đầu gậy 

cách vai 70cm, tay người giữ ở đầu kia cách vai 35cm. Bỏ qua trọng lượng của gậy, hỏi lực giữ 

gậy của tay và vai người sẽ chịu một lực bằng bao nhiêu? 

 A. 80N và 100N. B. 80N và 120N. C. 20N và 120N D. 20N và 60N. 
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Caâu 2: Moät taám vaùn naêng 240N ñöôïc baéc qua moät con möông. Troïng taâm cuûa taám vaùn caùch 

ñieåm töïa A 2,4m vaø caùch ñieåm töïa B 1,2m. Hoûi löïc maø taám vaùn taùc duïng leân ñieåm töïa A baèng 

bao nhieâu? 

 A. 60N.                  B. 80N.                  C. 100N.                 D. 120N. 

Câu 3: Một tấm ván nặng 48N được bắc qua một con mương. Trọng tâm của tấm ván cách điểm 

tựa A 1,2m và cách điểm tựa B 0,6m. Lực mà tấm ván tác dụng lên điểm tựa A là:  

 A. 16 N B. 12 N C. 8 N                      D. 6 N 

Câu 4: Một thanh chắn đường dài 7.8m có khối lượng 210kg, có trọng tâm ở cách đầu bên trái 

1.2m. Thanh có thể quay quanh một trục nằm ngang ở cách đầu bên trái 1.5m. Hỏi phải tác dụng 

vào đầu bên phải một lực bao nhiêu để giữ cho thanh nằm ngang. Lấy g=10m/s2. 

   A.1000N                B.500N                    C.100N                     D.400N   

Câu 5: Moät taám vaùn naëng 18N ñöôïc baét qua moät beå nöôùc.Troïng taâm cuûa taám vaùn caùch ñieåm 

töïa A 1,2m vaø caùch ñieåm töïa B laø 0,6m.Löïc maø taám vaùn taùc duïng leân ñieåm töïa A laø:  

A.16N.                        B.12N.                    C.8N.                         D.6N. 

 

20.CÁC DẠNG CÂN BẰNG.CÂN BẰNG CỦA MỘT VẬT CÓ MẶT CHÂN ĐẾ 

I.CÁC  DẠNG CÂN BẰNG: 

1.Cân bằng không bền: Một vật bi lệch ra khỏi vị trí cân bằng không  

thể tự trở về vị trí dó được gọi là cân bằng không bền 

 

2.Cân bằng bền:  Một vật bi lệch ra khỏi vị trí cân bằng có thể tự trở về  

vị trí dó được gọi là cân bằng bền 

 

3.Cân bằng phím định: Cân bằng phím định là dạng cân bằng mà vị trí trục 

quay trùng với trọng tâm của vật. 
 

II.CÂN BẰNG CỦA MỘT VẬT CÓ MẶT CHÂN ĐẾ: 

1.Mặt chân đế là gì? 

Mặt chân đế là hình đa giác lồi nhỏ nhất bao bọc tất cả các diện tích tiếp  

xúc đó. 

 

2.Điều kiện cân bằng: 

Điều kiện cân bằng của một vật có mặt chân đế là giá của trọng lực phải xuyên 

qua mặt chân đế (hay là trọng tâm “rơi” trên mặt chân đế). 

 

3.Mức vững vàng của cân bằng: 

Mức vững vàng của cân bằng được xác định bởi độ cao của trọng tâm và diên 

tích của mặt chân đế 
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1.Mặt chân đế của vật là: 

A. toàn bộ diện tích tiếp xúc của vật với sàn. 

B. đa giác lồi lớn nhất bao bọc tất cả các diện tích tíep xúc. 

C. phần chân của vật. 

D. đa giác lồi nhỏ nhất bao bọc tất cả các diện tích tiếp xúc của vật. 

2. Chọn câu trả lời SAI 
A.Một vật cân bằng phiếm định là khi nó bị lệch khỏi vị trí cân bằng đó thì trọng lực tác dụng 

lên nó giữ nó ở vị trí cân bằng mới. 

B.Vật có trọng tâm càng thấp thì càng kém bền vững. 

C.Cân bằng phiếm định có trọng tâm ở một vị trí xác định hay ở một độ cao không đổi. 

D.Trái bóng đặt trên bàn có cân bằng phiếm định. 

3.Moät vieân bi naèm caân baèng trong moät caùi loã treân maët ñaát, daïng caân baèng cuûa vieân bi khi ñoù 

laø: 

 A.caân baèng khoâng beàn. 

 B. caân baèng beàn. 

 C. caân baèng phieám ñònh. 

 D. luùc ñaàu caân baèng beàn, sau ñoù trôû thaønh caân baèng phieám ñònh. 

4.Möùc vöõng vaøng cuûa caân baèng phuï thuoäc vaøo 

 A. khoái löôïng. 

 B. ñoä cao cuûa troïng taâm. 

 C. dieän tích cuûa maët chaân ñeá. 

 D. ñoä cao cuûa troïng taâm vaø dieän tích cuûa maët chaân ñeá. 

5.Ñoái vôùi caân baèng phieám ñònh thì 

 A.troïng taâm ôû vò trí cao nhaát so vôùi caùc vò trí laân caän. 

 B.troïng taâm ôû vò trí thaáp nhaát so vôùi caùc vò trí laân caän. 

 C.troïng taâm naèm ôû moät ñoä cao khoâng thay ñoåi. 

 D.troïng taâm coù theå töï thay ñoåi ñeán vò trí caân baèng môùi. 

6. Choïn caâu ñuùng nhaát. Khi vaät bò keùo ra khoûi vò trí caân baèng moät chuùt maø troïng löïc cuûa vaät 

coù xu höôùng: 

 A   keùo noù trôû veà vò trí caân baèng, thì ñoù laø vò trí caân baèng beàn. 

 B  keùo noù ra xa vò trí caân baèng, thì ñoù laø vò trí caân baèng khoâng beàn. 

 C  giöõ noù ñöùng yeân ôû vò trí môùi, thì ñoù laø vò trí caân baèng phieám ñònh. 

 D  caû A, B , C ñeàu ñuùng.   
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F
a

m
  hay F ma      (21.1) 

Ox :F1X + F2X + …. = ma     (21.2) 
0y  : F1Y + F2Y + …..= 0 

§21.CHUYỂN ĐỘNG TỊNH TIẾN CỦA VẬT RẮN.CHUYỂN 

ĐỘNG QUAY CỦA VẬT RẮN QUANH MỘT TRỤC CỐ ĐỊNH 

I.CHUYỂN ĐỘNG TỊNH TIẾN CỦA MỘT VẬT RẮN: 

1.Đinh nghĩa: Chuyển động tịnh tiến của một vật rắn là chuyển động trong đó đường nối hai 

điểm bất kì của vật luôn luôn song song với chính nó. 

 

2.Gia tốc của vật chuyển động tịnh tiến: 

Khi vật chuyển động tịnh tiến mọi điểm của vật có cùng gia tốc . 

Theo định luật II NiuTơn ,ta có: 

 

 

Trong đó : 
1 2 ....F F F   là hợp lực của các lực tác dụng lên vật,m là khối lượng của vật 

Chiếu phương trình (21.1) lên các trục tọa độ,ta được: 

 

 

 

II.CHUYỂN ĐỘNG QUAY CỦA VẬT RẮN QUANH MỘT TRỤC CỐ ĐỊNH: 

1.Đặt điểm của chuyển động quay .Tốc độ góc: 

- Khi vật rắn quay quanh một trục cố định thì mọi điểm của vật có cùng tốc độ góc ω,gọi là tốc độ 

góc của vật. 

- vật quay đều thì ω = const.Vật quay nhanh dần thì ω tăng dần.Vật quay chậm 

dần thì ω giảm dần 

 

2.Tác dụng của momen lực đối với một vật quay quanh một trục: 

a.Thí nghiệm: 

thí nghiệm cho thấy: P1>P2 do đó T1>T2 

Nếu chọn chiều dương là chiều quay của ròng rọc thì momen toàn phần tác dụng 

vào ròng rọc là: M = (T1 – T2)R.Momen này làm cho ròng rọc quay nhanh dần. 

b.kết luận: momen lực tác dụng vào một vật quay quanh một trục cố định làm thay đổi tốc độ 

góc của vật. 

3.Mức quán tính trong chuển động quay: 

- khi tác dụng cùng một momen lực lên các vật khác nhau,tốc độ góc của vật nào tăng chậm hơn 

thì vật đó có mức quán tính lớn hơn và ngược lại. 

- mức quán tính của một vật quay quanh một trục phụ thuộc vào khối lượng của vật và vào sự 

phân bố khối lương đó đối với trục quay.Khối lương của vật càng lớn và được phân bố càng xa 

trục quay thì momen quán tính càng lớn và ngược lại. 

 

BÀI TẬP: 

1.Đối với vật quay quanh một trục cố định, câu nào sau đây đúng: 

A. Khi thấy tốc độ góc của vật thay đổi thì chắc chắn đã có momen lực tác dụng lên vật. 

B. Nếu không chịu momen lực tác dụng thì vậtt phải đứng yên. 

C. Vật quay được là nhờ có momen lực tác dụng lên nó. 

D. Khi không còn momen lực tác dụng thì vật đang quay sẽ lập tức dừng lại. 

2. Moät chieác vaønh xe ñaïp phaân boá ñeàu khoái löôïng, coù daïng hình troøn taâm C . Troïng taâm cuûa 

vaønh naèm taïi: 

 A.moät ñieåm baát kì naèm treân vaønh xe. B.moät ñieåm baát kì naèm ngoaøi vaønh xe. 

 C.ñieåm C  D.moïi ñieåm cuûa vaønh xe. 
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3. Möùc quaùn tính cuûa vaät quay quanh moät truïc khoâng phuï thuoäc vaøo  

 A. toác doä goùc cuûa vaät.  B. khoái löôïng cuûa vaät. 

 C. hình daïng vaø kích thöôùc cuûa vaät. D. vò trí cuûa truïc quay. 

4. Trong nhöõng chuyeån ñoäng sau, chuyeån ñoäng naøo laø chuyeån ñoäng tònh tieán  

 A.Hoøn bi laên treân maët baøn. B.Kim ñoàng hoà ñang chaïy. 

 C.Pittong chaïy trong oáng bôm xe ñaïp. D.Traùi Ñaát quay chung quanh truïc cuûa noù  

5.Phaùt bieåu naøo sau ñaây KHOÂNG ÑUÙNG: 

 A.Löïc coù giaù qua khoái taâm laøm vaät chuyeån ñoäng tònh tieán  

 B.Löïc coù giaù khoâng qua khoái taâm laøm vaät vöøa quay vöøa tònh tieán  

 C.Khoái taâm vaät laø ñieåm ñaët cuûa troïng löïc leân vaät  

 D.Vò trí khoái taâm phuï thuoäc söï phaân boá cuûa vaät chaát 

 E.Khoái taâm vaät luoân naèm trong vaät 

6.Vaät raén coù chuyeån ñoäng tònh tieán khi: 

 A.Hôïp löïc caùc löïc taùc duïng coù giaù qua khoái taâm 

 B.Hôïp löïc caùc löïc taùc duïng leân vaät laø moät löïc khoâng ñoåi  

 C.Caùc löïc taùc duïng phaûi ñoàng phaúng 

 D.Caùc löïc taùc duïng phaûi ñoàng qui 

 E.Caùc löïc taùc duïng phaûi caân baèng vôùi löïc ma saùt 

7.Phaùt bieåu naøo sau ñaây KHOÂNG ÑUÙNG ñoái vôùi moät vaät coù truïc quay coá ñònh  

 A.Giaù cuûa löïc ñi qua truïc quay thì khoâng laøm vaät quay 

 B.Giaù cuûa löïc khoâng qua truïc quay seõ laøm vaät quay 

 C.Ñaïi löôïng ñaëc tröng cho taùc duïng quay cuûa moät löïc ñöôïc goïi laø momen löïc  

 D.Caùnh tay ñoøn laø khoaûng caùch töø truïc quay ñeán ñieåm ñaët cuûa löïc  

 E.Ñôn vò tính momen löïc trong heä thoáng ñôn vò SI laø N.m 

 
§22.NGẪU LỰC 

I.NGẪU LỰC LÀ GÌ? 

1.Định nghĩa: 

Hệ hai lực song song,ngược chiều,có độ lớn 

bằng nhau và cùng tác dụng vào một vật gọi là 

ngẫu lực 

 

2.Ví dụ: 

Dùng tay vặn vòi nước,dùng tua nơ vít đẻ vặn đinh ốc,…. 

 

II.TÁC DỤNG CỦA NGẪU LỰC ĐỐI VỚI MỘT VẬT RẮN: 

1.Trường hợp vật không có trục quay cố định: 

Nếu vật chỉ chịu tác dụng của ngẫu lực thì nó sẽ quay quanh một trục 

đi qua trọng tâm và vuông góc với mặt phẳng chứa ngẫu lực. 

 

2.Trường hợp vật có trục quay cố định: 

Dưới tác dụng của ngẫu lực vật sẽ quay quanh một trục cố định 

đó.Nếu trục quay không đi qua trọng tâm thì trong tâm của vật sẽ 

chuyển động tròn xung quanh trục quay. 

3.Momen của ngẫu lực: Momen của ngẫu lực đối với môt trục quay 0 vuông góc với mặt phẳng 

của ngẫu lực. 

  M = F1d1 + F2d2 = F(d1 + d2) 



Trung Tâm Luyện Thi & Bồi Dưỡng Văn Hóa Star          http://maths.e du.vn                        ĐC: 47 Bùi Thị Xuân Đà Lạt 
 

Biên Soạn: Mai Đặng Tím                              Tel: 01695800969 – 0633755711                                                            
 

     84 

  Hay: M = Fd 

Trong đó : F là độ lớn của mỗi lực(N),d là khoãng cách giữa hai giá của hai lực và được gọi là 

cánh tay đòn của ngẫu lực(m)  

 

 

BÀI TẬP: 

Câu 1: Hai lực của một ngẫu lực có độ lớn F = 20 N. Cánh tay đòn của ngẫu lực  d = 30cm. 

Mômen của ngẫu lực là: 

 A. 600 N.m B.60 N.m C. 6 N.m D. 0,6 N.m 

Câu 2: Hai löïc cuûa moät ngaåu löïccoù ñoä lôùn F = 5N. Caùnh tay ñoøn cuûa ngaåu löïc d= 20cm. 

Momen cuûa ngaãu löïc laø: 

 A.1N. B. 2N. C.0,5 N. D. 100N. 

1.Phaùt bieåu naøo sau ñaây  ñuùng  

     A. Heä hai löïc song song ,ngöôïc chieàu cuøng taùc duïng 1 vaät goïi laø ngaãu löïc .  

     B. Ngaãu löïc taùc duïng vaøo  vaät chæ laøm cho vaät quay  chöù khoâng  tònh tieán .  

     C. Moâ men cuûa ngaãu  löïc baèng  tích ñoä lôùn cuûa moãi löïc vôùi  caùnh tay ñoøn  cuûa ngaãu löïc .  

     D. Moâ men cuûa ngaãu  löïc khoâng phuï thuoäc vò trí cuûa truïc quay vuoâng goùc  vôùi maët phaúng 

chöùa ngaãu löïc. 

2. Một ngẫu lực có độ lớn 
1 2F F F   và có cánh tay đòn d. Momen của ngẫu lực này là 

 A. 1 2( )F F d    

 B. 2Fd    
 C. Fd   

 D. chưa biết được vị trí còn phụ thuộc vào vị trí của trục quay 


