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) Chuyén dé 4 .
CAC PINH LUAT BAO TOAN

Dang 5. CON LAC PON
|. PHUONG PHAP
1. Cé&c khai niém
o Con lic don
Con lic don gdm 1 vit nho c6 khdi lwong m gin véi 1 soi day
mém, manh, nhe khong gian, sgi day dugc treo vao 1 diém cd
dinh.
- Khoang cach tur diém treo cd dinh dén vat nho 1a chiéu dai
con lac don
- Khéi lugng vat nhé goi 1a khdi luong con lac don ',
e Dao dong
Dao dong 1a chuyén dong qua lai quanh vi tri can bang. Trudong )
hop con lic don ta c6 thé lam cho vat dao dong trong mat
phang thang dimg quanh 1 vi tri cdn bang (thudng 1a vi tri day
treo thang dung)
- Vi tri can bang 13 vi tri hop luc tac dung 1én vat theo phuong tiép tuyén bang 0
- Lidd goc (11 do) 1a gbc hop boi day treo vat & vi tri khao sat voi day treo vat khi &
vi tri cAn bang
- Luec hdi phuc 13 thanh phan hop lyc theo phuong tiép tuyén voi quy dao cta vat.
e Kich thich dao dong
La cung cip cho con lic médt co ning ban dau dé vat tu dao dong.
- Co6 3 hinh thuc kich thich co ban (cac em tu suy nghi)
- Khi co nidng bao toan thi qué trinh dao dong co nang c6 1 gia tri xac dinh goi la
co nang dao dong.
Cac ky nang co ban
Nhom bai co bdan
Tinh vén téc dwa vao co nang
B1. Chon méc thé nang hap dan (thudng chon ngang vai vi tri can bang)
B2. Lap biéu thuc tinh co nang O vi tri khao sat va 1 vi tri da biét
- Vi tri da bict c6 the 1a vi tri chiu kich thich ban dau
- Co thé dé bai cho trude co niang duge cung cip ban dau
B3. Kiém tra sy bao toan co ning.
- Néu vat chi chiu tic dung cua lyc thé (bo qua ma sat, luc can ctia méi truong) thi
co nang bao toan
- Néu ¢ luc khong phai luc thé (luc ma sat, luc can, luc tir - xem dang 9 sach dao
dong & song co hoc Vi Duy Phuong) thi co ning khong bdo toan.
B4. Ap dung dinh luat bao toan tuong ing.
- Bao toan co nang.
- Bado toan nang luong (xem cac dang sau).

* P
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e Tinh lyc cang day

B1. Chon hé quy chiéu huéng tim

B2. Lap lai cac budce co ban cua phuong phap dong luc hoc

B3. Két hop véi két qua tinh van téc & trén tir d6 tinh duoc luc cing

e Cac bai toan bién luan

Céac bai toan bién ludn can phai dua vao d4u hiéu ban chit cta hién tuong va yéu cau

bai toan, cac bai bién luin vé co ban co thé coi co cac bude sau day.

B1. Thiét lap cac phuong trinh co ban (tinh toan cic dai luong bang cac ky ning co

ban noi trén)

B2. Phan tich hién tugng vat 1y viét phuong trinh diéu kién hay mo ta hién tugng,

- Day cang thi T > 0; day ludn cang thi ...(cac em tu suy nghi).

- Vit chua tach khoi “san” thi Q > 0

B3. Viét phuong trinh diéu kién dé bai.

B4. Két hop cac budc 1,2,3 giai va bién luan hé.

Chui y: ndi la phwong trinh nhing co thé la hé phuwong trinh hay bat phwong trinh

I1. BAl TAP AP DUNG (trong dang niy bé qua hét lwc can ciia méi truong)
Kich thich dao dgng
Bai 61. Kéo — thd
M&t con lic don gém 1 vat nho khoi lugng m duoc budc vao 1 soi day mém, manh, nhe
khong gidn chiu dai |. Nguoi ta kéo vat cho 1éch khoi vi tri cdn bang 1 goc a, (li d6 goc
a,) gitr cho gidy cang, vat dimg yén roi tha nhe.

a. Tinh van toc cta vat & 1i do gbc o

b. Tinh lyc cang day khi vat ¢ 1i 6 goc o

c. Chung minh rﬁng tal vi tri can béng vén tdc cua vat va luc cang day dat gia tri cuc

dai, tinh cac gia tri cuc dai do.
Bai 62. Truyén
Mdt con lac don gém 1 vat nho khoi lugng m duoc budc vao 1 soi day mém, manh, nhe
khong gidn chiéu dai I. Khi vat dang dung yén ¢ vi tri cAn bang ngudi ta truyén cho vt
1 van tdc vo theo phuong ngang. Tinh li d6 goc 1on nhat ma vat dat dugc.
Bai 63. Kéo — truyén
M5t con lic don g6m 1 vat nho khéi luong m duoc budc vao 1 soi day mém, manh, nhe
khong gidn chiéu dai |. Nguoi ta kéo cho vat 1éch khoi vi tri can bang 1 goc a rdi truyén
cho vat mot van tdc vo theo phuong vudng goc véi soi ddy trong mat phang thang ding.
Tinh d6 1i d6 goc cuc dai ma vat dat duoc.
Bai 64. Vin dung cdc hinh thirc kich thich
1. M0t con lic don c6 chiéu dai | = 100cm, khéi lvgng m = 200g. Ngudi ta kéo cho

con lac 1éch khoi vi tri can béng mot goc o = 60° rdi tha nhe cho vat dao dong.

a. Tinh van tdc ctia vat va luc cing day khi vat di qua li 6 45°; 30°

b. Tinh gi4 tri 16n nhat cua van tdc ctia vat va luc cing diy treo

2. Mot con lic don c6 chiéu dai | = 50cm, khéi lugng m = 100g. Khi con lic dang

dung yén & vi tri can bang thi ngudi ta truyén cho vat 1 van téc bang V5 mis.
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a. Tinh i @6 goc cuc dai ma vat dat dugc (goi 1a bién d§ goc) tor d6 suy ra do cao
cuc dai so vo1 vi tri can béng ma vat dat duoc.
b. Tinh vén toc cta vat va luc cang day ¢ vi tri 1i d6 30% 45°
3. Mot con lic don c6 chiéu dai | = 60cm , khdi luong m = 200g. Nguoi ta kéo cho
vat dén li do goc 60° 1di truyén cho 1 van tc bang v/6 m/s theo phuong vudng goc véi
soi day trong mit phang thing dimg di qua soi day.
a. Tinh li 6 goc cuc dai ma vat dat dugc.
b. Tinh vén toc cta vt va luc ciang day khi vat & li do goc an pha bang 30°
C. Tinh lyc hudng tam va luc hdi phuc tac dung 1€n vat tir do suy ra hop luc tac dung
1én vat
4. Mot con lic don c6 chiéu dai I = 1m, khéi lwong m = 100g dugc cip cho 1 ning
luong ban dau bang 0,57,
a. Tinh bién do géc cua dao dong va van tdc cuc dai cua vat
b. Tinh lyc huéng tdm va luc hdi phuc tac dung 1én khi vat & li do goc 30° tir d6 suy
ra phuong chiéu cua hop luc tdc dung 1€n vat khi do.
5. Mot con lac don c6 chiéu dai 1 = 1m, khdi lugng m = 100g. Tai vi tri li d6 goc
bang 30° hop luc ¢6 phuong ngang. Tinh co ndng dao dong cua vat.
Trong trwong bi¢u kién va thay ddi vi tri can bang
Bai 65. 1. Mot nguoi ngdi trén 6 t6 dang chuyén dong thang déu trén mot doan duong
phang i, quan sat mot 1a bua treo ¢ cabin 0 t0, 1a bua gdm mot sgi chi nhé c6 chiéu dai
khoang 20cm budc v6i mdt miéng ngoc nho. Khi 14 bua dang dung yén, day treo thang
dung thi vién tai xé dot ngdt ting tdc voi gia toe a = g/\3
a. Quan sat vién thay 14 bua lic lu. Xac dinh vi tri can bang ctia miéng ngoc tir d6
suy ra bién do goc va do cao cuc dai na vat dat dugc so véi vi tri thép nhét cta
miéng ngoc
b. Tinh van tdc cia miéng ngdc vdi 6 t6 & vi tri cn bang.
Bai 65.2. Mot con lic don dang dting yén trén mot tran thang may thi thang dot ngot
chuyén dong thang xubéng dudi nhanh dan déu voi gia toc a = g/2. Khi d6 diém treo van
cd dinh voi thang may nhung ngudi ta truyén cho vat 1 van téc van tée vo. Tinh vy dé
con lic 1én dugc dén vi tri day treo nim ngang thi trd vé vi tri cAn bang, biét chiéu dai
day treo la |
Bai 65.3. Mot con lic don c6 chiéu dai | dao dong véi bién do goc a, . Khi vat qua vi tri
can bﬁng thi diém treo dot ngdt roi tu do. Tinh bién d§ géc mdi ctia dao dong.
Bai 65.4. Mot con lac don dugc gin vao 1 6 to dang dung yén, con lic c6 chiéu dai |
dang dao dong vdi bién do goc o khi vat qua vi tri can bang thi xe dot ngot chuyen dong
nhanh dan déu theo phuong ngang trong mit phang dao dong cua con lic voi gia toc g =
g/\3. Tinh bién d6 dao dong méi ciia vét trong hé quy chiéu gin véi 6 t6
Vudng dinh
Bai 61.2. M6t con lic don duge bude ¢d dinh vao diém O, diu A cua sgi day duogc budc
vao 1 vat nho c6 khdi luong 100g, cho OA = 100cm. Ngudi ta kéo cho vat dén li 3o gbc
o = 60° rdi tha nhe. trén dudng thing dung di qua A phia dudi cé mot cai dinh cach A
mot khoang 50cm
a. Tinh d§ cao cuc dai vat dat dugc sau khi vuong dinh va di sang bén kia.
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b. Tinh ty sb lyc cang day & 2 vi tri vt ¢6 van tdc bang khong.

Bai 66.2 Trong bo phim tinh vd phong van, mdt canh quay
mao hiém do Chan Tt Pan thuc hién. Trong canh quay anh
nim tay vao sgi day dién cua mot duong day gitra 2 cot dién
cao bang nhau va dung dao cit cit soi day noi vo1 cot phia
sau, sgi ddy dut va lam cho anh du ngudi vé phia cot phia
truge. udce tinh rang khoang cach tir Chan Tir Pan (trong tAim
ctia anh) dén gia treo day dién & cot trudce 1 20m.
a. Tinh vén tdc trong tam cua Chan Tt Pan khi anh qua
vi tri thap nhat
b. Tinh lyc cing day khi Chan Tir Pan qua vi tri thip
nhat
Cc. Gid sir qua trinh thyc hién canh quay day dién bi
vudng vao mot vat cd dinh & cay cot dién cach gia treo 10m hay tinh luc cang day
dién ngay sau khi vudng.
(bai todn bo qua luc can ctia mdi trudng, coi chuyén dong cua dién vién nhu chat
diém va coi day dién mém, c6 khéi lugng khong dang ké so vai dién vién)
Day cang, trung
Bai 67. Mot thanh clirng manh, nhe dugc gén v6i 1 vat nho nang. Pau con lai cua thanh
cimg dugc bat voi 1 ban 18 tron dé thanh cimg c6 thé chuyén dong trong mit phang
thang dtmg mot cach tu do. Khi thanh cing dang ding yén & vi tri cAn bang bén thi
ngudi ta truyén cho vat mot van téc vo theo phuong vudng goc vai thanh treo trong mat
phang quy dao. Tinh gia tri toi thiéu cua Vo dé thanh chuyén dong hét vong tron.
Bai 68. Mt con lic don c6 chiéu dai | khdi lwong m duoc treo vao 1 diém cb dinh. Khi
con lic dang ding yén & vi tri can bang thi nguoi ta truyén cho vat 1 van téc vq theo
phuong vudng goéc voi sgi day. Tinh gia tri nho nhat cua vy dé vat cé thé chuyén dong
trén quy dao tron trong mat phang thang dung.
Bai 69 * .Mot con lic don dai 1m dang & vi tri cAn bang thi nguoi ta truyén cho mot
van tc bang V35 m/s theo phuong ngang
a. Xac dinh vi tri vat khi day khong con cang
b. Tinh van téc vat & vi tri trén
c. Viét phuong trinh quy dao ctia vat khi ddy chua cing tro lai
d. Xac dinh vi tri day cang tr¢ lai
Cosa = Vo*/3g - 2/3
Bai 65. Hay chi rd dé bai 62, 63 chua chit ché
Pirt diy, chuyén dong ném xién
Bai 70. Mot con lac don dai 1m duge kich thich cho dao dong vé6i bién d6 goc bang
60°. Khi con lic di 1én qua vi tri li 40 goc bang 45° thi vat dot ngdt rot khoi day. Viét
phu:orng trinh chuyen dong cua vat sau khi tut khéi day.
Poi hé quy chiéu

Hinh 5.2. Vuong dinh
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Bai 71. 1*. Mot con lic don c6 chiéu dai | = lm dang dtng yén & vi tri can —>
bang thi nguoi ta di chuyén diém treo theo phuong ngang voi van tbe
khong ddi vo. Tinh bién d6 dao dong cua vat va bién ludn két qua

Bai 71.2*. Mot con lac don c6 chiéu dai | duge budc vao 1 diém cb dinh,
soi day duogc vat qua rong roc dong, soi day nam ngang. Rong roc chuyen
dong thang déu theo phuong ngang véi van tdc vo = 3m/s. Tinh vén toc ciia
qua cau so vdi rong roc .
Luyén tap bai dé

1. Con lic don ¢6 chiéu dai 1, khéi lugng m goc 1éch cuc
dai ctia day tro 13 o Tinh luc cing ddy va van téc vat khi
di qua c4 vi tri o lan lugt bang 60° ,45°, 30°, 0° Biét

a. | = 1m,m =500g, o, = 90°

b. | =40cm, m =200g, o =90°

c. 1 =30cm, m =100g, o = 90°

d. 1=1m,m =500g, oo = 60°
€
f
2

Hinh 5.

v

.1 = 40cm, m =200g, o, =60°

. 1 =30cm, m=100g, a, = 60°

. Mot con lac don c6 chiéu dai | = 120cm dang dtimg yén
& vi tri can bang thi nguoi ta truyén cho vat 1 van tdc vo. Tinh v dé goc 1éch cuc dai

Hinh

3. Mot con ldc don co chiéu dai |, nguoi ta kéo cho vat dén 1i do o bé“mg 30° rdi truyén
cho vén tdc vo theo phuong vudng goc véi soi ddy trong mit phang dao dong. Tinh v dé
bién do goc bang 45°% 60°% 90°

Chuyén di van ddm bt dau ti mét buéc chin!

Vii Duy Phwong

Cong ty TNHH Trung Tam Hoa Tu
DPT: 0984 666 104

D/c: 08/286 Boi Cung — Phuong Truong Thi — TP Thanh Hoa
Web: http://hoatuphysics.com
Email: hoatutiensinh@gmail.com
Facebook: http://facebook.com/hoatutiensinh
http://facebook.com/trungtamhoatu
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