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Céu 1 [5487]: Vit dao dong diéu hoa c6 dong ning bang 3 thé ning khi vat c¢6 1i do:

A.X=:E0,5A B. = = 1%,&,
C.s = igﬁ D.x =+ 1/3A.

Qﬁu 2 [16701]: Con lic 16 xo dao dong véi bién do 6cm. Xac dinh li d6 cia vat dé thé nang cua 10 xo
bang 1/3 dong nang.

A.+£3 \/5 cm. B.+3cm.

C.22+/2 cm. D.+£+/2 cm.
Cau 3 [16768]: Mot chat diém dao dong doc theo tryc Ox. Phuong trinh dao dong la x = 2sin10t (cm). L1
dd x cua chat diém khi dong nang bang ba lan thé nang cé do 1on bang:

A.2(cm). B. /2 (cm)

C.1(cm). D.0,707(cm).

Céu 4 [20899]: Mot con lic 10 xo dao dong véi phuong trinhx:4cos(107rt+%)(cm). Thé ning va

dong nang con lic bang nhau khi li 6 bang:
A.dcm B. 2\5 cm
C.2\2 cm D.2cm

Cau 5 [20905]: Con lic 10 xo dao dong didu hoa véi bién d6 A va tan s6 goc @ . Khi thé ning gap 3 lan
dong nang thi véan toc ¢6 do 1on:

AV=2wA B.V=0wA
CV=05wA D.V:%mﬂ

Cau 6 [33544]: Cho mdt con lic don dao dong didu hoa tai noi c6 g = 10m/s>. Biét rang trong khoang
thoi gian 12s thi nd thuc hién dugc 24 dao dong. Van tdc cuc dai cua con lic 1a 67 (cm/s), léy n° = 10.
Gié tri géc léch ciia con lac so v6i phuong thing dung va vi tri ma & d6 thé nang bang 1/8 dong ning 1a:
A.0,04rad B. 0,08rad
C.0,1rad D.0,12rad

Cau 7 [40226]: O 1 thoi diém, van tdc cua vat dao dong diéu hoa béng 20% van toc cuc dai, ty $6 gitra
dong nang va thé nang cua vat la:

A.24 B.5

C.1/5 D.1/24

Céu 8 [51714]: Trong mot dao dong diéu hoa, khi gia tdc cua vat bing mot nira gia tdc cuc dai ctia né thi
ti s gitta dong ning va thé ning 1a

A2 B.3

C.% D.1/3

Cau 9 [64791]: Mot vat dao dong diéu hoa véi bién dd 6 cm. Mdc thé nang ¢ vi tri can bé'mg. Khi vat cé
dong nang bang 3/4 1an co nang thi vat cach vi tri can bang mot doan:

A.6 cm. B.4,5 cm.

C.4 cm. D.3 cm.
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Cau 10 [67633]: Mot vat dao dong déu hoa doc theo truc Ox. Mdc thé nang & vi tri can béng. O thoi diém
d6 16n van toc cua vat bang 50% van toc cuc dai thi ti s6 gilra dong nang va co ndng cua vat la:

4 1
A.—. B. —.
3 2
1 3
e D. >
4 4

Céu 11 [72590]: M6t dao dong diéu hoa c6 bién do A. Xac dinh ty sé giira dong ning va thé ning vao lic
li @6 dao dong bang 1/5 bién do:

A.0,5 B.2

C.10 D.24

Céu 12 [82125]: M6t con lic don dao dong diéu hoa véi bién do géc a = 6°. Con lic c6 dong ning bang 3
lan thé nang tai vi tri ¢d li do goc la:

A.15° B.2°

c25° D.3’

Céu 13 [16765]: Mot con lic 10 xo (m = 1kg) dao dong diéu hoa trén phuong ngang. Khi vt c6 van toc v
= 10cm/s thi thé ning bang 3 dong ning. Ning luong dao dong cua vat 1a:

A.0,03J. B. 0,001251.

C.0,04J. D. 0,02J.

Ciu 14 [20883]: Chon cau SAL: )
A.Khi vat chuyén vé VTCB thi dong nang tang va thé ndng giam
B.Khi vat & VTCB thi dong nang dat gia tri cuc dai
C.Dong ning bang thé nang khi x =+—— A\/_
D.Khi gia téc bang 0 thi thé nang béng co nang

Cau 15 [39913]: Mot con lic 16 xo nim ngang dao dong didu hoa xung quanh vi tri cin bang theo
phuong trinh x = Acoswt (trong do t tinh bang gidy). Biét rang ctr sau nhiing khoang thoi gian bang nhau
va bang 0,05(s) thi dong ning lai bang nira co nang. S6 dao dong toan phan con lic thuc hién trong mdi

gidy la:
A3 B.5
C.10 D.20
Céu 16 [43489]: Khi Wg=aW, thi biéu thirc ctia van tdc la:
A.v=A/(a+]) B. v=A/(a+1)"?
C.v=(Ao)/(1+1/a)"* D.v=(Aw)/(a-1/a)"?
Céu 17 [52846]: O vi tri ndo thi dong ning ciia con lic 10 xo ¢6 gia tri gip n 1an thé ning cua né
A. = i B. = i
1l n+1
C.x=1% = D.z= A
| T Jn+l ) Cn+1

Céu 18 [83385]: Mot con lic 10 xo dao dong diéu hoa véi tin sb gbc © = 5 rad/s va pha ban dau ¢ = -n/3
rad. Hoi sau mot thoi gian ngin nhit nao dudi ddy (tinh tir khi con lic bat dau dao dong) dong ning dao
dong bang thé ning dao dong?

A.4/60 s B. 1/60 s

C.14/60 s D. 16/60 s

Céu 19 [92803]: Hai vat cung khéi luong gén vao hai 10 xo dao dong cung tan sé va nguoc pha nhau. Co
bién d6 1an luot 13 A; va A, biét A; =2A,, khi dao dong 1 c6 dong ning Wa; = 0,567 thi dao dong 2 co thé
ning Wy, = 0,08 J. Hoi khi dao dong 1 c6 dong ning W’q; = 0,08J thi dao dong 2 ¢ thé ning 1a bao
nhiéu?

A.0,2] B. 0,56]

C.0,22] D.0,48]
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Céu 20 [93084]: Mot con lic 10 xo nam ngang gdm vit nang khdi lwogng m=100 g va 1o xo nhe c6 do
cting 100N/m. Lay n* = 10. V4t duoc kich thich dao dong diéu hoa doc theo truc caa 10 xo, khoang thoi
gian nho nhét giita hai lan dong ning bang ba lan thé ning la:

A.1/15 s. B. 1/30 s.

C.1/60 s. D. 1/20 s.

Céu 21 [34951]: Mot chit diém dao dong diéu hoa c6 phuong trinh x = 2cos10nt(cm). Khi dong ning
bang ba 1an thé ning thi chét diém & vi tri:

AX=2cm B.x=1,4cm

Cx=1cm D.x=0,67cm
Cau 22 [39698]: Co ndng cua mdt vat dao dong diéu hoa 13 E. Khi vat ¢6 li d6 béng mot nira bién do thi
dong nang cua vat la

A.@ B L
2

C3—E £
4 4

Céu 23 [45608]: M6t con lic 10 xo m=1kg dao dong diéu hoa trén mat phang ngang. Khi vit c6 van tdc
v=10cm/s thi c6 thé ning bang 3 dong niang. Nang lugng dao dong cua con lic la:

A.0.03] B.0.0125]
C.0.04] D.0.02J

Cau 24 [45689]: Con lic 10 xo dao dong vé6i bién d6 6 cm. Thé ning ctia hé bang 1/3 dong nang tai vi tri
Ax= 422 cm B.x =432 cm
Cx=+J2cm D.x=+3cm

Cau 25 [46292]: Vat dao dong diéu hoa theo mét truc ¢d dinh (méc thé nang & vi tri can béng) thi
A.ddng nang cua vat cuc dai khi gia toc cua vat c6 do lon cuc dai.
B.khi vt di tir vi tri can bang ra bién thi van tdc va gia téc luén cung dau.
C.khi & vi trf cn bang, thé ning ciia vat bang co ning.
D.thé nang cua vat cuc dai khi vat & vi tri bién.

Céu 26 [53149]: Mot vat dao dong didu hoa theo phurong trinh x = 2cos(3nt+n /2 Yem. Ti s6 dong ning va
thé nang cua vat tailido x=1,5 cm la

A.1,28 B. 0,78

C.1,66 D. 0,56

Cau 27 [53510]: Cau nao sau day la SAI
A.Khi vat ¢ vi tri bién thi thé ning ctia hé 16n nhat
B.Khi vat di qua vi tri can bang thi dong nang cua h¢ 16n nhit
C.Khi vét chuyén dong vé vi tri cAn bang thi thé ndng cua h¢ gidm con dong nang cua hé tang 1én.
D.Khi dong ning ctia hé ting 1én bao nhiéu lan thi thé nang cia hé giam di bdy nhiéu lan va nguogc lai

Cau 28 [68194]: M6t vat dao dong diéu hoa, chon mdc thé nang & vi tri can bang. Goi Wy; 14 thé ning khi
Ay B o FF A RA A s \ £ w c A IR wA “n " en X %
vat d vitrico li do x = 5 ; 201 Wy, 1a thé nang khi vat c6 van toc lav = 7 . Lién hé gilra Wy va Wy, 1a:

A.Wu = Wtz B. Wt[ = 3Wt2
C.Wtz = 3Wt1 D. Wtz = 4Wt1

Cau 29 [68414]: & mdt thoi diém, van tdc cua vat dao dong diéu hoa bé‘lng 20 % van téc cuc dai, ty )
giita dong nang va thé nang cia vat 1a:

A.5 B.0,2

C.24 D.1/24

Céu 30 [72274]: Mot con lic 10 xo dao dong vdi bién do A va co ndang 1a Wy. BPong ndng cua con lac khi
vatdiqua vitricd lido x = A/2 la:

A.Wo/2 B.3Wy/4

C.Wy/4 D. Wy/3
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Cau 31 [73732]: Mot vét dao dong dong diéu hoa. Tai vi tri dong ning bang hai lan thé ning, gia toc cua
vat ¢d do 16n nho hon gia toc cuc dai la:

A.3 lan B. \/5 lan

C.2 lan D. 3 lan

Céu 32 [85801]: Mot con lic don dao dong diéu hoa véi bién do goc oe=5". Vdi li d6 goc a bang bao
nhiéu thi dong ning ctia con lic gip 2 lan thé ning?

A.o==+2,89" B. o=345

C.0.=2,89" D.a=+345
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