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Cau 1 [34119]: Mot con lic 10 xo nam ngang c6 k = 400 N/m; m = 100 g liy g = 10 m/s’; hé s6 ma sat
gitra vat va mat san la p = 0,02. Luc dau dua vat t6i vi tri cach vi tri can bang 4 cm rdi buong nhe. Quang
dudng vat di dugc tir luc bitdbudao dong dén luc dimg lai 1a:

A.16m B.1,6 m

C.16 cm D.DPép an khac

CAu 2 [67271]: Mét con lc 10 xo gém vat ¢6 khoi lugng m = 200 g, 10 x0 cd khéi lugng khong déng Kké,
d6 cung k = 80 N/m; dat trén mat san nam ngang. Nguoi ta kéo vat ra khdi vi tri can béng doan 3 cm va
truyén cho né vén toc 80 cm/s. Cho g=10 m/s>. Do ¢6 luc ma sat nén vat dao dong tat dan, sau khi thuc
hién dugc 10 dao dong vat dung lai. H¢ s6 ma sat gitlra vat va san la:

A.0,04 B.0,15

C.0,10 D.0,05

Cau 3 [68972]: Mot con l4c 16 xo0 ¢6 do cing K =100 N/m gén v6i vat nhoé m c6 khéi lugng 1a 400 gam
duogc dat trén 1 mat phing nam ngang. Hé s6 ma sat gilra vat va mat phéng nam ngang 14 0,1. Ban dau
kéo vat doc theo truc 16 xo cach vi tri O mét doan 10 cm roi budng nhe. Liy g = 10 m/s”. B qua luc can
ctia khong khi. Tinh tdc d6 cua vat khi qua vi tri cdn bang O lan tht 2 tinh tir lac tha

A.0,95 m/s B.1,39 m/s

C.0,88 m/s D.1,45 m/s

Cau 4 [72698]: Mot con lic 10 xo ¢6 khéi luong 200 g dao dong tit dan do c6 ma sat. Khi vat ¢ vi tri can bang
ngudi ta truyén cho né mot vén tdc ban dau 2 m/s. Nhiét toa ra méi truong cho dén khi dao dong tat han 14:
A.0,4] B.400J
C.8001J D.0,81J

Cau 5 [81547]: Mot 16 xo nhe d§ cing 200 N/m. Mot dau cb dinh, dau kia gén vao qua ciu nho khdi
luong m = 100 g qua ciu trugt trén day kim loai cang ngang trung véi tryc 10 xo va xuyén tam qua cau
kéo qua cau ra khoi vi tri can bang 6 cm r0i tha cho dao dong. Do c6 ma sat qua ciu dao dong tit dan. Sau
40 dao dong thi qua cau dimg lai. Liy g = 10 m/s*. Tinh hé s6 ma st

A.0,075 B. 0,75

C.0,0075 D.7.5

Céu 6 [92241]: Con lic 16 xo ndm ngang ¢6 k = 100 N/m, m = 100 g. Kéo vét cho 16 xo din 2 cm rdi
budng nhe cho vat dao dong. Biét hé s6 ma sat 1a p = 2.10~ Xem con lic dao dong tit dan cham. Ly g =
10 m/s?, quang dudng vat di duoc trong 4 chu ky déu tién 1a :

A.32 cm B.29,44 cm

C.29,28 cm D.29,6 cm

Cau 7 [97213]: M6t con lac 16 xo0 gdm vat nho khéi lwong 0,02 kg va 1o xo0 c6 d6 cimg 1 N/m. Vat nho
duogc dat trén gid 46 ¢d dinh nim ngang doc theo truc 16 xo. H¢ s6 ma sat truot gitra gia d& va vat nho la
0,1. Ban dau giir vat & vi tri 10 xo bi nén 10 cm rdi budéng nhe dé con lic dao dong tit dan. Liy g = 10
m/s*. Téc d6 16n nhat vat nho dat duogc trong qua trinh dao dong la:

A.20V6 cm/s B.40V3 cm/s

C.10V30 em/s D.40V2 cm/s

Céu 8 [97427]: Con lic 16 xo nam ngang c6 k = 100 N/m, vat m = 400 g. Kéo vat ra khéi VTCB mot
doan 4 cm roi tha nhe cho vat dao dong. Biét hé s6 ma sat gilta vat va san la p = 5.107. Xem chu ky dao
dong khong thay déi va coi d6 giam bién d6 sau mdi chu ki 1a déu. Liy g = 10 m/s*. Quing dudng vat di
dugc trong 1,5 chu ky dau tién 1a:

A.23,28 cm B.20,4 cm

C.24 cm D.23,64 cm
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Céu 9 [31743]: Mot con lic 10 xo ¢6 d6 ctng k = 60 N/m ,c6 khéi luong m = 60 g dao dong véi bién do
ban dau 1a A = 12 cm trong qua trinh dao dong vat chiu mét luc can khong ddi va sau 120 s vat dung lai.
Luc can ¢6 do 1on la:

A.0,002 N B.0,003 N

C.0,004 N D.0,005 N

Céu 10 [32701]: M6t 10 xo nhe ¢6 d6 cimg k = 40 N/m, chiéu dai ty nhién 1, = 50 cm, mot dau gan cd
dinh tai B, mét dau gan véi vat c6 khdi lwong m = 0,5 kg. Vat dao dong c6 ma sat trén mat phiang nam
ngang v&i hé s6 ma sat p = 0,1. Ban ddu vat & O va 16 xo c6 chiéu dai ly. Kéo vat theo phuong cua truc 16
x0 ra cach O mot doan 5 cm va tha ty do. Nhan xét nao sau day vé su thay ddi vi tri cta vat trong qua
trinh chuyén dong la ding:

A.Dao dong cua vat 1a tét dan, diém ding lai cuéi cung cua vt tai O;

B.Dao dong cua vat la tat dan, khoang cach gan nhat gitra vat va B 1a 45 cm;

C.Dao dong cua vat 1a tat dan, diém duing lai cudi ciing cua vat & cach O xa nhat 1a 1,25 cm;

D.Dao dong cua vat 1a tit dan, khoang cach giita vat va B bién thién tudn hoan va ting dan.

Cau 11 [39154]: M6t con lc 10 x0 c6 do ctng 100 N/m, vét nang c6 khdi lugng 200 g, dao dong trén mat phéing
nam ngang. Heé s6 ma sét giita vat va mat phang ngang 1a p = 0,05. Cho gia tdc trong truong g = 10 m/s2. Kéo
vat khoi vi trf can bang mot doan 10 cm rdi tha nhe. Quang dudng vét di dugc cho dén khi dimg han 14

A.500 cm B.250 cm

C.25cm D.10 m

CAu 12 [41354]: M6t con lic 16 xo nam ngang c6 k =400 N/m; m = 100 g; léy g =10 m/s2; h¢ s6 ma sat
gitra vat va mat san la p = 0,02. Luc dau dua vat t6i vi tri cach vi tri can béng 4 cm 16i budng nhe. Quing
dudng vat di dugc tir lic bit dau dao dong dén luc ding lai 1a:

A.16 m. B.1,6 m

C.16 cm D.D4p an khac.

Céu 13 [67604]: Mot con lic 16 xo treo thing dimg gdm 16 xo nhe ¢6 dé ctmng k = 100 N/m ,mot déu cb
dinh ,mot dau gan vat nang khdi lugng m = 0,5 kg. Ban dau kéo vat theo phuong thang dimg khéi vi tri
cén bang 5 cm rdi budng nhe cho vat dao déng. Trong qua trinh dao dong vat ludn chiu tac dung cua luc
can c6 d6 16n 1/100 trong luc tac dung 1én vat. Coi bién d6 cia vat giam déu trong timg chu ky. Ly g =
10 m/s” .S6 1an vat qua vi tri can bang ké tir khi tha vat dén khi dimg hén 1a:

A.75 B.25

C.100 D.50
Cau 14 [71184]: M6t 16 xo nam ngang, k = 40 N/m, chiéu dai ty nhién lo= 50 cm, dau B ¢6 dinh, diu O
gén vat cé m = 0,5 kg. Vat dao dong trén mit phéng nam ngang hé s6 ma sat 2 = 0,1. Ban dau vat ¢ vi tri
16 xo ¢6 d¢ dai ty nhién kéo vat ra khoi vi tri can bﬁng 5 cm va tha ty do, chon céu dung:

A.diém dimng lai cudi cing cua vat 1a O.

B.khoang cach ngan nhét ciia vat va B 1a 45 cm.

C.diém ding cudi ciing cach O xa nhét 13 1,25 cm.

D.khoang cach giita vat va B bién thién tudn hoan va ting dan.
Céu 15 [79854]: Mot con lic 10 xo dit nim ngang c6 k=40 N/m va qua_ cau nho A c6 khéi luong 100 g
dang dung yén, 10 xo khong bién dang. Dung 1 qua cdu B glong hét qua cdu A ban vao qua ciu A vdi vin
toc v=1m/s, va charn 1a va cham dan hoi xuyén tam. H¢ s6 ma sat gilta qua cau va mat phang ngang la
0,1; 14y g = 10 m/s*. Sau va cham thi qua cdu A c6 bién d6 16n nhét la:

A.5 cm B.4,756 cm

C.3,759 cm D.4,525 cm
Cau 16 [91895]: M6t con lic 160 xo gdm vat nho khdi lwong 0,2 kg va 16 xo ¢6 d6 cing k = 20 N/m. Vit
nho dugc dit trén gia 4o ¢6 dinh nim ngang doc theo truc 10 xo. H¢ s ma sat truot gitra gid do va vat nho
1a 0,01. Ttr vi tri 10 xo khong bi bién dang, truyén cho vt van téc ban ddu 1 m/s thi théy con lic dao dong
tat dan trong giéi han dan hoi cia 16 xo0. Liy g = 10 m/s”. Do 16n luc dan hdi cyc dai cia 10 xo trong qua

trinh dao dong bang
A.198 N B.2N
C.1S5N D.2.98 N
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Céu 17 [92565]: M6t con lic 10 xo nim ngang gdm 10 xo ¢6 d6 ctimg K = 100 N/m, vat ¢6 khéi lwong m
=400 g. H¢ s6 ma sat vat va mat ngang a = 0,1. Kéo vat dén vi tri 10 xo ddn 6,3 cm roi tha nhe dé vat dao
dong tat dan. Xac dinh 1i d6 cuc dai cia vt sau khi di qua vi tri can béng 1an thi nhat

A.5,7 cm B.5,9 cm

C.53cm D.5,5cm

Cau 18 [93092]: M6t con ldc 10 xo ndm ngang gém vét nhé khéi lugng 200 gam, 10 xo c6 do cung 10
N/m, hé sO ma sét trugt gilra vat va mat phéng ngang 13 0, 1 Ban dau vat duoc guI O vi tri 10 xo gian 10
cm, r01 tha nhe dé con lic dao dong tat dan, lay g =10 m/s”. Trong khoang thoi gian ké tir luc tha cho dén
khi toc d6 cua vét bat dau giam thi d6 giam thé nang cia con lic 1a:

A2 m] B.20 mJ

C.48mJ D.50 mJ

Cau 19 [96526]: Mot con lic 16 xo0 gbm vat nho khéi luong 0,02 kg va 1o xo ¢6 do cu’ng I N/m. Vat nho
duogc dat trén gid do ¢d dinh ndm ngang doc theo truc 10 xo. H¢ s6 ma sat truot gitra gia d& va vat nho la
0,1. Ban dau giir vat & vi tri 10 xo bi nén 10 cm rdi budng nhe dé con lac dao dong tit dan. Ly g = 10
m/s>. Téc d6 16n nhat vat nho dat duge trong qua trinh dao dong la:

A.10V30 cm/s B. 20V6 cm/s

C.40V2 cm/s D.40V3 cm/s

Cau 20 [96954]: Mot con lac 16 xo0 bé tri nAm ngang, vat nang co khdi lugng 100 g, 10 xo0 ¢ do cung 1
N/cm. Lay g =10 m/s. Blet rang bién d6 dao dong cla con lic giam di mot lugng AA = 1 mm sau mdi
1an qua vi tri c4n bang. Hé s6 ma sat p gitra vat va mat phing ngang la:

A.0,05 B.0,01

C.0,1 D.0,5

Cau 21 [70299]: Mot con lac 16 x0 gdm vt nho khéi lugng 0,2 kg va 10 xo ¢6 do cung k =20 N/m. Vat
nhé dugc dit trén gia d& c¢b dinh ndm ngang doc theo tryc 10 xo. HE s6 ma sat truot gilta gia o va vat nho
1a 0,01. Ttr vi tri 10 xo khong bi bién dang, truyen cho vat van tdc ban ddu 1 m/s thi thay con lic dao dong
tit dén trong gidi han dan hoi cua 10 xo. Liy g = 10 m/s*. D6 16n lyc dan hdi cyc dai cua 10 xo trong qua

trinh dao dong bang:
A.1,98 N B.2N
C.1,5N D.2,98 N
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