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Cau 1 [5443]: Chon cau dung:

Dong ning ctia dao dong diéu hoa:
A.Bién d6i theo ham cosin theo t. B. Bién d6i tuan hoan vé6i chu ki T.
C.Ludn ludn khong doi. D. Bién d6i tuan hoan véi chu ki T/2.

Céu 2 [5504]: Biéu thirc tinh niang lrgng con lic don dao dong diéu hoa véi bién d6 S la:
A.E = mgh, (h 1a d§ cao cuc dai ctia vat so vdi vi tri can bang).

2
B'E _ mgSD
21
C.E= lmu.‘nES2
o ]

D.Ca 3 cau trén déu dung.
Céu 3 [16715]: Mot con lic 16 xo dao dong theo phuong trinh:

x= 2sin(207rt+%j(cm)

Biét khoi lwong cuia vat ning m = 100g. Tinh chu ki va ning lwong dao dong cua vat:
AT=1s;E=789.10"J. B.T=0,1s;:E=78,9.10"J.
C.T=1s:E=7,89.10"]. D.T=0,1s:E=7,89.10"J.

Céu 4 [16764]: Con lic 10 xo ¢6 d6 ctng k = 20N/m dao dong diéu hoa vdi bién d6 4cm. Pong ning cua
vat khi li @6 x = 3cm la:

A.0,1J. B. 0,014].

C.0,07J. D. Dap s khac.

Cau 5 [16791]: Mot con lic don (m = 200g, 1= 80cm) treo tai noico g = 10m/s*. Kéo con lic 1éch kh01 Vi
tri cAn bing goc o, rdi tha khong véan tdc dau, con lic dao dong diéu hoa véi ning luong E = 3,2.10™J.
Bién d§ dao dong la:

A.S; = 3cm. B. So=2cm.

C.S=1,8cm. D. S,= 1,6cm.

Cau 6 [16814]: Mot vat m = 200g dao dong diéu hoa. Trong khoang thoi gian mot chu ki vat di dugc mot
doan 40cm. Tai vi tri x = 5cm thi dong ndng cua vat 1a 0,375J. Chu ki dao dong:

A.T =0,045s. B.T =0,02s.

C.T=0,28s. D.T=0,14s.

Cau 7 [16816]: Mot con lic 16 xo0 ¢6 do cing cua 1o xo k = 40N/m dao dong diéu hoa véi bién do
A = 5cm. Dong ning clia qua cau ¢ vi tri tmg véi i d6 3 cm la:

A.E4=0,004]. B.Es=401J.

C.E4=0,032]. D.Eqs=3204].

Cau 8 [29164]: Néu mot vat dao dong diéu hoa c6 chu ki dao dong giam 3 1an va bién do giam 2 1an thi ti
s6 cua nang lrgng cua vat khi d6 va ning luong cua vat lic dau 1a:

A.9/4 B.4/9

C.2/3 D.3/2
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Cau 9 [30559]: Mot vat nho thu:c‘ hién dao dong diéu hoa theo phuong trinh x =10cos4nt cm. Pong ning
cua vat do6 bién thién véi chu ki bang:

A.0,5s. B. 0,25s.
C.1s. D. 2s.
Céu 10 [34895]: Trong dao dong didu hoa khi chit diém qua vi tri c6 li do bﬁng mot nira bién dg thi:
A.Dong néng bang 1/3 lan thé nang B. Dong nang gap 3 lan thé nang
C.Thé nang bang dong nang D. Thé nang bang nira dong nang

Céu 11 [34899]: Co nang ctia hé con lic 10 xo dao dong diéu hoa sé&:
A.Tang 9/4 lan khi tan s6 dao dong ftang 2 lan va bién d6 A giam 3 1an (khdi hrgng vat nang khong doi)
B.Ting 16 14an khi tan sé dao dong f va bién do A ting gip doi (kh01 lugng vét nang khéng d01)
C.Tang 4 1an khi kh01 luong m cua vat nang va bién do A tang gap doi (tan s6 goc ® khong 601)
D.Giam 9/4 1an khi tan s goc o tang 1én 3 lan va bién do A giam 2 lan (khéi rong vat nang khong doi)

Cau 12 [34948]: Mot vat gén vao 10 xo ¢ d6 cung k = 20N/m dao dong trén quy dao dai 10cm. Xac dinh
11 d§ cua vat khi né c6 dong nang 1a 0,0097:

A£4 (cm) B.+ 3 (cm)

C.+2(cm) D.+ 1 (cm)

Céu 13 [35599]: Con lic don gém 1 vét c6 trong lrgng 4N. Chiéu dai day treo 1,2m dao dong véi bién
d6 nho. Tai li 6 géc a = 0,05 rad, con lic c6 thé ning trong truong bing:

A.10°7 B.4.107]

C.12.10°7 D.6.10°]

Céu 14 [46388]: Mot vat dao dong diéu hoa c6 phuong trinh x= 8 cos( 40t - ) (cm, s), khdi lurgng vat 13
400g. Tinh nang luong dao dong:

A.2,048] B.0,15]

C.1,560 J D.3,012]

Céu 15 [51778]: Con lic 16 xo ¢ khdi lwong m=1kg, dao dong didu hoa véi co ning E=125 mJ. Tai thoi
diém ban dau vat c6 van tdc v=25 cm/s va gia tdc a= - 6,25\/3 m/s*.Bién d6 cua dao dong la:

A.2cm B.3cm

C.4cm D. 5cm.

Céu 16 [53313]: Dao dong cua con lic 10 xo ¢6 bién d6 A va ning luong 13 Eo . Thé ning cua qua ciu khi
qua lido x=A/2 la

X 3
A.?” B. TE“
C.& D. &

3 2

Cau 17 [64770]: Tai noi c6 gia tdc trong truong 1a 9,8 m/s?, mot con lic don dao dong diéu hoa véi bién
d6 goc 6°. Biét khdi lwong vat nhod cua con lic 1a 90 g va chiéu dai day treo 13 1m. Chon méc thé ning tai
vi tri can bing, co ning cua con lic xap xi bang:

A.6,8.107 J. B.3,8.10° J.

C.5,8.107 J. D.4,8.10° J.

Céu 18 [64789]: Mot con ldc 10 xo gdm vién bi nhé va 16 xo nhe c¢6 d6 cimg 100 N/m, dao dong didu hoa
v6i bién d6 0,1 m. Mdc thé ning & vi tri cAn biang. Khi vién bi cach vi tri cAn bang 6 cm thi dong ning cua
con ldc bang:

A.0,64 J. B. 3,2 ml.

C.6,4 mJ. D. 0,32 J.

Céu 19 [67622]: M6t con lic don ¢ khdi lwong m = 5kg va d6 dai I = Im. Géc 1éch cuc dai ciia con lic
so voi dudng thing dimg 13 oo = 6° ~ 0,1rad. Cho g = 10ny/s’. Tinh co ning cua con lic:

A.0,5] B.0,25]

C.0,75J D.2,5]
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Cau 20 [70862]: Didu nao sau ddy 1a ding khi noi vé dong nang va thé ning cia mot vét khdi lwong
khong d6i dao dong didu hoa:
A.Trong mdt chu ki lu6n ¢6 4 thoi diém ma & d6 dong nang bang 3 thé ning
B.Thé ning tang khi li d6 cua vat ting
C.Trong mét chu ky luén ¢6 2 thoi diém ma & d6 dong bang thé nang
D.Dong ning cia mot vat ting chi khi van tdc cia vat ting
Cau 21 [72506]: Con 1ac don c6 chiéu dail= lm, khdi lugng vat nang 1a m = 90g dao dong voi bién d6 goc
0 = 6° tai noi co gia toc trong truong g =10 m/s>. Co ning dao dong diéu hoa ciia con lac ¢6 gid tri bang:
A.E =1,58] B.E=1,62]
C.E=0,05J D.E=0,0051J

Cau 22 [97327]: Qua cdu cua con lac 16 xo ¢ khéi lugng m = 100 g, dao dong diéu hoa doc theo truc Ox.
Vién tc ciia qua cau khi né di qua vi tri can bang 1a 20m cm/s. Lay n° = 10. Co ning cua con lic trong qué

trinh dao dong la:
A2.10°] B.2000J
C.0,021J D.2001J

Céu 23 [97714]: Mot vat nho c6 chuyén dong 1 tong hop cta hai dao dong diéu hoa cung phuong. Hai
dao dong nay c6 phuong trinh la x; = Ajcosot va x, = Ascos(ot +0,57). Goi W, la co nang cua vat. Khoi
luong cua vat bang:

A — B o
N DA A

c W D 20
N @+ A

Cau 24 [16785]: Tai mot diém c6 hai con lic don cung dao dong. Chu ki dao dong cia ching lan luot 1a
2s va 1s. Biét m; = 2m, va hai con lic dao dong véi cliing bién d6 a,. Nang luong cia con lic thir nhat 1a
E, v6i ning lugng con lic thir hai E; 6 ti 18 1a:

A.0,5. B. 0,25.

C4. D.8.

Céu 25 [20413]: Co niang ciia mot vat dao dong diéu hoa
A.Ting gip d6i khi bién d6 dao dong cua vat tang gap doi.
B.Bién thién tuén hoan theo thoi gian vdi chu ky béng chu ky dao dong cua vit.
C. Blen thién tuan hoan theo thoi gian véi chu ky bang mdt nira chu ky dao dong cua vat.
D.Bing dong ning cta vat khi vét tGi vi tri cAn bang

Cau 26 [20887]: Chon cau SAI:
A.Dong ning va thé nang bién d6i cuing chu ky
B.Dong nang bién dbi cung chu ky voi van toc
C. Tong dong nang va thé nang khong thay do1 theo thoi gian
D.Thé ning bién dbi véi tan s6 gip 2 lan tan s coa li do

Cau 27 [20897]: Vat m dao dong diéu hoa vdi tan s6 1,59 Hz. Khi vat ¢6 van tdc 0,71 m/s thi thé nang
bang dong niang. Bién d6 dao dong c6 gia tri:

A.4cm B. 5cm

C.8cm D. 10cm

Céau 28 [20903]: Hai con lic 10 xo0 ¢6 cung d6 cing k, dao dong v6i co ning E; = 2E, thi quan hé giita 2
bién do:

A.A1 = 2A2 B. A1 = 4A2

C-A1=\/5A2 D.Al =\/§A2
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Céu 29 [28176]: Mot con lic 10 xo, qua cdu cé khdi lwong 200 g. Kich thude cho chuyén dong thi né dao
dong v6i phuong trinh: x = 5cos(4nt) cm. Nang luong da truyén cho vat 1a:

A2 () B.2.10" ()

C.2.107 (J) D.4.107 (J)

Céu 30 [29074]: Mot vat khdi lugng 750g dao dong didu hoa vdi bién d6 4 cm; chu ki 2s (ldy n*=10) .
Néng lugng dao dong cua vat la:

A.60 T B.6mJ

C.6.10° mJ D.0,157

Céu 31 [29621]: Nang lrong dao dong diéu hoa:
A.Tang 2 lan khi bién d6 A tang 2 lan
B.Tang 8 lan khi khdi lugng qua ning tiang 2 lan va bién do A tang 2 lan
C.Tang 3/2 lan khi bién d6 A tang 3 1an va tan s6 dao dong giam 2 lan
D.Giam 9/4 1an khi tin sé dao dong tang 3 1an va bién d6 A giam 2 lan

Cau 32 [29867]: Mot chit diém khdi luong m = 100g, dao dong diéu diéu hoa doc theo truc Ox véi
phuong trinh x = 4cos(2t)cm. Co ning trong dao dong didu hoa cua chit diém la:

A.E =32001. B.E =32].

C.E=0,32]. D.E =0,32m].

Cau 33 [30026]: Mot vat dao dong diéu hoa cé phuong trinh x = 4 cos (3t-n/6)cm. Co ning cia vat 1
7,2.10 J. Khéi lugng cua vat 1a:

A.lkg B. 2kg

C.0,1kg D. 0,2kg

Céu 34 [33700]: Mot con lic 10 xo dit nim ngang gobm mdt vat ning khdi luegng 1kg va 1o xo khéi luong
khong dang ké c6 d6 cimg 100N/m, dao dong diéu hoa. Trong qué trinh dao dong chiéu dai cua con lic
bién thién tir 20cm dén 32cm. Co ning cia vat 1a:

A.1,5]. B. 0,26J.

C.3J. D.0,18J.

Céu 35 [34176]: Mot con lic don dao dong diéu hoa. Ning lwong sé thay d6i nhu thé nao néu cao d6 cuc
dai cua vat tinh tir vi tri can bang tang 2 lan:

A.Ting 2 lan B. Giam 2 lan

C.Ting 4 lan D. Giam 4 lan

Cau 36 [34731]: M6t con lic don c6 khdi lugng m = lkg, d6 dai day treo £ = 2m, goc léch cuc dai cua
day so voi duong thing dung o = 0,175rad. Chon mdc thé nang trong trudng ngang voi vi tri thip nhét, g
= 9,8m/s’. Co ning va van tc clia vat ning khi né & vi tri thip nhat 1a:

A.E =2]; Vinax = 2m/s B.E =0,30J ; Vinax = 0,77m/s

C.E =0,30J ; vinax =7,7m/s D.E=3); Vmax=7,7m/s

Cau 37 [34792]: Néu vao thoi diém ban dau, vat dao dong diéu hoa di qua vi tri can béng thi vao thoi
diém T/12, ti s6 gitra dong ning va thé ning cua dao dong la:

A.l B.3

C.2 D.1/3

CAu 38 [34799]: Mbt con lac 16 xo dao dong diéu hoa va vat dang chuyén dong tlr vi tri bién vé vi tri can
bang. Nhin xét ndo sau day 1 ding?

A.Nang luong cua vat dang chuyén héa tir thé nang sang dong ning

B.Thé ning tang dan va dong nang giam dan

C.Co ning cua vat ting dan dén gia tri 16n nhat

D.Thé ning cua vat ting dan nhung co ning cta vat khong doi
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Céu 39 [34800]: M6t dao dong diéu hoa c6 chu ky T va tan sb f. Chon phat biéu sai:
A.Thé ning bién thién tudn hoan véi chu ky T’=T/2

B.Dong ning cta vat bién thién tuan hoan véi tan sé £=2f

C.Co ning cia vat bién thién tudn hoan vdi tan sb £= 2f

D.Tong dong ning va thé nang 1a mot sb khong doi
Cau 40 [37718]: Mot vat ¢o khdi lugng 1kg dao dong diéu hoa doc theo truc Ox véi phuong trinh: x =
10cos(ot + m) cm. Thoi gian ngin nhit vat di tir vi tri x = - Scm dén vi tri x =+ 5cm 13 7/30 (s). Co ning
dao dong cia vat bang:

A.0,5] B.5J

C.0.3J D.3J

CAu 41 [42541]: Hai con lic 10 xo dao dong diéu hoa cung tan sb va co bién d6 1an luot 1a A, , A, v6i
A <A, . Diéu nio sau déy la diing khi so sanh co nang hai con lic

A.Khong thé so sanh duoc B. Co ning ctia con lic thir nhat 16n hon

C.Co ning cta con lic thi hai 16n hon D. Co ning cua 2 con lic bang nhau

Céu 42 [45630]: Hai con lic don dao dong tai cing mot noi véi chu ki 1an luot 13 1,6s va 1,2s . Hai con
lic c6 cung khdi hrong va ciing bién d6 dai. Ti 16 nang lwong ctia hai dao dong 1a T1/ T2 14 :

A.0.5625 B.1.778

C.0.75 D. 1.333

Cau 43 [45658]: Mot con lic 10 xo dao dong diéu hoa véi bién dd dao dong 1a A va nang lugng 13 E. Khi
bién d6 dao dong cuia con lic tang gap 3, ménh dé nao sau day dung:
A.Ning luong dao dong ting 3 lan
B. Gié tri cuc dai cua dong nang tang 3 lan, con gid tri cuc dai cia thé nang dan hdi ctia 16 xo giam 3 lan
C.Gia tri cuc dai cua thé nang dan hoi ctia 10 xo tang 3 1An, con gia tri cuc dai dong nang cia vat gidm 3 lan
D.Ca A,B,C déu sai

Céu 44 [46293]: Tai mot noi c6 g = 9,8 m/s*, mdt con lic don dao dong diéu hoa véi bién do goc 6°. Biét
m =90 g va | = 1m. Chon mdc thé ning tai vi tri cAn bang, co ning cua con lic x4p xi bing

A.6,8.107 ] B.5,8.1077

C.3,8.1077 D.4,8.107 7]

Cau 45 [46418]: Mot vat c6 khéi lwong m dao dong didu hoa véi bién do A Khi chu ki ting 3 lan thi
nang lugng clia vat thay d6i nhur thé nao?

A.Giam 3 lan. B. Tang 9 lan.

C.Giam 9 lan D. Tang 3 lan

Céu 46 [53346]: Phat biéu nao sau déy 1 khong dung? Co nang cua chét diém dao dong diéu hoa ludn bang:
A. Tong dong nang va thé ning & thoi diém bat ky.  B. Pong nang ¢ thoi diém ban dau.
C.Thé nang & ly d6 cuc dai. D.DPong nang & vi tri can bang

Cau 47 [67263]: Mot con lic 10 xo dao dong diéu hoa. Lo xo ¢6 do cing k = 40N/m. Khi vat m cua con
lac di qua vi tri ¢6 1i d§ x = -2cm thi thé nang diéu hoa cua con lic la:

AW;=-0,016J B. W;=-0,008J

C.W;=0,0161J D.W;=0,008J

Cau 48 [72413]: Mot con lic 16 xo c6 khdi lugng vét nang la m, dao dong diéu hoa vdi bién do A, ning
lurong dao dong 1a W. Khi véat c¢6 11 d§ x = A/3 thi toc dJ cua vat la:

e 3
A. ||— B. -.—
21 4 Y m

4 1T it
=, — D..[—
ZVm dm
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Céu 49 [78064]: Mot con lic 10 xo thing ding, khéi lugng vat ning 13 m = 100g. Con lic dao dong diéu
hoa theo phuong trinh: x = 4cos(10 \/gt) cm. Ly g = 10 m/s”. Pong ning cia vat khi c6 1i d6 x = 2cm 1a:
A.Wd=0,041J. B.Wd=0,03J.
C.Wd=0,02 J D.Wd=0,051J.

Cau 50 [91527]: Mot con lic don dao dong véi bién do goc nho.Chon mdc thé ning & vi tri can bang
.Cong thirc tinh thé nang cta con lac ¢ ly d6 goc & la

AWt = Emglcosg% B. Wt = mglsina
C.W, = %mgfaz D. W, = mglil+ cosa)

Céu 51 [5414]: Nang luong cua vat diéu hoa:
A.Ti 1€ vdi bién d6 dao dong.
B. Béng v&i thé niang cia vat khi vat c6 li d6 cuc dai.
C- Bang v61 dong nang cua vat khi vat c6 1i d6 cuc dai.
D.Bing véi thé nang ctia vat khi vat qua vi tri can bang.

Céu 52 [5422]: Thé ning cta con lic don dao dong diéu hoa: .

A.Bang voi néngq luong dao dong khi vat nang & biép. B. Cuc dai khi vat qua vi tri can bang.

C.Lu6n khoéng doi vi quy dao cia vat duge coi la thang.  D.Khong phu thudc gdc 1éch cua day treo.
Céu 53 [5473]: Mot con lic don c6 khéi lrong m = 1kg va d6 dai day treo 1 = 2m. Goc léch cuc dai cua
day so vGi duong thang dirng o = 10° (0.175 rad). Co ndng cua con lac va van toc vat nang khi n6 & vi tri

thap nhat Ia:
A.E = 2], Vinax = 21m/s. B.E =0,298J, Vinax = 0,77m/s.
C.E =2,98J, Vimax = 2,44m/s. D.E =29,8], Vinax = 7,7m/s.

Céu 54 [17194]: M6t vat nang 500 g dao dong diéu hoa trén quy dao dai 20 cm va trong khoang thoi gian
3 phut vat thuc hién 540 dao dong. Co nang cua vat la:

A2025] B.0,9]

C.9001J D.1,025]
Cau 55 [20405]: Phat biéu nao sau diy vé dong ning va thé ning trong dao dong diéu hoa 1a khong
dang?

A.Dong nédng dat gia tri cuc dai khi vat chuyén dong qua VTCB.
B.Dong nang dat gia tri cuc tiéu khi vat ¢ mét trong hai vi tri bién.
C.Thé nang dat gia tri cuc dai khi gia toc cua vat dat gia tri cuc tleu
D.Thé ning dat gia tri cuc tiéu khi gia tc cua vat dat gia tri cuc tiéu

Céu 56 [20878]: Xét co ning cia 1 dao dong diéu hoa thi:

A.Dong ning bién thién tudn hoan theo thoi gian vdi tan sé bang tan sé cua dao dong.

B.Thé ning ty 1¢ thuan véi li 6

C.Tdng dong ning va thé nang 13 1 s6 khong d6i

D.Co néng ty 1€ vdi bién do
Cau 57 [20886]: Con lac 10 xo dao dong diéu hoa vdi tan sb £, 30 cung 1o xo lak, m 1a khoi luong va E 1a
co ning. Chon cdu DPUNG:

1
A.E=§kﬂ B. &= 2mr g 4
C.E=2mf*4 D. E= %mm?
Cau 58 [20889]: Néu tang khéi rong ctia con lic 10 xo va con ldc dao dong voi bién do khong d6i thi co nang:
A.Khdng d61 B. Tang 4 lan_
C.Téang 2 lan D. Giam 1/2 lan
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Cau 59 [29983]: Mot con lic 10 xo ¢6 do cimg k = 25N/m, dao dong véi quy dao dai 20cm. Ning lugng
dao dong toan phan cua con lic 1a?

A.5000J. B. 0,125].

C.125001J. D. 0,25J.

Céu 60 [33034]: Mot con lic 16 xo dao dong diéu hoa véi phuong trinh x = Acos2nt (cm). Pong ning va
thé ning cta con lic bang nhau lan dau tién la:

A.1/8 s B.1/4 s

C.12 s D. 1s

Céu 61 [34779]: M6t vat c6 khdi lugng m = 100(g) dao dong diéu hoa trén truc Ox véi tan sb f= 2(Hz),
ldy tai thoi diém t; vat c6 1i d6 x; = - 5(cm), sau d6 1,25(s) thi vat c6 thé ning:

A.20mJ B.15mlJ

C.12,8mlJ D.5mJ
Cau 62 [34789]: Mot chét diém co khdi luong m = lkg dao dong diéu hoa v&i chu ki T = 7/5s. Biét nang
luong cia no 1a 0,02]. Bién d6 dao dong cua chét diém la:

A.2 cm B.4 cm
C.6,3 cm D.6 cm
Ciu 63 [34801]: Co nang cua mot con lic 10 xo khong phu thudc vao:
A.Khoi lugng vat nang B. D¢ clng cua 10 xo
C.Bién d6 dao dong D. bicu kién kich thich ban dau

Céu 64 [34890]: Khi néi vé ning luong trong dao dong didu hoa, phét biéu nao sau diy khong diing?
A.Tong nang luong 1a dai lugng ti 16 v&i binh phuong cta bién do
B.Tb6ng nang luong 1a dai lugng bién thién theo li d6
C.Dong ning va thé ning 14 nhirng dai luong bién thién tudn hoan
D.Téng ning lwong cta con lic phu thudc vao cach kich thich ban dau

Céu 65 [34894]: Chon cdu ding trong cac cdu sau khi n6i vé niang lugng trong dao dong diéu hoa:
A.Khi vat chuyén dong vé vi tri can béng thi thé ning cla vat ting
B.Khi dong ning ciia vat tang thi thé ning ciing tang
C.Khi vat dao dong ¢ vi tri can bang thi dong ning cua hé 16n nhat
D.Khi vat chuyén dong vé vi tri bién thi dong ning cua vat ting

Céu 66 [39681]: Phat biéu nio sau ddy vé6i con lic don dao dong diéu hoa 1a khéng diing?
A.Thé ning ti 1& v6i binh phuong téc d6 gbc cua vat.
B.Co ning khong d6i theo thoi gian va ti 16 vdi binh phuong bién do géc.
C.Thé nang ti 1¢ v6i binh phuong li d6 géc cia vat.
D.Dong ning ti 18 véi binh phuong tée d6 goc cua vat.
Céu 67 [41785]: Tim phuong 4n sai . Co ning cua con lic dao dong diéu hoa bing:
A.Thé ning & vi tri bién.
B.Dong ning & vi tri cdn bang.
C.Tbng thé nang va dong nang khi gia tdc cuc dai.
D.Téng thé nang cuc dai va dong nang cuc dai.

Céu 68 [45745]: Chon cau sai. Nang lu’cmg clia mot vat dao dong diéu hoa:

A.Bing thé nang cua vat khi qua vi tri bién B. Bién d6i tuan hoan theo thoi gian v6i chu k& T
C.Ludn ludn 1a mot hang sé D. Bang dong nang cua vat khi qua vi tri can bang

Cau 69 [64795]: Mot con lic 10 xo0 da}o dong déu hoa véi tan sb 2f;. Pong nang cia con lic bién thién
tuan hoan theo thoi gian vdi tan so f; bang:

f
A2f B. 2
o
C.f D. 41,
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Cau 70 [68931]: Mot chit diém khéi lugng m = 100g, dao dong diéu hoa doc theo truc Ox véi phuong
trinh x = 4cos(2t) cm. Co ning trong dao dong diéu hoa ciia chat diém co gia tri 1a:

A.3200J B.3,2J

C.0,321] D.0,32 mJ

Céu 71 [79850]: M6t con lic 16 xo gdbm vit nang m = 0,4 Kg va 10 xo ¢6 d6 ctimg K=100 N/m. Kéo vit ra
khoi vi tri cAn bang 2 cm rdi truyén cho vat mot van toc dau 1557 cs. Lay 7% =10. Nang luong dao
dong cua vat la:

A.245]. B.24,5]

C.245] D. 0,245 J.

Céu 72 [81584]: Mot vat dao dong diéu hoa theo phwong trinh x = 2cos(3xt - m /2) cm. Ti s6 dong ning
va thé niang cua vattailido x=1,5cmla:

A.1,28 B. 0,78

C.1,66 D. 0,56

Cau 73 [81606]: Mot con lic 10 xo, khdi lrong ciia vat bang 2 kg dao dong theo phwong trinh x =
Acos(wt + ¢). Co nang dao dong E = 0,125 J. Tai thoi diém ban dau vat c6 van tdc vo = 0,25 m/s va gia
téc o= -1,25V3 m/s. Do clng cua 16 xo 1a:

A.150 N/m. B. 425 N/m.

C.625 N/m. D. 100 N/m.

Cau 74 [83352]: Con lic don c6 chiéu dai 1 m, khdi lwong 200 g dao dong véi bién d6 goc 0,15 rad tai
noi c6 gia toc trong trudng g = 10 m/s>. Pong ning cua con lic tai noi ¢ li d6 goc bang 0,10 rad 1a :
A.6,25.10°]. B. 6,25.107J.
C.125.10%. D.1,25.10°].
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