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BAI 1: PAI CUONG VE DAO PONG PIEU HOA
I. TOMTATLY THUYET
1. KHAINIEM
Dao dong co la chuyén dong qua lai quanh vi tri can bang.
Dao dong diéu hoa 1a dao dong trong d6 li do cua vat 1a mot ham cosin (hay sin) caa thoi gian.
-A 0 A X
i —— i >
X
x = Acos(at + @)
x: li d9, 12 khoang cach dai sb tir vat d&én vi tri can bang (cm)
A: bién d0 (li d6 cuc dai) (cm)
o: tan s goc (rad/s)
t + ¢ : pha dao dong (rad)
@: pha ban dau (rad)
2. CHUKY, TAN SO:
Chu ky: T(s) 1a khoang thoi gian dé vat thuc hién mot dao dong.
La khoang thoi gian ngén nhat dé trang thai dao dong lap lai nhu cii.
Tan sb: f(Hz) 1a s6 dao dong vat thuc hién dugc trong 1s.

2
o=2rf=—
f T

3. CAC PHUONG TRINH CUA DAO PONG DPIEU HOA
x = Acos(wt + @)

v=x"=-wAsin(wt + @)

=wAcos(wt+ @+ %)
V ax

a=v'=—w'Acos(wt+@)=—-w'x

=w' Acos(wt + @+ 1)
aHmX
So sénh pha:
A $ A ‘ T s 1 an A
Van toc som pha 5 so vai li do v

. e , T s A A
Gia toc som pha 5 S0 Vi van toc

va nguoc pha so véi li do. «—& Xp
Céc gia tri cuc dai: F
v,, =0A a V?
, :> w — ‘max ;A — max
a' 1ax: :a) A VNIZ\X a

Quéng duong vat di dugc trong mot chu ky dao dong: S=4A
Toc do trung trinh cta vat trong mot chu ky:

ﬂ:“‘Aa):zwiA:Q’v"&
T 2«7 T T

H¢ thuc doc lap:

HESE ) ()

lllll

V=

Ovitricanbing: x=0=>v=twA=p|=wA=v,
= vit qua VTCB Vi toc do cuc dai
Ovitribién: x=2A=v=0
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Il. CACVIDU

Vidul. MGt vat dao dong voi phuong trinh x = Scos(47zt + %)cm . Tai thoi diém t=1s, hiy x4c dinh

li d6 cia dao dong
A.2,5cm B.5cm C.2.5J3cm D. 2.5\2

Huéng din: Thay t=1s=> x = Scos(47.1+ %) =2,5\3 cm >Dép an C.

Vidu2. Chuyén cic phuong trinh sau vé dang cos.

a) x =-5cos(3xt + %) b) x = —5sin(4xt + %)

Huéng dan:

a) x=-5cos(3xr+ %) =5cos(3xt + % + ) =5cos(3xt + 4;) cm

b) x=-Ssin(4zt+ %) = 5cos(drt + % + g) = 5cos(dt + 23”)

Vidu3. Mot vat dao dong didu hoa véi tan sb goc w=10 rad/s, khi vat c6 li do 1a 3 cm thi toc do la
40 cm/s. Hay xac dinh bién do cua dao dong.
A4dcm B.5cm C.6cm D.3cm

Huéng dan: Pap 4an B.
2 2 A .
Vo, (40] bo ba Pitago

A =x"+-— = 0 > A =5cm—> DPap an B.

w
Luu v 1: QUAN HE VUONG PHA VA CAP SO VUONG PHA
1) Quan hé vubng pha

X =4 cos(a)t+¢))
Xét hai ham sé: ju
X, =A, cos a)t+(piE :-T-Azsin(a)t+(p)

2

X X
cos(awt+¢)==1 cos” (@t +p) ==L o
= A] — A] cong vé theo v€ & + ﬁ _ 1
( ) X2 5 XZ cos®(wr+p)+sin® (wr+p)=1 A12 A22 -
sin(ot+¢)=— sin’ (ot + )=
=> Quan h¢ vudng pha:
X X?
St
Al A
2) Cip sé vudng pha
X
A 2 5 >
X
= *1 iﬁ iﬁ il 0
4 2 2 2
3) AQ dung

a) Ap dung 1: v vaxvudng pha
x=Acos(wt +¢)
That vay: ( ﬁj
V=V, oS a)t+¢>+5

—>quan hé vubng pha:

max
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—>cap so vudng pha:
z 0 +1 iﬁ iﬁ +]
A 2 2 2
. +1 iﬁ iﬂ il 0
vmax 2 2 2
b) Ap dung 2: v va a vubng pha
T
V=V cos(a)t +o+ Ej
That vay:
T T
a=a,, cos|| ot+@+—|+—
[orre3)e5]
—>quan hé vubng pha:
a2 V2
+ =1
alilélx r211ax

—>cdp sé vudng pha:

a 0 L1 2 2B ”

amax 2 2 2

— +1 iﬁ iﬂ = 0

vmax 2 2 2
Vidu4. Mot vat dao dong dieu hoa véi bién do A = 5 cm, khi vat c6 li d6 2,5 cm thi toc do cua vat
la 5\3 cmy/s. hdy x4c dinh van téc cuc dai cua vat.
A.10 m/s B.8 m/s C.10 cm/s D.8 cm/s

Huéng dan: Pap 4an C.
Ngoai cach &p dung “hé thirc doc 1ap” thi con c6 thé &p dung “ quan hé vudng pha — cap sé vudng
pha” nhu sau:

ﬁ:E:l Xxva v vuong pha |V| =£:>v 2|V| 25\/_

A 5 2 vmax 2 " \/_ \j_

0 cm/s

Vidys. Hai vét sang dao dong diéu hoa trén cling mét truc toa do O voi cac phuong trinh dao
dong lan lugt la: x, =4cos(mt+%j cm Va x, :3cos(wt+?ﬂJ cm . Hai chat diém sé gdp nhau tai

Vi tri ¢6 1i do
A. 20,9 cm B. £1,2 cm C.#1,8 cm D. 2,4 cm

Hwéng din: Pap an D.

X, :4cos(a)z‘+£j
6
( 2r ( ﬂj T
X, =3cos| wt +— |=3cos|| ot +— |+—
3 6) 2

Hai vét sang gap nhau < x, =x, (2)

2

2
Taco: = X, vax, vuong pha:>z—12 ;C—z—l 1)

2 2
Tir (1) va (2): % ad

-1
1 1
s =lex —(42+32j < x, =12,4cm

Vidu6. Mot vat dao dong didu hoa voi chu ki T. Vao thoi diém t,=t vat qua vi tri c6 li do x,;=3 cm.
A e <R T A . ’ , . A “ A A A ” A by
beén thoi diem ¢, =t + 7 vat qua vi tri c6 1i d6 X,=-4 cm. Bién d6 dao dong cua vat la

A. 7 cm B. 5cm C.6cm D. 5,4 cm
Hwéng din: Pap an B.
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Goi phuong trinh dao dong cua vat: x = Acos(a)t + go)

L=t=x =Acos(a)t+(p)

r 2zt =
t =t+§:>x2 =Aco{a)(t+§j+(p} =Acos(a)t+(p+ w%j%xz =Acos(a)t+q)+%j
2 2 > (—4Y
i SN )=1<:>A=50rn

= X, vaXx, VuOngpha:>A—‘2+A—22=1<:>?+ yo

Luu v 2: LUC TRONG DAO PONG PIEU HOA
F : t8ng hop luc = luc kéo vé = luc héi phuc = luc gay ra dao dong
F=ma—=F =ma

2
s =>F=-mwx
ma: a=-ox

F =ma=- ma*x

1)Do lén: |F|: mao’ |x|

2)Cuc dai: F

max

= mw’A < x =—A(luc kéo Vé dat gid tri cuc dai)
Va|F| =mo’A < x=+A(luc kéo vé ¢6 dd lén dat gia tri cuc dai)

3) Phuong, chiéu:

-A -0 p -A X
| 00 1'q . o g 00} ] »
= L +— | >

x<0 F x>0
F>0 F<0
a>0 A<O0

= F va a ludn hudng vé vi tri can bang.

Il. BAI TAP
Caul. Mot vat dao dong didu hoa voi phuong trinh x = 10cos(377 + %)cm . Tai thoi diém t=1s thi li

do cua vat la
A. S\E cm B. —S\E cm C5cm D.10 cm

Cau2. Mot vat dao dong didu hoa voi phuong trinh x = 3cos(47t — %)cm . Van téc cuc dai cua dao

dong la
A.12 cm/s B. 127 cm/s C.3cm/s D.4w cm/s

Cau3. Mot vat dao dong diéu hoa voi phuong trinh x = 2sin’ (47t + %)cm . Xéc dinh téc do cua vat

khi vat qua vj tri cin bang

A.8m cm/s B.16m cm/s C.4n cm/s D.20 cm/s
Cau 4. Chon phét biéu ding vé dao dong diéu hoa

A.Trong qua trinh dao dong cua vat gia téc ludn ciing pha véi li do

B. Trong qué trinh dao dong cua vt gia téc ludn nguoc pha véi van téc

C. Trong qua trinh dao dong cua vat gia toc ludn ciing pha véi van tc

D. Trong qué trinh dao dong cua vat gia téc ludn nguoc pha véi li do

Cau 5. Giatdc cua chat diém dao dong diéu hoa bang khéng khi

A.Li d6 cyc dai. B.Li d6 cyc tiéu

C.Van tdc cuc dai hoic cuc tiéu D.Vin téc bang 0

Cau 6. Trong dao dong diéu hoa, van toc bién ddi didu hoa

A.Cung pha so véi li d6 B.Ngugc pha so véi li d6
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C.Som pha Z so véi li do D.Tré pha % 50 Vi li do

Cau7. Mot chét diém dao dong diéu hoa véi phuong trinh x = 3cos(7t + g)cm , pha dao dong cua

chat diém tai thoi diém t=1s la
A.0 B.1,5s C.1,5n rad D.0,5Hz
Cau8. Trong dao dong dicu hoa, gia toc bién doi

A. Tré pha % so voi li do B.Cung pha so vai li do
C.Nguoc pha véi van téc D.Sém pha % S0 Vi van téc
Cau 9. Van tbc cua vat dao dong diéu hoa c6 do Ion cuc dai khi

A.Vit ¢ vi tri c6 pha dao dong cuc dai B.Vit & vi tri ¢6 1i d6 cuc dai
C.Gia téc cuia vat dat cuc dai D.Vit & vi tri ¢6 li d bang 0

Cau 10. Mot vat dao dong diéu hoa, khi di qua vi tri can bang

A.Vin te c6 d6 1on cuc dai, gia toc co do 16n bang khong

B.Van téc va gia toc c6 do 16n bang khéng

C.Van tc c6 d6 16n bang khong, gia toe co do 16n cuc dai

D.Van téc va gia téc c6 do 16n cuc dai

Cau 11. Vat dao dong diéu hoa vai phuong trinh x = Acos(ar + ¢) . D6 thi biéu dién sy phu thudc
cuia van téc dao dong v vao 1i d6 x ¢6 dang

A.duong tron B.Puong thing C.Elip D.Parabol

Cau 12. Mot vat dao dong didu hoa, 1i d6 X, gia toc a. D6 thi biéu dién su phu thudc cua li 6 x vao
gia toc a ¢ dang

A.Puong thang di qua gbc toa do B.Pudng thiang khong qua gbc toa do
C.buong tron D.buong hipepol

Cau 13. Mot vat dao dong nam ngang trén qui dao dai 10 cm. Bién d¢ dao dong cua vat 1a

A.10cm B.5cm C.8cm D.4cm

Céau 14. Trong mét chu ky vat di duoc 20 cm. Tim bién d6 dao dong cua vat

A.10cm B.4 cm C.5cm D.20cm

Cau 15. Mot vat dao dong diéu hda véi chu ky 2s, bién d6 5 cm. Tim tdc do trung binh cua vat trong
mot chu ky

A.20 cm/s B.10 cm/s C.5cm/s D.8 cm/s

Cau 16. Vat dao dong vai van tdc cuc dai 1a 31,4 cm/s (10w c/s). Toe d6 trung binh cua vat trong
mot chu ky la
A5 cm/s B.10 cm/s C.20 cm/s D.30 cm/s

Cau 17. Mot vat dao dong didu hoa theo phuong trinh x = 0,04 cos(107z¢ — %)m . Tinh téc do cuc dai

va gia téc cuc dai cua vat
A.4m m/s; 40 m/s® B.0,47 m/s; 40 m/s?
C.40m m/s; 4 m/s? D.0.47 m/s; 4 m/s?

Cau 18. Mot vat dao dong diéu hoa theo phwong trinh x = Scos(271 + %)cm . Xéc dinh gia téc cua

vat khi x=3 cm.

A.-12m/s? B.-120cm/s’ C.1,2m/s D.-60m/s’

Cau 19. Mot vat dao dong diéu hoa trén truc Ox quanh vi tri can bang la gdc toa d6. Gia toc cua vat
¢6 phwong trinh a = - 4007°x. S6 dao dong toan phan vat thuc hién dugc trong mdi gidy la

A.20 B.10 C.40 D.50
Cau 20. Mot vat dao dong didu hoa vai bién d6 0,05m, tin sé 2,5Hz. Gia tc cuc dai cua vat bang
A.12,3 m/s? B.6,1 m/s? C.3,1 m/s? D.1,2 m/s
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Cau 21. Vit dao dong didu hoa véi phuong trinh x = 20cos(27t — g)cm . Gia téc cua vat tai thoi

diém r=—s I
12
A.-4 m/s? B.2 m/s? C.9,8 m/s? D.10 m/s?
Cau 22. Mot vat dao dong diéu hoa, khi vat co 1i do x, =4 cm thi van téc v, = —40\37 cm/s. Khi
Vat ¢6 li do x, =43 cm thi van téc v, =40z cm/s. Chu ky dao dong cua vat 1
AOQls B.0,8 s C.02s D.04s
Cau 23. Mot vat dao dong didu hoa, khi vat ¢ 1i do x, =4 cm thi van téc v, =403z cm/s. Khi
Vit ¢6 li do x, =43 cm thi van téc v, =407 cm/s. Tan sé goc dao dong cua vat Ia
A.5mrad/s B.20x rad/s C.10m rad/s D.4n rad/s
Cau 24. Mot vat dao dong didu hoa, tai thoi diém t; vat co 1i @ x, = 2,5 cm, téc d6 |v;| =504/3

cm/s. Tai thoi diém t, vat 6 do lon i d6 12 |x,| = 2,5+/3 cm thi van téc |v,| = 50 cm/s. Bién do dao
dong cua vat la

A.10 cm B.5cm C.4cm D. 5\/5 cm

Cau 25. Mot vat dao dong didu hoa co phuong trinh cua li d6 X = Acos(wt + @) . Biéu thic gia toc
cua vat la

A.a=-o’x B. a=-w’V

C.a=-o D. a=-w’xsin(wt + @)

Cau 26. Mot vat dao dong didu hoa vai chu ky 3,14s (7 s). Xac dinh pha dao dong caa vat khi n6 qua
vi tri X = 2 cm véi van toc v = 0,04 m/s.

A.Z rad B. z rad C. z rad D. _z rad
3 4 6 4

Cau 27. Mot chét diém dao dong didu hoa. Khi di qua vi tri can bang, toc d6 cua chat diém 12 40
cmi/s, tai vi tri bién gia toc c6 do Ion 200 cm/s®. Bién d6 dao dong cua chat diém la

A.0,1m B.8 cm C5cm D.0,8m

Cau 28. Mot vat dao dong diéu hoa, khi vat c6 1i do 4 cm thi toe do 1a 30w cm/s, con khi vat ¢6 1i do 3
cm thi van toc 407 cm/s. Bién d6 va tan sb cua dao dong 1a

A.A=5cm, f=5Hz B. A=12cm, f=12Hz

C. A=12cm, f=10Hz D. A=10cm, f=10Hz

Cau 29. Mot vat dao dong diéu hoa véi phurong trinh x = 4cos(4xt +%) , X tinh bang cm, t tinh bang s.

Chu ky dao dong cua vat la

Als BA4s C.

8

S D. = s

FNG
N |~

Cau 30. Mot vat dao dong diéu hoa trén doan thang dai 10 cm. Khi pha dao dong bang % thi vat co

van téc v =—57+/3 cm/s. Khi qua vi tri can bing vat cé téc do 1a

A.5T cm/s B.10m cm/s C.20m cm/s D.15% cm/s
Cau 31. Lido, van téc, gia toc cia dao dong diéu hoa phu thudc thoi gian theo qui luat ham cosin c6
A.Cung pha B.Cung bién do C.Cung phabandau  D.Clng tan s6

Cau 32. Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh x =5cos(4xt + %) cm. Bién d9, tan s va li do
tai thoi diém t = 0,25 s cuia dao dong la

A. A=5cm; f =1Hz;x =4,33cm B. A= 5\/§cm; f =2Hz;x=2,33cmC.
A=52cm; f =1Hz: x = 6,35cm D. A=5cm: f =2Hz: x =—4,33cm
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Cau 33. Mot vat dao dong diéu hoa véi bién do 8 cm. Tim pha dao dong ang véi li do x=43cm
A.xZrad B. Zrad C. Zrad D. rad
6 2 4
Cau 34. Mot vat dao dong diéu hoa vai bién d6 8 cm. Tim pha dao dong tng voi li 6 X =4cm
A +2% rad B.+Z rad C.+Zrad D.+2% rad
3 3 6 6
Cau 35. Mot vat dao dong diéu hoa ¢ chu ky T = 3,14 s va bién do A = 1 m. Tai thoi diém vat qua vi

tri can bang thi téc do cua vat la
A.0,5m/s B.1 m/s C.2m/s D.3m/s

Cau 36. Mot vat dao dong diéu hoa voi bién d6 dao dong 1a A. Tai thoi diém vat ¢ van téc bang %

van tbc cuc dai thi 1i do cua vat khi d6 1a

A3
i? B. +T C.

Cau 37. Mot vat dao dong diéu hoa véi gia toc cuc dai la a_, . Khi vt co li do x= 72 thi gia téc dao

D. A2

&>

dong cua vat la

C.a=mx
2 2

Cau 38. Mot vat dao dong didu hoa vai gia téc cuc dai 1a 200 cm/s® va toc do cuc dai 1a 20 cm/s. Hoi
khi vat c6 toc d6 1 |v =10 cm/s thi d6 lon gia toc cua vat la

A.100 cm/s? B.1002 cm/s? C.5043 cm/s’ D.1003 cm/s*
Cau 39. Mot vat dao dong didu hoa vai gia téc cuc dai 12 200 cm/s® va toc do cuc dai 1a 20 cm/s. Hoi
khi vat c6 toc d6 1a |v =103 cm/s thi d9 Ion gia toc cua vat la

A.100 cm/s? B.100y2 cm/s? C.5043 cm/s? D.10043 cm/s?
Cau 40. Mot vat dao dong didu hoa véi gia toc cuc dai 1a 200 cm/s? va téc do cuc dai 1a 20 cm/s. Hoi
khi vat c6 gia toc 12 a=100cm/s? thi toc d cua vat lic d6 1a

A.10 cm/s B. 1042 cm/s C. 53 cm/s D. 1043 cm/s
Cau 41. Mot chét diém dao dong diéu hoa cé phuong trinh van toc 1a v=4zcos2zt cm/s. Goc toa d6 &
vi tri can bang. Méc thoi gian dugc chon vao Ilc chat diém co 1i ¢6 va van toc 1a

A.x=2cm; v=0 B.x=0; v=4r cm/s C.x=-2cm; v=0 D.x=0; v=-47t cm/s

D.a=0

Aa=a, B.a=

Cau 42. Mot chit diém dao dong diéu hoa trén truc Ox c6 phuong trinh x =8cos(zt + %) (x tinh

bangcm, t tinh bang s) thi

A.LUc t=0, chét diém chuyén dong theo chiéu am cua truc Ox

B.Chét diém chuyén dong trén doan thing dai 8 cm.

C.Chu ky dao dong la 4 s

D.Van téc caa chat diém tai vi tri can bang 1a 8 cmis.

Cau 43. Mot vat dao dong didu hoa co do 1on van toc cuc dai 1a 31,4 cm/s. Lay n=31,4. Téc do
trung binh cua vat trong mét chu ky dao dong la

A.20 cm/s B.10 cm/s c.0 D.15 cm/s

Cau 44. (PH 2009)Mot vat dao dong didu hoa cé phuong trinh x = Acos(at +¢) . Goi v va a lan luot 12
van toc va gia toc cua vat. Hé thirc ding la:

A.Li+£:A2 B. ﬁ+£:A2 C. ﬁ+£:A2 D. 12+£:A2

[0 Q)2 (02 (,Uz (02 (,U4 V2 0)4

Cau 45. (PH 2011) Mot chat diém dao dong diéu hoa trén truc Ox. Khi chat diém di qua vi tri can
bang thi toc do cua né 1a 20 cm/s. Khi chét diém cé téc d6 1a 10 cmi/s thi gia téc cua nd co do I6n 1a
404/3 cm/s?. Bién do dao dong cua chit diém 1a

Adcm B.5cm C.8cm D.10cm

Cau 46. (CP 2011) Mot vat dao dong didu hoa co chu ki 2s, bién d6 10cm. Khi vét cach vi tri can
bing 6cm, toe d6 cua vat bang
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A.18,84cm/s B.20,08cm/s C. 25,13cm/s D. 12,56cm/s
Cau 47. (CD 2012) Mot vat dao dong didu hoa véi bién do A va te do cuc dai Vimay. Tan s6 goc cua
vat dao dong la
A Vo g, Yo . You p, Yo
A A 27 A 2A

Cau 48. (CP 2012) Hai vat dao dong diéu hoa doc theo cac truc song song véi nhau. Phuong trinh
dao dong ctia cac vat lan luot 1a x; = Ajcosot (cm) va x, = Agsinet (cm). Biét 64 X7 + 36 X2 = 487
(cm®). Tai thoi diém t, vat thir nhét di qua vi tri c6 li d6 X, = 3cm Vi van toc v, = -18cm/s. Khi d6 vat
thir hai c6 toc do bang
A. 24 \/5 cm/s. B. 24cm/s. C. 8cmf/s. D.8 \/3_’ cmis.
Cau 49. (CP 2012) Khi mot vat dao dong diéu hoa, chuyén dong caa vat tir vi tri bién vé vi tri can
bang la chuyén dong
A. nhanh dan déu. B. cham dan déu. C. nhanh dan. D. cham dan.
Cau 50. (CP 2012) Mot vat dao dong diéu hoa vai tan s goc Srad/s. Khi vat di qua li d6 5cm thi nd
c6 toe d6 1a 25cmy/s. Bién do dao dong cua vat 1a
A. 5,24cm. B. 52 cm C. 5J/3cm D. 10cm
Cau 51. (CP 2012) Khi néi vé mot vat dang dao dong didu hoa, phat biéu nao sau day dung?
A.Vecto gia toc cua vat doi chiéu khi vat co li d6 cuc dai.
B.Vecto van tdc va vecto gia toc cua vat ciing chiéu nhau khi vat chuyén dong vé phia vi tri can bang.
C.Vecto gia toc cua vat luén hudng ra xa vi tri can bang.
D.Vecto van toc va vecto gia toc cua vat cing chiéu nhau khi vat chuyén dong ra xa vi tri can bang.
Cau 52. (PH-2012)Mot chat diém dao dong diéu hoa trén truc Ox. Vecto gia toc cua chat diém co
A.do 16n cuc dai 6 vi tri bién, chiéu luén huéng ra bién.
B.dd 16n cuc tiéu khi qua vi tri can bang, ludn ciing chiéu véi vecto van téc.
C.do 16n khong doi, chiéu luon huéng vé vi tri can bang.
D.d6 16n ti 1& véi do 16n cua 1i d6, chiéu ludn huéng vé vi tri can bang.
Cau 53. ( CP-2013)Mot vat nho dao dong didu hoa véi bién d6 5ecm va van toe co do I6n cuc dai la
10 # cm/s. Chu ki dao dong cua vat nho la:
A. 3s B. 2s C.1s D. 4s.
Cau 54. (PH-2013)Mot vat nho dao dong diéu hoa theo mot quy dao thang dai 12 cm. Dao dong nay
cO bién do la
A.3cm B.24cm C.12cm D.6 cm.
Cau 55. (PH 2014) Mot chat diém dao dong diéu hoa véi phuong trinh x =6coszr (x:cm, t: s). Phat
biéu nao sau day ding:
A.Téc do cuc dai cua chat diém la 18,8 cm/s
B.Chu ky cua dao dong la 0,5s
C.Gia tc cua chat diém c6 do 16n cuc dai 1a 113 cm/s.
D.Tan s6 cua dao dong 1a 2 Hz.
Cau 56. (PH 2014) Mot vat dao dong diéu hda véi phuong trinh x = 5cos e (cm). Quing duong vat
di dugc trong mot chu ki la:
A.10 cm B.5cm . Clscem D.20 cm )
Cau 57. (CP 2014) Mot chat diem dao dong diéu hoa vai bién d6 10 cm va tan so6 goc 2 rad/s. Toc do
cuc dai cua chat diém la
A. 10 cm/s. B. 40 cm/s. ~C.5 cm/s. D. 20 cm/s.

PAP AN

1B | 2B | 3A | 4D | 5C | 6C | 7C | 8D | 9D | 10A | 11C | 12A | 13B | 14C | 15B

16C | 17B | 18B | 19B | 20A | 21A | 22C | 23C | 24B | 25A | 26D | 27B | 28A | 29D | 30B

31D | 32D | 33A | 34B | 35C | 36A | 37C | 38D | 39A | 40D | 41B | 42A | 43A | 44C | 45B

46C | 47A | 48D | 49C | 50B | 51B | 52D | 53C | 54D | 55A | 56D | 57D
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BAI 2: BAI TOAN VIET PHUONG TRINH DAO PONG PIEU HOA

I. TOM TAT LY THUYET

1) Chuyén dong tron déu va dao dong diéu hoa

Xét diém M chuyén dong tron déu trén (O,A) nguoc chiéu
kim dong hé véi téc do goc o.

Goi H 1a hinh chiéu caa M 1én Ox

Thi H dao dong diéu hoa véi phuwong trinh: x = Acos(at + ¢)

a) Pha ban dau: o (rad/s) _7 ‘
Mo la vi tri ban dau (luc t,=0) cua chuyén dong tron déu.

V& goc dinh huong ¢ tir phin duong truc Ox quay t6i OM, / - =0
+ &
S )
¢ =(0x,0M,) <

2) Cach tim goc pha ban dau

Budrc 1: v& duong tron, hé truc Oxy
Budc 2: dya vao cac dir kién o thoi diém ban dau (ldc chon gdc thoi gian). Bé cho 1i d9, lay diém H
trén truc Ox

Buwéc 3: dé cho chiéu chuyén dong hoic dau caa van tdc, suy ra chiéu chuyén dong cua H

VD:Chon gdc thoi gian 1 1uc vat qua vi tri ¢6 1i do x :g va chuyén

dong theo chiéu am cua truc toa do.

Thi cudi bude 3 ta dugc hinh bén: ’ 7 H X
Buéc 4: V& duong thang ding di qua H, cat duong tron tai 2 diém. O| - A

A Aol

Diém M, can tim 1a 1 trong 2 diém nay.

Chon diém M trén duong tron sao cho khi My quay nguoc chiéu kim
ddng hé thi hinh chiéu H tuong tmg di theo ding chiéu di chon ¢
budc 3.

Budéc 5: N&i O voi Mg va vé goc dinh hudng o.

3) Viét phwong trinh dao déng

Phuong trinh dao dong c6 dang x = Acos(et +¢) . Ta can tim A, o,va @

Tim o:

27 \Y v2
w=2rf =22 |-Max _ _max max 5

A A Viax A% —x

Tim A

2 2 2 2
A:\/ 2+v:Ja+v:VmaX _Omax _L_S _ Ymax

2 Nt o2 o o2 2 4 a_
Trong do6 :

L 14 chiéu dai quy dao dao dong
S 1a quang duong vat di dugc trong mét chu ky.
Tim @: thuc hién 5 budc nhu & muc 2.

Il. CACVIiDU

Vidul. Mot vat dao dong diéu hoa véi bién dd A =5 cm, trong 10 s vat thuc hién dugc 20 dao
d6ng. Xac dinh phuong trinh dao dong cua vat biét rang tai thoi diém ban dau vat qua vi tri can biang
theo chiéu duong.

A. x:5cos(4/rt+§)cm B. x:Scos(47z1—§)cm C. x:5cos(2/rt+§)cm D. x:5cos(27rt—%)cm
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Hwong dan :
Phuong trinh dao déng c6 dang : x=Acos(wt+¢)

a. Bién d6 : A=5cm
b. Tim tan s6 goc :
10 2
T =—=0,55:>a)=—7r=47zrad /s
20 T
C. Tim pha ban dau :
Dé cho : t=0, vat qua vi tri can bang theo chiéu dwong
x=0
2>t=0
v>0
Buwéc 1:ve Buwéc 2 : x=0,
duong tron, hé lay diém H
truc Oxy trén truc Ox
X tring voi H X
> i © >
QJ A diém O o JA
Buwoc 3 : chieu chuyén dong cua H : t eo chicu Buoéc 4 :ké duong thang ding qua H cat duong
duong tron tai 2
diém My, va Moz

/\ M02
Vi H di theo
FolL H X

X
05— A > chiéu_fiuong, ¢ —
cac diém Mg,
kJ va Mg, déu
quay ngugc Moz
chiéu kim

ddng hd. Nén loai Mo, chon Mg,

Buc 5 : v& goc dinh husng ¢ = (Ox,0M,)
Ta duogc:

T
=—— rad
=73

Dap sd: phuong trinh dao dong X = 5cos(47t — %)cm

Vidu2. MOt vat dao dong diéu hoa trén quy dao dai 6 cm, biét cir 2s vat thuc hién dugc mét dao
dong, tai thoi diém ban dau vat dang & vi tri bién dwong. Xac dinh phuong trinh dao dong cua vat.
A.x=3cos(zt+)cm B. x=3cos ztcm C. x=6cos(zt+ 7)cm D. x=6c0s ztcm

Hwéng dan:
Phuong trinh dao dong cé dang : X = Acos(at + @)
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L

a. Bién do: A=—:§:30m A
2 2

b. Tim tan s6 goc :

T:25:>a):2_|_—7z:7zrad/s

L)
A
v

¢. Tim pha ban dau :
Pé cho : t=0, vat ¢ vj tri bién duong

Xx=A
t=0 O:>HEAEM0:>(0:O

V=
Pap s6: X = 3cos zztcm

Vidy3. Mot vat dao dong diéu hoa véi van toc khi di qua vi tri can bang 1a 20 cm/s. Khi vat dén vi
trf bién thi gia téc c6 d6 lon 200 cm/s®. Chon gbc thoi gian 1a lGc van tdc cua vat dat gié tri cuc dai.
Phuong trinh dao dong cua vat la

A. x=2005(10t+%)cm B. x:4cos(5t—%)cm C. x:ZCos(lOt—%)cm Dx:4cos(5t+%)cm

Huéng dan:

Phuong trinh dao dong c6 dang : X = Acos(at + @)

v =wA=20cm/s w=2MaX 1 0rad /s
max Vimax
2 27
Anax = @ A=200cm/s A=Ymax _ocy H «
w
o) A -
¢
Moz

x=0
Time:t=0
v=Vv_, =>Vv>0

. V4
Thuyc hién cac budc vé duong tron, ta dugc: @ = _E rad

Pap s6: X = 2cos(10t —%)cm

Vidyd. Mot vat dao dong diéu hda véi tan sé goc 10x rad/s, tai thoi diém t = 0 vat di qua vi tri ¢ li
do X= Zﬁcm véi van toc ZOﬁﬂcm /'s . Xac dinh phuong trinh dao dong cua vat

A. X =4cos(10xt —%)cm B. x=42 cos(10zt +%)cm

C. x=4cos(10xt +%)cm D. x=4/2 cos(10xt —%)cm

Huéng dan:

w=10zrad /s A
V2

A’ =x*+— = A=4cm
w

X
0 x=2«/§cm:4\2/§cm: A2

Tim@: t= 2

® --#)I
v

v:ZO\/chm/s:w>0

Xac dinh bang hinh v& ta dugc: ¢ = —% rad

Dap s6: X = 4cos(107zt — %)cm
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Luu y: GOC PHA VA PHA BAN PAU UNG LI PQ VA CHIEU CHUYEN PONG

v<0; >0

v>0; <0

I1l. BAITAP
Caul. Mot vat dao dong trén qui dao dai 10 cm, chu ky 0,25s. Viét phuong trinh dao dong cua vat
biét tai t = 0 vat di qua vi tri can bang theo chiéu duong

A. x:lOcos(4;rt+%)cm B. x:5cos(8;rt—%)cm

C. x:lOcos(S;rt+%)cm D. x=20 cos(8;rt—%)cm

cau2. Mot vat dao dong trén qui dao dai 8 cm, tin sé dao dong cua vat 1a f = 10 Hz. Xac dinh
phuong trinh dao dong cua vat biét rang lic t = 0 vét di qua vi tri x = -2 cm theo chiéu am

A. x:8cos(207rt+37”) cm B. x=4 COS(ZOH‘t—%) cm

C. x:8cos(10m+37”)cm D. x=4cos(20m+2{)cm

Cau 3. Mot vat dao dong didu hoa, trong mét chu ky dao dong vat di duoc quing duong 20 cm, chu
ky dao dong cua vat la 2s. Viét phuong trinh dao dong, biét rang ldc t = 0 vat dang & vi tri bién dwong
A. x=5cos(zt+7)cm B. x=10cosztcm

C. x=10cos(zt+z)cm D. x=5cosztcm

Caud. Mot vat dao dong didu hoa, khi qua vi tri x = 3 cm vat dat véan téc 40 cm/s, biét rang tin sé
g6c cua dao dong 1a 10 rad/s. Viét phuong trinh dao dong cua vat. Biét gbc thoi gian 1a Idc vat di qua
vi tri can bang theo chiéu am

A. X=3COS(10t+%)cm B. x:5005(10t—%)cm

C. x:5cos(10t+%)cm D. x:3cos(10t—%)cm

cau5. Mot vat dao dong didu hoa, biét trong 1 phut vat thuc hién 120 dao dong va trong mét chu ky
vat di duoc 16 cm. Viét phuong trinh dao dong cua vat, biét lic t = 0 vat di qua vi tri x = -2 cm theo
chiéu duong
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A. x=8cos(47rt—2?”)cm B. x:4cos(4;rt—2?”)cm

C. x:4cos(47z*t+2?”)cm D. x=16 cos(4;rt—2?”)cm

cau6. Mot vat dao dong didu hoa trén qui dao AB = 10 cm, thoi gian dé vat di tir A dén B 1a 1s.
Viét phuong trinh dao dong cua vat biét luc t = 0 vat dang & vi tri bién duong

A. x=5c0s(zt+7)cm B. x:Scos(/zt+§)cm

C. X:5008(72"[+%)Cm D. x=5cosztcm

cau7. Mot vat dao dong didu hoa, khi qua vi tri can bang vat c6 van toc 1a 40 cm/s, gia téc cuc dai
cua vat la 1,6 m/s”. Viét phuong trinh dao dong ciia vat, lay gbc thoi gian 1a Ilc vat qua vi tri can bang
theo chiéu &m

A. X=5COS(4ﬂT+%)Cm B. x:5cos(4t+%)cm

C. X=10C05(47Tt+%)0m D. x:lOcos(4t+%)cm

caus. Mot vat dao dong didu hoa vai tan sb 2,5 Hz. Van te khi vat qua vi tri can bang 1a 20 cm/s.
Viét phuong trinh dao dong cua vat, ldy gbc thoi gian 1a IGc vét qua vi tri can bing theo chiéu duong

A. X=5COS(57ZT—%)Cm B. x:8cos(57z1—§)cm

C. X=5COS(5ﬂT+%)Cm D. x:4cos(57rt—%)cm

cau9. Mot vat dao dong didu hoa, khi qua vi tri can bang vat c6 van téc 20 cm/s va gia toc cuc dai
cua vat 1a a = 2 m/s%. Chon géc thoi gian 1a ldc vat qua vi tri can bang theo chiéu am cua truc toa do.
Phuong trinh dao dong cua vat la

A. x:2cos(10t+%)cm B. x:lOcos(Zt—%)cm

C. x:lOcos(2t+%)cm D. x=10cos2tcm

cau10. MOt vat dao dong didu hoa véi bién dd A= 4 cm va chu ky T = 2s. Chon gdc thoi gian 1a lic
vat qua vi tri can bang theo chiéu dwong. Phuong trinh dao dong cua vat la

A. x=4cos(7rt+%)cm B. x:4cos(27rt—%)cm

C. x:4cos(7zt—%)cm D. x:4cos(27zt+%)cm

Caull. Mot vat dao dong didu hoa véi bién do A, tan sé goc . Chon gbe thoi gian 1a Iic vat qua vi
tri can bang theo chiéu duong. Phuong trinh dao dong cua vat 1a

A. x=Acos(cot+%) B. x:Acos(wt—%)

C. x:Acos(a)t+%) D. x=Acosat

cau12. Mot chat diém dao dong diéu hoa theo phuong nam ngang trén doan thing AB = 2A vdi chu
ky T = 2s. Chon gbc thoi gian t=0 Ia ltc vat qua vi tri x =§ theo chiéu duong. Phuong trinh dao dong
ctia chat diém la

A. x:Acos(;rt—%) B. x:ZAcos(ﬁt—%)

C. x:2Acos(;rt+5€”) D. x:Acos(;rt+%[)

cau13. Lidd x cuia mot dao dong diéu hoa bién thién theo thoi gian vai tan sb 1a £ = 60 Hz, bién do
1a 5 cm. Biét vao thoi diém ban dau x = 2,5 cm va dang giam. Phuong trinh dao dong la

A. x:5005(1207z*t+%)cm B. x:Scos(1207z*t—§)cm
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C. x:5003(120;z1+%)cm D. x:5cos(1207z1—%)cm

Cau14. Mot chat diém dao dong didu hoa véi bién dd A = 10 cm va tan s6 f = 2 Hz. Chon géc thoi
gian la luc vat dat 1i 4o cuc dai. Phuong trinh dao dong cua vat la

A. x=10sin4ztcm B. x=10cos4ztcm

C. x=10cos2ztcm D. x=10sin2ztcm

Cau15. Mot con lic dao dong véi bién do 5 cm, chu ky 0,5s. Tai thoi diém t = 0 vat nang caa con lic
di qua vi tri can bang theo chiéu duong. Phuong trinh dao dong cua vat 1a

A. x:5sin(;zt+§)cm B. x=sin4ztcm

C. x=sin2ztcm D. x:5005(47z1—%)cm
cau16. Mot vat dao dong didu hoa, khoang thoi gian gitra hai lan lién tiép vat qua vi tri can bang 1a

0,5s. Quing dudng vat di duoc trong 2s 1a 32cm. Chon gdc thoi gian 1a 1uc vat qua 1i d6 X = Zﬁcm
theo chiéu duong. Phuong trinh dao déng cua vat 1a

A. X:4COS(27z’[—E)Cm B. X:8005(7z‘t+£)cm
6 3

C. x:4cos(27z*t—%)cm D. x:8cos(7z1+%)cm
Cau17. Mot vat dao dong didu hoa vai bién d6 A = 4 cm va chu ky T = 2s. Chon gdc thoi gian 1a lic
vat qua vi tri can bang theo chiéu dwong. Phuong trinh dao dong cua vat la

A. x:4cos(7z*t+%)cm B. x:4sin(27z1—§)cm

C. x=4sin(2m+§)cm D. x:4cos(7z*t—%)cm

cau18. Mot vat dao dong didu hoa, khoang thoi gian gitra hai lan lién tiép vat qua vi tri can bang 1a
0,5s. Quing duong vat di duoc trong 2s 1a 32cm. Tai thoi diém t = 1,55 vat qua li d6 X = 2«/§cm theo
chiéu duong. Phuong trinh dao dong cua vat 1a

A. x:4cos(27zt+%)cm B. x:4cos(27z*t—%7)cm

C. x:4cos(27z*t—%)cm D. x=4cos(27z1+5?”)cm

cau19. (PH 2011) Mot chat diém dao dong diéu hoa trén triic Ox. Trong thoi gian 31,4 s chat diém
thuc hién dugce 100 dao dong toan phan. Géc thoi gian 1 lic chat diém di qua vi tri c6 1i d6 2 cm theo
chiéu am vai toc do 1a 4043 cm/s. Lay z=314 . Phuong trinh dao dong cuia chat diém la

A. x=6c0s(20t+2)cm B. x=6cos(20t-2)cm
6 6

C. x=4 cos(20t+%)cm D. x:4cos(20t—%)cm

cau20. (PH 2011) Mot chat diém dao dong didu hoa trén truc Ox. Trong thoi gian 31,4s chat diém
thuc hién dugc 100 dao dong toan phan. Géc thai gian 1 lac chat diém di qua vi tri ¢ 1i d6 2cm theo

chidu am véi tée do 1a 40y/3 cmis. LAy mt = 3,14. Phuong trinh dao dong caa chét diém Ia
A. x:Gcos(ZOt—g) (cm) B. x:4cos(20t+g) (cm) C. x:4cos(20t—g) (cm) D. x:6cos(20t+g) (cm)

cau21. ( CP-2013)Mot vat nho dao dong diéu hoa theo phuong trinh: x=Acos10t (t tinh bang s). Tai
t=2s, pha cua dao dong la:

A. 5rad B. 10rad C. 40rad D. 20raD.

cau22. (CP-2013)Mét vat nho dao dong diéu hoa theo truc Ox (VTCB la O) vai bién d6 4cm va
tan s6 10Hz. Tai thoi diém t=0, vét c6 1i d6 4cm. Phuong trinh dao dong cua vat 1:

A. x=4cos(20zt—-0,57) cm B. x=4co0s(20zt)cm

C. x=4cos(207t+0,57) cm D. x=4cos(20zt+ ) cm
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cau23. (PH-2013)Mot vat nho dao dong diéu hoa doc theo truc Ox voi bién d6 5 cm, chu ky 2 s.
Tai thoi diém t = 0, vat di qua vi tri can bang O theo chiéu dwong. Phuong trinh dao dong cua vat Ia

A. X:5C05[ﬁt—%j (cm) B. x:5€03[;rt+%) (cm) C. x=5cos(2m+gj (cm) D. X:5COS(27ZT—%] (cm)

DAP AN

1B 2D 3D 4C 5B 6D 7D 8D 9A 10C

11B 12A 13A 14B 15D 16A 17D 18D 19C 20B

21D 22B 23A

BAI 3: CAC BAI TOAN UNG DUNG MOI LIEN HE GIUA CHUYEN PONG TRON PEU VA
DAO PONG PIEU HOA

I. TOMTATLY THUYET
1. Chuyén ddng tron déu va dao dong diéu hoa (tiép theo)
(Xem lai bai 2, muc 1a)
a. Pha ban dau: ¢ (rad/s)
b. Goc quét: A (rad/s)
Trong khoang thoi gian tir t, dén t, thi:
H dao dong didu hoa di tir vi tri Hy dén vi tri
H, trén truc Ox Mty
M chuyén déng tron déu di tir vi tri My dén vi M2 7 A
tri M, trén duong tron
GOc quét:

V><

Hz H:

A¢=M1(5M2

c.  Tansb géc: w(rad/s)

w=2?
At
£ N Ap=2
Néu M quay 1 vong =" 7_"
At=T
ple_27
AT

2. Bai toan tim thoi gian ngan nhat vat di tir Hy (1) dén Hy(X)
Budc 1: Tu Hy, Hyxae dinh My, M.

Budc 2: Xac dinh goc quét A, doi ra don vi radian.

Buéc 3: Tinh khoang thoi gian:

a):%:mt:%

At @
Vi du: Mot vat dao dong diéu hda véi bién do A, chu ky T. Tim khoang thoi gian ngan nhat vat
. . A
di tir vi tri cdn bang dén vi tri X = E .
Giai

Buéc 1: Bé cho: H1:x1:0—>H2:x2:EA trén truc Ox

Suy ra: M;, M, tuong (g trén duong tron.

Chon M;, M, sao cho chiéu quay tir M; &én M, 1a
nguoc kim dong hd va di trén cung ngin nhit dé tng 1 H,
vai khoang thoi gian ngan nhat.
Budrc 2: Xac dinh goc quét:

Vx

A O V4
Ap=M10M5=30"="rad
p=N1VNI2 6 T1’M1

Buérc 3: tinh khoang thoi gian
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a)z%’:mz%/’zé. Thay a;:zTi :At:&T:I—Z

3. Bai toan x4c dinh thoi diém vat qua vi tri x, cho truéc.
Budc 1: tir goc pha ban dau ¢, xac dinh My trén duong tron.
Budc 2: xac dinh M, thda yéu cau bai toan, tim t,.
Budc 3: tur t;, dung qui nap tim t,,.

Vidul. Mot vat dao dong diéu hoa véi phuong trinh

»
»

T
x:4cos(6;rt+§) . Mo, t=0

Xéc dinh thoi diém vat qua vi tri x=2cm theo chiéu
duong 1an thir 2 ké tir thoi diém ban dau

Buéc 1: ¢ = % , xéc dinh M.

Bwdéc 2: Xac dinh M,

Tir Mo, chuyén dong tron déu ngugc chiéu kim dong hd
dén vi tri M thi diém hinh chiéu dao dong diéu hoa trén Ox di qua vi tri x=2cm theo chiéu
duong 1an thir 1.

A 4
Goc quét twong ung: Ag, = M ,0M, =%+7Z’+% =?ﬂrad

_Ap,  Ar 2
E o 36r 9
Buwoc 3: Xac dinh M,
Tiép tuc cho M, quay diing 1 vong ta duoc M, tring véi M. Vi thoi gian dé chuyén dong tron
déu quay duoc 1 vong chinh 1 chu ky. Nén ta c6 dap sb:
27 5
67 9°
4. Bai toan xac dinh quang dudng

a.  Loai 1: Tinh quang duong vat di dugc trong khoang thoi gian At

Budc 1: Tinh xem At gip bao nhiéu lan chu ky

to=t+T =§s+

At=nT+Ay hoic At:n.T%JrAtl

Luu y: sau budc 1 lubn ¢ At1<£
Budc 2: Vi quing duong vat di duoc trong mot chu ky gap 4 1an bién do
S =n4A+S, hoac S =n4A+2A+S,
Bugc 3: Tim S;: Xac dinh chuyén dong tron di tir My &én M, suy ra dao dong diéu hoa di tir H,
den H,, suyra S,
o Néu 4y=0—="5t;:M;=Mo= Bai toan CAN ¢

4 =7 <. , >
o NéU 4>0—>="5t)M=Mo= Bai toan CAN PHA, pha=aty+¢

b.  Loai 2: Tinh Spax, Smin

Budc 1 va Budc 2 nhu trén

Buéc 3: Tim S,
e Quing dudng Smax thi Simax gOm 2 doan dbi xing nhau qua vi tri can bing
e Quing dudng Smin thi Simin gom 2 doan dbi xiing nhau qua vi tri bién
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MZ/\ M,/ M’1 /
\ j’}min :2[ A*ACOSA*;)

, Mi/M

M.

5. Bai toan tinh toc dé trung binh
Téng quét:

V="
At

Téc @6 trung binh cuc dai cua vat trong khoang thoi gian At

Smax
At

Téc do trung binh nho nhat cua vat trong khoang thoi gian At

Vmax =

Smin

At
6. Bai toan xac dinh sé lan vat qua vi tri x cho trwéc trong khoang thoi gian At
Budc 1: Xéc dinh At gap bao nhiéu lan chu ky

Vmin=

At=nT+Ay hoic At:n_T+TE+At1

Luu y: sau budc 1 lubn ¢ At1<%

Budc 2: Vi trong mot chu ky vat qua vi tri x hai 1an (trir vi tri x=A hoic x=-A chi qua 1 lan
trong méi chu ky). Suy ra sb lan vat qua vi tri x trong At — At
Budc 3: Tim sb 1an vat qua vi tri x trong khoang thoi gian Aty
Tinh goc quét Ag, xac dinh chuyén dong tron tir My dén My, suy ra dao dong diéu hoa di tir H,
dén H,, suy ra sb lan vat qua vi tri x.

Tom lai: Trong moi bai toan, khi dé bai cho khoang thoi gian At

° NéU: t1= OMﬂz@Mleoi}Mzi BAI TOAN CAN (]

o Néu yx0—2R7U Lt Mmy=Mg—22 sM, :BAI TOAN CAN PHA

Luu y: O cung quay cudi cung trén duong tron, néu phan tich At:n.T+%+At1, thi vi c6 chira

ntra chu ky T? can thay M, bang M," di xtng véi M, qua O.

Il. BAITAP THUC HANH
DANG 1: BAI TOAN XAC DINH THOI GIAN NGAN NHAT BE VAT BI TU x; dén x,
caul. Mot vat dao dong diéu hoa voi chu ky T, bién do A. Hiy xac dinh thoi gian ngin nhat dé vat

di tir vi tri can bang dén vi tri c6 li d6 x_A\F
T
A. T B. T C. T D. —
8 4 6 12
cau2. Mot vat dao dong diéu hoa voi chu ky T, bién do A. Hiy xac dinh thoi gian ngin nhat dé vat

A3

di tir vi tri co 1i do x:g dén vi tri c6 1i 46 x—"3°
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A — B. — C. — D. —
8 4 6 12

cau3. Mot vat dao dong diéu hoa véi chu ky T, bién do A. Hiy xac dinh thoi gian dé vat di tir vi tri
A . e A s N
X= 2 theo chiéu am dén vi tri can bang theo chiéu duong

5. 1L ¢l p. 2L
12 4 6

Caud. Mot vat dao dong diéu hoa véi phuong trinh x:5cos(47z*t—%)cm. Xéc dinh thoi gian ngén nhat

A.

N |

dé vat di tir vi trf c6 1i dd x=2,5cm dén x=-2,5cm.
A. is B. is C. is D. 1s
12 10 20 6
cau5. Mot vat dao dong diéu hoa véi phuong trinh X =4c0s 2zt cm. Thoi diém lan dau tién vat
di qua vi tri can bang la
A.t=0,25s B.t=0,75s C.t=0,5s D.t=1,25s

Cau6.  Thoi gian ngan nhat dé€ mot vat dao dong diéu hoa vai phuong trinh X =10 cos(zt _E) cm

di tir vi tri can bang vé vj tri bién la
A2 B.1s C.0,5s D.0,25s
cau7. Mot vat dao dong diéu hoa tir A dén B vai chu ky T, vi tri can bang O. Trung diém OA, OB

la M,N. Thoi gian ngan nhat dé vat di tr M dén N la %s . Hay xac dinh chu ky dao dong cuia vat

A.ls B. ls C. is D. Es
4 5 10 6

caus. Mot vat dao dong diéu hoa véi phuong trinh x:4cos(10t+§) cm. Xac dinh thoi diém déu tién

vat co gia téc 2m/s® va dang di vé vj tri can bang
A. 13 B. 15 C. is D. is
12 60 10 30
Cau9. Mot vat dao dong diéu hda véi phuong trinh X =5c0s10t cm. Trong mot chu ky, khoang
thoi gian vat c6 van tdc nho hon 25 cm/s 1a
A. ls B.Z—ES C. is D.is
15 15 30 60
Cau10. Mot vat dao dong diéu hda véi phuong trinh X =5c0s10t cm. Trong mot chu ky, khoang
thoi gian vat c6 toc ¢ nho hon 25 cm/s 1a
A. ls B.is C. is D.is
15 30 30 60
cau1l. Mot vat dao dong diéu hoa véi tan sé goc 1a 10 rad/s va bién d6 2 cm. Khoang thoi gian ma
vat co do 16n van tdc nho hon 10«/§ cm/s trong mdi chu ky la
A. 2—”5 B.ls C. ls D.4—7[s
15 15 30 15

Ccau12. Mot vat dao dong diéu hoa véi phuong trinh x:Acos(a)t+%) cm. Biét quing duong vat di

duogc trong thoi gian 1s 1a 2A va trong %s dau tien 1a 9 cm. Gidtricia Ava o la

A.9 cm va rt rad/s B.12 cm va 2x rad/s
C.6 cm va w rad/s D.12 cm va =t rad/s
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Cau13. M6t vat dao dong diéu hoa trén quy dao dai 20 cm. Sau E S ké tir thoi diém ban dau vat di

dugc 10 cm va dén vi tri c6 1i do 5 cm theo chiéu dwong. Phwong trinh dao dong cua vat 1a

A. x:10cos(67z1+2?”) cm B. x:locos(ZnT—%) cm

C. x:lOcos(zthr%z) cm D. x=10 cos(47z172?”) cm

caul4. Mot vat dao dong diéu hoa véi bién d6 A=10 cm, tan sé goc 10x rad/s. Xac dinh thoi gian
ngdn nhat vat di tir vi tri c6 van téc cuc dai dén vi tri co gia téc a=-50m/s’.
A.is B.is C.is D.is

60 30 45 32
cau15. Mot vat dao dong diéu hoa véi toe do cuc dai 1a 10w cm/s. O thoi diém ban dau vat co van
tdc 5 cm/s va dang di vé vi tri can bang. Thoi gian ngan nhat dé vat di tir vi trf trén dén vi tri ¢ van
téc v=0 12 0,1s. Hay viét phuong trinh dao dong cua vat

A X=1,2c08(25—”t—5—”) cm B. x:1,2003(25—7[t+5—”) cm
3 6 3 6
C. X:2,4COS(1OTEI+%) cm D. x:2,4cos(107”t+%) cm

DPAP AN
| IA | 2B [ 3B | 4AA [ 5A | 6C | 7B | 8A | 9B [ 10A | 11A [ 12C | 13D | 14A | 15A |

Luwu y: Cac “khoang thoi gian ngén nhat” thuong gap:

A _AB AZ A 0 A A2 AB A
——te—> = v, —>
e — ~ A ~ A__,H—MV—J
TooT T T T ToT T
12 24 24 12 12 24 24 12

DANG 2: BAI TOAN XAC PINH THOI PIEM VAT QUA VI TRi A CHO TRUOC
caul.  Vatdao dong diéu hoa theo phuong trinh x:Scos(47z1+%)cm . Thoi diém vat di qua vi tri c6 li

d6 x=2,5 cm theo chiéu duong 1an thir nhat 1a
A.§S B.ﬂS C.QS D.QS
8 8 8 50

cau2. Vit dao dong diéu hoa theo phwong trinh x:5cos(4;zt+%)cm . Thoi diém vat qua vi tri bién

duong 1an thir 4 ké tir thoi diém ban dau la
A.1,69s B.1,82s C.2s D.1,96s

cau3.  Vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh x:5cos(4;rt+%)cm . Thoi diém vat qua vi tri can bang

1an thir 4 ké tir thoi diém ban dau 14
6 2 5 3
A.=s B. =s C. =s D. =s
5 3 6 2
caua. Mot vat dao dong diéu hoa trén truc x’Ox voi phuong trinh X =10c0os(zt)cm . Thoi diém
vat qua vi tri x=+5 cm lan thar 2 ké tir t=0 1a
2

A.ﬁs B. Zs C. §s D. Es
5 3 3 2
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cau5. Mot vat dao dong didu hoa theo phuong trinh x=2cos(27t-=)cm . Thoi diém vat di qua vi tri
2

c6 1i do X =+/3cm theo chidu 4m lin diu tién ké tir thoi diém t=2s 12

27 4 7 10
A.—S B. —s C. =5 D. —s

12 3 3 3
Cau 6. Mot vat dao dong didu hoa c6 van téc thay dbi theo qui luat: v:107rcos(27rt+%)cm/s . Thoi diém

vat di qua vi tri x=-5cm la:

2 1 1
A.ES B. —5S C.-s D. —s

4 3 3 6
cau7.  Vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh x:Acos(zrt—%)cm . Thoi diém vat di qua vi tri can
bang la
A. t:§+2k(s),keN B. t=%+2k(s),keN

2 1

C. t:§+k(s),keN D. t:§+k(s),keN

caus.  Vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh x=5+2 cos(;z*t—%)cm . C4c thoi diém vat chuyén dong

qua vi tri co toa d6 x=-5cm theo chiéu dwong cia truc Ox I1a
A.t=1,5+2k(s) voi k=0,1,2,.. B.t=1,5+2k(s) vai k=1,2,3,..
C.t=1+2k(s) voi k=0,1,2,.. D.t=-0,5+2k(s) vai k=1,2,3,..

cau9. Vit dao dong diéu hoa theo phwong trinh X = Acos(2t —%)cm . Thoi diém vat di qua vi

tri can bang theo chiéu am la

A t=—Lik(s).k=12,3,. B. t=+k(s)k=012,.
12 12

C. t—— 2Ky k=123, D. t=+k(s)k=012,.
1272 15

cau10. Vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh x:4cos(4zrt+%)cm . Thoi diém vat di qua vi tri ¢ li

d6 x=2cm theo chiéu duong la

A. t:—1+5(s),k:1,2,3,.. B. t:i+5(s),k:0,l,2,..
82 242

C. t=K(s)k=01,2... D. t——1+K(s)k=1,23,.
2 6 2

.3 \ . 2 2 .
Cau1l. Mot vat dao dong dieu hoa voi phuong trinh X = Acos(wt + g) cm, chu ky T. K& tir thoi

diém ban dau thi sau khoang thoi gian bang bao nhiéu lan chu ky, vat qua vi tri can bang theo chiéu
am lan thi 20117

A.2011T B.2010T+1l2 C.2010T D.2010T+%

Caul2. Mot vat dao dong didu hoa véi phuong trinh x=Acos(cot+%) cm, chu ky T. Ké tir thoi diém

ban dau thi sau khoang thoi gian bang bao nhiéu lan chu ky, 1i do cua vat c6 do lon A?ﬁ lan thir

20147

A T i20130 B. 1 11007- C. 120130 D. 10077
12 4 12 2 24 4 24 2

Cau13. Mot vat dao dong didu hoa véi phuong trinh x:Acos(a)t+%) cm, chu ky T. K& tir thoi diém

ban dau thi sau khoang thai gian bang bao nhiéu 1an chu ky, vat qua vi tri can bang theo chiéu am lan
thir 20127

R T R e T R e e T R R T T R e R R e T R R T R R B Sy R Ry S R R T R R e R R B S R R R i R i R T R i e T R i

Trang 20 GIAO TRINH VAT LY LTBH 2014-2015



LTDH 128/4 HUNG VUONG - BMT DT: 0905 949 242

e e e T T T o o T T e

A.2011T B.2011T+1l2 C.2010T D.2010T+%

cau14. Mot vat dao dong diéu hoa véi phuong trinh X = Acosat cm, chu ky T. Ké tir thoi diém
ban dau thi sau khoang thoi gian bang bao nhiéu 1an chu ky, vat qua vi tri can bang lan thir 2012?

A.1006T B.1006T- % C.1005T+ % D.1007T- %

Cau15. Mot vat dao dong didu hoa véi phuong trinh x:Acos(a)t+%) cm, chu ky T. Ké tir thoi diém
ban dau thi sau khoang thoi gian bang bao nhiéu 1an chu ky, li do cua vat c6 do lon g lan tha 20127
A.502T+37T |3.200T+1l2 C. 500T+1l2 D.200T
PAP AN
| IA | D2[3C |4C [5C | 6B | 7C | 8D | 9B [ 10A | 11B [ 12C | 13B | 14B | 15A |

DANG 3: BAI TOAN XAC PINH QUANG PUONG
Cau 1. Mot vat dao dong diéu hoa voi phuong trinh x=6cos(4;z*t+§)cm .Tinh quang duong vat di duoc

sau 1s ké tir thoi diém ban dau.
A.24cm B.60cm C.48cm D.64cm

Cau 2. Mot vat dao dong didu hoa véi phuong trinh x=6cos(4;rt+%)cm .Tinh quing duong vat di duoc

sau 2,125s ké tir thoi diém ban dau.
A.104cm B.104,78cm C.104,2cm D.100cm

Cau 3. Mot vat dao dong diéu hoa voi phuong trinh x=6cos(4zz1+%)cm .Tinh quang duong vat di duoc

tir thoi diém t;= 2,125s dén thoi diém t,=3s
A.38,42cm B.39,99cm C.39,80cm D.cm

Caud. Mot vat dao dong didu hoa véi phuong trinh x:lOcos(;zt—%)cm .Quang duong vat di dugc

. . . « R 4 . « R 13 N
trong khoang thoi gian tu thoi diém t;= 1,5s dén thoi diém t,= 3 sla
A. 50+5+3cm B. 40+5./3m C. 50+5+2cm D. 60-5+3cm
cau5. Mot vat dao dong didu hoa véi phuong trinh x=4+2 sin(Snt—%)cm .Quang duong vat di dugc
trong khoang thoi gian tir thoi diém ty= %s dén thoi diém t,=6s la
A.84,4 cm B.333,8 cm C.331,4cm D.337,5cm
Cau 6. Mot vat dao dong diéu hoa vai phuong trinh x:5cos(47rt+%)cm .Xac dinh quang duong vat di
duoc sau é chu ky ké tir thoi diém ban dau
A.12cm B.10cm C.20cm D.12,5cm

Cau7. Mot vat dao dong diéu hoa voi phuong trinh x=Acos(87zt+%) .Xac dinh quang duong vat di
1 N A an g A A
duoc sau g chu ky ké tir thoi diém ban dau

c.AB D. AVZ

A A2 B
2 2

N>

Cau 8. Mot vat dao dong diéu hoa vai phuong trinh x:Acos(87zt+%) .Xac dinh quang duong vat di
1 ) A an g R A
duoc sau 2 chu ky ké tir thoi diém ban dau
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A.ATﬁ B.g C.ATﬁ D. AVZ

Cau 9. Mot vat dao dong diéu hoa véi phuong trinh x:Acos(S;zt+%) .Xac dinh quang duong vat di
duoc sau % chu ky ké tir thoi diém ban dau

A. é+ A3
2 2

B. §+ATJ§ C. Aia L

2 2 2

Cau10. Mot vat dao dong didu hoa véi phuong trinh x:Scos(47rt+%)cm .Tim quéing dwong lén nhat
vat di dugc trong khoang thoi gian % chu ky dao dong

A.5cm B.5J2 cm C.5J3cm D.10cm

Cau1l. Mot vat dao dong didu hoa véi phuong trinh x:Scos(47rt+%)cm .Tim quéing dwong lén nhat

vat di dugc trong khoang thoi gian % chu ky dao dong
A.5cm B.5J2 cm C.53cm D.10cm

Caul2. MOt vat dao dong didu hoa véi phuong trinh x=5cos(47z1+%)cm .Tim quéing dwdng lén nhat

vat di dugc trong khoang thoi gian % chu ky dao déng

A.5cm B.5y2 cm C.53cm D.10cm

Cau13. Mot vat dao dong didu hoa véi phuong trinh x:Acos(Gﬂt+%)cm. Sau % chu ky dao dong ké tur
thoi diém ban dau vat di dugce quang duong 1a 10cm. Tim bién do dao dong cua vat

A.5cm B.4y2cm C.52cm D.8cm

Cauld. Mot vat dao dong didu hoa véi phuong trinh x=Acos(67z1+%)cm . Sau % chu ky dao dong ké

tlr thoi diém ban dau vat di duoc quang duong la 10cm. Tim bién d6 dao dong cua vat
A.5cm B.4cm C.3cm D.6cm
Cau15. Mot vat dao dong didu hoa vai chu ky T=2s, bién do A=5cm. Xac dinh quing duong 16n

nhat vat di duoc trong %s

A.5cm B.10cm C.53cm D.2,5cm

cau16. Mot vt dao dong didu hoa vai bién do A, chu ky T Tim quing dwong lén nhit vat di duoc
trong khoang thoi gian %

A2A B.3A C.3,5A D.4A

caul7. Mot vat dao dong didu hoa vai bién do A, chu ky T Tim quing dwong nhé nhit vat di duoc

trong khoang thoi gian %

A2A B.3A C.3,5A D.4A-AJ3
cau1s. Lidd cua mot vat dao dong diéu hda c6 biéu thirc: x=8cos(2zt—z)em . DO dai quang duong ma

vat di duoc trong khoang thoi gian %s tinh tir thoi diém ban dau 1a
A.80cm B.82cm C.84cm D. 80+2+/3cm
Cau19. Mot vat dao dong diéu hoa vai phuong trinh x:85in(2;zt+%)cm .Quang duong vat di duogc tu

t;=0 dén t,=1,5s la
A.0,48m B.32cm C.40cm D.0,56m
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Cau20. MOt vat dao dong didu hoa véi phuong trinh x:lOcos(S;zt—%)cm . Quing duong vat di duoc

trong khoang thoi gian 1,55s ké tir thoi diém ban dau 14
A. 140 + 52cm B. 15042cm C. 160-5y2cm D. 160+ 5¢2cm

Cau2l. Mot vat dao dong didu hoa véi phuong trinh x = 2cos(10t —%)cm . Quang duong vat di dugc

trong 1,1s dau tién 1a
A. S =402cm B. S =44cm C. S=40cm D. s=40++/3cm

A L1y A AL s T x
cau22. Qua cau cia con lac 10 xo dao dong diéu hoa theo phuong trinh X = 4cos(xt _E)Cm . Quéng
duong qua cau di duge trong 2,25s dau tién Ia;

A.s=16+2cm B. s-18m C. s=16+2y2m D. s-16+23m

DAP AN

1C | 2C | 3C | 4A | 5C | 6D | 7TA | 8D | 9A | 10A | 11B | 12C | 13C | 14B | 15A

16B | 17D | 18C | 19A | 20C | 21B | 22C

DANG 4: BAlI TOAN TiM TOC PQ TRUNG BiNH
Caul. Mot vat dao dong didu hoa véi phuong trinh x:2005(27zt+%)cm . Téc d6 trung binh cua vat

trong khoang thoi gian tir t=2s dén t=4,875s la:
A.7,45m/s B. 8,14cm/s C. 7,16cm/s D. 7,86cm/s

Cau2. Mot vat dao dong didu hoa véi phuong trinh x:6cos(207z1+%)cm . Tbc d6 trung binh cua vat
khi vat di theo mot chiéu tir vi tri can bang dén vi tri ¢6 1i do x=3cm la:

A.0,36m/s B.3,6m/s C.36cm/s D.3,6cm/s
Ccau3. Mot vat dao dong didu hoa véi phuong trinh x:5cos(27rt—%)cm . Téc db trung binh caa vat

trong khoang thoi gian tir t=1s dén t=4,625s la:
A.15,5cm/s B.17,4cm/s C.12,8cm/s D.19,7cm/s
Caud. Mot vat dao dong didu hoa véi bién do A, chu ky T. Tim téc do trung binh 16n nhét cua vat

c6 thé dat duoc trong % chu ky

A2 B.%A c. 33 D. %A
T T T T
cau5. Mot vat dao dong didu hoa véi bién do A, chu ky T. Tim téc do trung binh 16n nhat cua vat

c6 thé dat duoc trong % chu ky
42 3A 33A 6A
A R B.% C. 3A D. %
cau6. Mot vat dao dong didu hoa vai bién do A, chu ky T. Tim téc do trung binh 16n nhét cua vat

. 1
c6 thé dat duoc trong 5 chu ky

A.@ B.% C. @ D. 6A
T T T T

cau7. Mot vat dao dong didu hoa véi bién do A, chu ky T. Tim téc do trung binh nho nhat cua vat
. 1
c0 thé dat duoc trong 3 chu ky

JNERCL B.3A c. 3 D. 84
T T T T

cau8. Mot vat dao dong didu hoa véi bién do A, chu ky T. Tim téc do trung binh nho nhat cua vat

c6 thé dat dugc trong % chu ky
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A 4(2-2)A B 4(2+2) A C (2-2)A D 3(2-\2)A
s . = .

T T
cau9. Mot vat dao dong didu hoa véi bién d6 A, chu ky T. Tim téc do trung binh nho nhat cua vat

c6 thé dat duoc trong % chu ky

42—B)A 6(1-3)A 6(2—B)A 6(2-2\B)A
A. 2 B. > C. 2 D. .
cau10. Mot vat dao dong didu hoa véi bién do A, chu ky T. Tim téc do trung binh 16n nhét cua vat

c6 thé dat duoc trong % chu ky

4A 2A 9A 9A
A B.2 C. % D. %
Cau1l. Mot vat dao dong didu hoa véi bién do A, chu ky T. Tim tdc do trung binh nho nhat cua vat

c6 thé dat duoc trong % chu ky

A (12-3\B)A B (9-3B)A C (12-3\B)A D (12-3)A
. : . S . T

2 2T 2
Cau12. Mot vat dao dong didu hoa véi bién do A, chu ky T. Tim téc do trung binh nho nhat cua vat
c6 thé dat duoc trong % chu ky

A 42-\2)A B 4(4—2)A C 4(4—2)A D 4(4-2-2)A

3T ! T ! 3T ! 3T

cau13. Mot vat dao dong diéu hoa véi bién do A, chu ky T. O thoi diém ban dau vat qua vi tri ¢ li
d6 x=-5cm. Sau khoang thoi gian t; vat dén vi tri x=5cm va chua doi chidu chuyén dong. Tiép tuc
chuyén dong thém 18cm nira vat vé dén vi tri ban dau va da thuc hién dugc 1 dao dong. Hay xac dinh
bién do dao dong cua vat
A.7cm B.10cm C.5cm D.6cm

PAP AN

| 1B [ 2B | 3D | 4C | 5A | 6D | 7B | 8A | 9C | 10C | 11A | 12C | 13A | |

DANG 5: XAC PINH SO LAN VAT PI QUA VI TRi x TRONG KHOANG THOI GIAN At
Caul. Mot vat dao dong didu hoa voi phuong trinh x:5cos(27rt+%)cm . Xéc dinh s6 lan vat di qua vi

tri x=2,5cm trong mot gidy dau tién
A.llan B.2 lan C.31an D.4 lan

Cau2. Mot vat dao dong didu hoa vai phuong trinh x=5cos(27rt+%)cm . Xéc dinh s6 1an vat di qua vi

tri x=-2,5cm theo chiéu duong trong mot gidy dau tién
Al lan B.2 lan C.3lan D.4 lan

Ccau3. Mot vat dao dong didu hoa véi phuong trinh x=5cos(47rt+%)cm . Xéc dinh s6 1an vat di qua vi

tri x=2,5cm trong mot gidy dau tién
A.llan B.2 lan C.31an D.4 lan

Cau 4. Mot vat dao dong didu hoa véi phuong trinh x=5cos(5;rt+%)cm . Xéc dinh s6 1an vat di qua vi

tri x=2,5cm trong mot gidy dau tién
A5 lan B.2 lan C.31an D.4 lan

Caus. Mot vat dao dong diéu hoa véi phuong trinh x=5cos(6m+%)cm . Xéc dinh s6 1an vat di qua vi
tri x=2,5cm theo chiéu am ké tir thoi diém t=2s dén t=3,25s

A2 lan B.3lan C.4 lan D.5 lan

cau6. Mot vat dao dong didu hoa véi phuong trinh x:5cos(6m+%)cm . Xéc dinh s6 1an vat di qua vi

tri x=2,5cm ké tur thoi diém t=1,675s dén t=3,415s
A.10 1an B.11 lan C.12 lan D.5 lan
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BAI TAP TONG HOQP
Cau 1. Mot vat dao dong diéu hoa voi phuong trinh x:5005(4;rt+%)(cm,s) . Tinh téc do trung binh cua vat

trong khoang thoi gian ké tir thoi diém ban dau dén thoi diém vat qua vi tri can bang theo chiéu duong
1an thtr nhat.
A.25,71cm/s B.42,86cm/s C.6cm/s D.8,57cm/s
Cau 2. Mot vat dao dong didu hoa vai tan sb SHz, bién do A. Thoi gian ngan nhat dé vat di tir vi tri ¢6
li d6 x,=-0,5A dén vi tri c6 li do x,=+0,5A Ia

1

A Ls B. Ls c. L D.1s
10 20 30

Cau 3. Mot vat dao dong diéu hoa trén truc Ox véi bién do A. Khi vat di tir diém M c6 toa do X1=§

theo chiéu am dén diém N ¢6 1i d6 x2:—§ lan tha nhat mat %s . Tan s6 dao dong cua vat 1a

A.5 Hz ’ B.10 Hz C.5n Hz o D.10x Hz

Cau 4. Con lic 16 xo dao dong véi bién do A. Thoi gian ngin nhat dé vat di tir vi tri can bang dén diém
M c6 li d x:ATﬁ la 0,25s. Chu ky cua con lic 1a:

A.ls B.1,5s C.05s D.2s

Cau 5. Mot vat dao dong diéu hoa voi bién do 4cm, cir sau mot khoang thoi gian %s thi dong nang lai

bang thé ning. Quing dudng 16n nhat ma vat di dugc trong khoang thoi gian %s la

A.8cm B.6cm C.2cm D.4cm
Cau 6. Mot vat dao dong didu hoa doc theo truc Ox, quanh vi tri can bang O véi bién d6 A va chu ky T.

Trong khoang thoi gian TE quéing dudng nho nhat ma vat co thé di dwoc 13

A. (B3-)A B.A C.AB D.(2-V2)A
Cau 7. M6t vat dao dong didu hoa vai bién do A va tan sé f. Thoi gian ngan nhat dé vat di duoc quang
duong c6 do dai A la
L B. L c. L D. -
6f 4f 3f 4
Cau 8. Mot vat dao dong didu hoa vai bién 6 A va chu ky T. Thoi gian ngan nhat dé vat di duoc
quang duong AV2 1

.A% B. c. L D. [

6 "12
cau 9. M6t con lic 16 xo dao dong vé6i bién do A, thoi gian ngin nhat dé con lic di chuyén tir vi tri c6

|-

li d6 x=—A dén vi tri co 1i o X2=§ 1a 1s. Chu ky dao dong cua con lic 1a

A6 B.%s C2s D3s

Cau 10. Mot vat dao dong theo phuong trinh x:Zcos(5;rt+%)+1 (cm). Trong gidy dau tién ké tir Ilc bt

dau dao dong, vat di qua vi tri c6 li d6 x=2cm theo chiéu duong dugc bao nhiéu 1an?
A3 lan B.2 lan C.4 lan D.5 lan

Cau 11. Mot vat dao dong theo phuong trinh x:4cos(4;rt+%) (cm). Tinh quang duong lon nhat ma vat

di duogc trong khoang thai gian At:%s

A.f3em B.3/3cm C.2J3m D. 4/3cm
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Cau12. Mot chat diém dao dong véi phuong trinh x=6cos(10zt)cm. Tinh toc do trung binh cua chat
diém trong % chu ky tinh tir khi bat ddu dao dong

A.l,2m/s B.2 m/s C.1,2cm/s D.2 cm/s

cau13. Mot vat dao dong diéu hoa véi phuong trinh x=10cos(2;z’[—%)cm . Vit di qua vi tri can bang lan

dau tién vao thoi diém
ALs B. s c. % D. s

3 6 3 12
Cau 14. Chét diém M chuyén dong tron déu véi toc do 0,75 m/s trén dudng tron c¢6 duong kinh 0,5 m.
Hinh chiéu H cua diém M 1én duong kinh ctia duong tron dao dong diéu hoa. Tai thoi diém t=0, H di
qua vj tri can bang theo chiéu am. Khi t=8 s, diém H qua li do:
A.-10,17 cm theo chiéu dwong B.-10,17 cm theo chiéu &m
C.22,64 cm theo chiéu duong D.22,64 ¢cm theo chiéu am
Cau15. Mot chat diém dao dong diéu hoa trén truc Ox. Toc do trung binh cua chat diém trong khoang
thoi gian ma thé ning khong vuot qué 3 lan dong ning trong mot nira chu ky 12 30043 cm/s. Téc do
cuc dai cua dao dong la
A.400 cm/s B.200x cm/s C.2n cm/s D.4n cm/s
Cau 16. Mot chat diém dao dong diéu hoa c6 van téc bang 0 tai hai thoi diém lién tiép 1a y=2,2s va
tp=29s. Tinh tir thoi diém ban dau (tg=0) dén thoi diém t, chat diém d di qua vi tri can bang
A6 lan B.5 lan C.4lan D.3 lan
Cau17. Mot chat diém dao dong diéu hoa c6 van téc bang 0 tai hai thoi diém lién tiép 13 4=175s va
ty=2,5s. TOC do trung binh cua chét diém trong khoang thoi gian d6 1a 16 cm/s. Toa d6 cua chat diém
tai thoi diém t=0 Ia
A. +6cm B. £33 cm cC.0 D.+3cm
cau18. Mot vat dao dong diéu hda véi phuong trinh x = 6cos(2zt — z) cm . Tai thoi diém pha cua dao

dong bang %rad , tbc do cua vat bang

A.6z cm/s B. 123z cm/s C.6\3z cm/s D.12z cm/s

cau19. Mot vat dao dong diéu hda c6 van téc cuc dai bang 3m/s va gia téc cuc dai bang 30~
m/s®.Biét tai thoi diém ban dau vat c6 van téc 1,5 m/s va thé nang dang tang. Lan dau tién vat co gia
téc bang 157 m/s?va thé nang dang giam vao thoi diém nao?

A.0,1s B.0,15s C.0,2s D.0,05s

Cau 20. Hai chat diém dao dong diéu hoa vai chu ky T, 1éch pha nhau % V6i bién do lan luot 12 A va

2A, trén hai truc toa d song song cuing chiéu, géc toa d6 nam trén dudng vudng goc chung. Khoang
thoi gian nho nhét gitra hai 1an ching ngang nhau la
T T T
Al BT c.l D.T
Cau21. Mot vat dao dong diéu hda véi chu ky T. Trong mét chu ky dao dong thi thoi gian d6 16n van

tbc tirc thoi cia vat khdng nho hon % 1an téc do trung binh trong mot chu ky la

T T 2T T
A3 B. 3 C. 5 D.;
cau22. C6 hai vat dao dong diéu hoa trén hai duong thang song song va gan nhau véi cing bién do A,
tan s6 3 Hz va 6 Hz. Luc dau hai vat ciing qua li do g theo chiéu duong cua truc toa d6. Khoang thoi

gian ngén nhat dé hai vat c6 cing li d6 la

1 1 1 1
A'ZS B. &S C. 3 D. 575
Cau23. (CP 2010) Mot vat dao dong diéu hoa véi chu ky T. Chon géc thoi gian 1a Idc vat qua vi tri
can bang, van tdc cua vat bang 0 lan dau tién ¢ thoi diém

T T T T
A. 5 B. 5 C. 5 D. 7
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Cau24. (PH 2010) Mot chat diém dao dong diéu hoa vai chu ky T. Trong khoang thoi gian ngan nhat
khi di tir vi tri bién c6 1i 40 x=A dén vi tri x--% , chét diém c6 toc do trung binh Ia

6A 9A 3A 4A
A B. = C. = D. =%
Cau2s. (PH 2011) Mot chat diém dao dong diéu hoa theo phurong trinh x = 4cos%rt (x tinh bang cm, t

tinh bang s). Ké tir t=0, chat diém di qua vi tri c6 1i @6 x=-2 cm lan tha 2011 tai thoi diém

A.3016s B.3015s C.6030s D.6031s

cau26. (CP 2011) Hinh chiéu caa mot chat diém chuyén dong tron déu 18n mot duong kinh quy dao
c6 chuyén dong la dao dong diéu hoA. Phét biéu nao sau day sai ?

A.Tan sb goc cua dao dong diéu hoa bang téc do goc cua chuyén dong tron déu.

B.Bién d6 cua dao dong diéu hoa bang béan kinh cua chuyén dong tron déu.

C.Luc kéo vé trong dao dong diéu hoa c6 do 16n bang do 16n lyc huéng thm trong chuyén dong tron
déu.

D.Tdc do cuc dai cua dao dong diéu hoa bang toc do dai cua chuyén dong tron déu.

cau27. (PH 2011) Mot chit diém dao dong diéu hoa trén truc Ox véi bién d6 10cm, chu ki 2s. Méc
thé nang & vi tri can bang. Téc d6 trung binh cua chat diém trong khoang thoi gian ngén nhat khi chat

SR ae . g oaa o 13 P S SNV S R
diém di ttr vi tri c6 dong nang bang 3 lan thé nang dén vi tri c6 dong nang bang 3 lan the nang la

A.26,12cm/s B.7,32cm/s C.14,64cm/s D. 21,96cm/s
cau28. (PH-2012)Mot chat diém dao dong diéu hoa vai chu ki T. Goi vy, 13 tée d6 trung binh cua chit
diém trong mot chu ki,V 1a toc do tic thoi ciia chat diém. Trong mét chu ki, khoang thoi gian ma v>

LRVRNTY

4 th .

AL g 2T c. L D. =
6 3 3 2

Luu y: BAI TOAN HAI DAO PONG

1) Thi thuét ‘phan sb téi gian’

Bai todn: Hai vét sang dao dong diéu hoa cung bién do trén cung truc toa d6 Ox vai chu ki T,=3,5s,
T,=4s , llc t=0, hai vét sang cuing qua VTCB theo chiéu duong. Sau bao 1au hai vét sang s&

a) Cung qua VTCB theo chiéu duong.

b) CungquaVTCB

¢) Gapnhau

a) Vi ldc t=0 ca hai vét sdng cuing qua VTCB theo chiéu duong. Do d6, ké tir t=0 dén khi 2 vét sang
cuing qua VTCB theo chiéu duong thi mdi vét sang thuc hién mot s6 nguyén dao dong.

T,
At=nT =n,T, :ﬂ=—2=i=§:>n1 =8=Ar=8T,=28s
n, T 35 7
b) Dé hai vét sang cling qua VTCB thi mdi vét sang thuc hién mot s6 ban nguyén lan dao dong
T
At=nT =n,T, :iz—zzi:nl =4=>Ar=4T =14s
n, T, 35

c) Hai vét sang Hy, H, 1 hinh chiéu cua hai chuyén dong tron déu My, M,. Hai chat diém gap nhau
< H =H, &>MM, | Ox

2) Phwong phép ‘dwong tron dong tim’

Xét hai vat Hy, H, dao dong diéu hoa trén ciing truc Ox ( khdng va cham nhau) véi phuong trinh:

{xl = A cos(wt+¢,)

X, =A, cos(a)t + (pz)
Goi My, M, 1a cac diém chuyén dong tron cé hinh chiéu la Hy, Ha,
Do Iéch pha cta hai dao dong: Ag = (a)t + o, ) —(a)t + o, ) =@, — @, = hing s6 khong phu thugc t
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= AM,OM, quay quanh O va c6 céc canh, géc khong doi.

M,

Hz\o H,
—~>hai vat gap nhau: H, =H, <> MM, 1 Ox

hai vat cach xa nhau nhat: (H,H,) =MM, < MM, |/ Ox

ma:

\2

3) Phuwong phap ‘ham khoing cach’
Xét hai vat dao dong diéu hoa trén cuing truc Ox ( khéng va cham nhau) véi phuong trinh:

{xl =A cos(a)t + o, )

x, = A, cos(wt + ¢,)
Khoang céch giita hai vat: d =|x, —x,|=|X|
VoI X=x,—x, =A Ly, — A, ZLp, = AL(p@XzAcos(a)t+g0)

—>Hai vat gap nhau < X =0
Hai vat cach xa nhau nhit < X =+A

cau29. (PH-2012)Hai chat diém M va N c6 cuing khdi luong, dao dong diéu hoa ciing tan sé doc theo
hai duong thing song song ké nhau va song song vai truc toa d6 Ox. Vi tri can bang cua M va caa N
déu ¢ trén mot duong thang qua gdc toa do va vubng goc voi Ox. Bién d6 cua M 1a 6cm, cua N 12
8cm. Trong qué trinh dao dong, khoang cach 16n nhat giita M va N theo phuong Ox 1a 10cm. Méc thé
nang tai vi tri can bang. O thoi diém ma M c¢6 dong ning bang thé ning, ti s6 dong ning ciia M va
dong nang cua N la

4 9 16

A —. B. C. —. D. —.

3 16 9
cau30. (PH-2013)Mot vat nho dao dong diu hoa theo phuong trinh x = A cos 4z t (t tinh bang s).
Tinh tir t = 0, khoang thoi gian ngan nhét dé gia tc cua vat co6 do Ién bang mot nia do 16n gia téc cuc
dai la
A.0,104 s. B.0, 125s. C. 0,083 s. D. 0,167 s.
cau3l. (PH-2013)Mat vat nho dao dong diéu hoa vai bién d6 4 cm va chu ki 2 s. Quing dudng vat di
dugctrong 4 s la
A.32 cm B.16cm C.8cm D. 64 cm
cau32. (PH 2014) Mot vét nho dao dong diéu hoa theo mot quy dao thing dai 14cm véi chu ki 1s. Tur
thoi diém vat qua vi tri ¢6 1i d6 3,5cm theo chiéu dwong dén khi gia toc cua vat dat gia tri cuc tiéu lan
thi hai, vat c6 toc do trung binh 1a:
A.27,3 cm/s B.28 cm/s C.27cm/§ i i D.26,7 cm/s
Cau 33. (CD 2014) Trong hé toa do vudng goc xOy, mot chat diem chuyén dong tron déu quanh O vai
tan s6 5 Hz. Hinh chiéu caa chat diém I&n truc Ox dao dong diéu hoa vai tan sb goc
A.31,4rad/s B. 15,7 rad/s C.5rad/s D. 10 rad/s
cau34. (PH 2014) Mot vat c6 khéi lugng 50g, dao dong didu hoa véi bién do 4cm va tan sé goc 3
rad/s. Pong nang cuc dai cua vat la:
A.72J B.3,6.10™ J. C.7,2.10%J D.3,6J

PAP AN

Mlw

1B | 2C | 3A | 4D | 5D | 6B | 7A | 8B | 9D | 10B | 11D | 12A | 13A | 14D | 15B

16C | 17D | 18C | 19B | 20A | 21C | 22D | 23D | 24B | 25A | 26C | 27D | 28B | 29C | 30C

31A | 32C | 33A | 34B

B e Ty N, Ny S
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BAI 4: CON LAC LO XO

I. TOMTATLY THUYET
1. Cautao: gém 16 xo c6 d6 cting k, mot dau c¢b dinh, mot dau gan véi vat nang m.

m
OO0 &

i
-A O A X

Néu kéo vat ra khoi vi tri can bang mot khoang A va tha khong van toc dau thi vat dao dong
diéu hoa véi phurong trinh:
Xx=Acos(awt+@)
2. Chuky, tan sb
a.  Tansbgoc: w(rad/s)

(rad/s). Trong o= \E 46 {ki(N/ m)

m:(kg)

b. Chu ky: T(s)
L& thoi gian dé con lic thuc hién mot dao dong

T:Zizznﬁ(s)
w k

c.  Tansé: f(Hz): La sé dao dong con lac thuc hién duogc trong 1s.

271 2 \/:( 2)

3. Con lic 10 xo treo thang diing
& vi tri can bang:

P=Fgh<m.g=k.Al
M Al ,2

ch

T=2r \/A:' (s) Fan
N g
_i g A
or J;( Hz) Al

1. CAC VI DU

Vidul. Mot con lic 16 xo ndm ngang c6 d6 cang k=100 N/m duoc gin vao vat ning c6 khdi luong
m=0,1 kg. Kich thich cho vat dao dong diéu hoa , xac dinh chu ky ciia con lic Lay n°=10.
A.0,1s B.5s C.0,2s D.0,3s

Huéng dan:[ Pap an C |

T=2x \/7 f % 271'——0 2s
100 100 100,1. 107

vidu2. Mot con lac 10 xo c6 khoi lugng khong dang ke, do cung k.10 xo treo thang dung, bén dudi
treo vat nang c6 khéi lugng m. O vi tri can bang 10 xo dan ra mot doan 16 cm. Kich thich cho vét dao
dong diéu hoa. Xac dinh tan s cua con IaC. Ly g=r".

A.2,5Hz B.5Hz C.3Hz D.1,25Hz

Huéng dan:[ Pap an D |
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f =1,25Hz
271' Ol

Vidu3. Mot con lic 10 xo co d6 cung k, mot dau gan c6 dinh, mot dau gan vai vat nang c6 khoi

lwong m. Kich thich cho vat dao dong, n6 dao dong diéu hoa vai chu ky 1a T. Hoi néu ting gip doi

khéi lwong cua vat va giam d6 cang 16 xo di 2 1an thi chu ky cua con lac s& thay doi nhu thé nao?
A Khong doi B.Tang lén 2 1an C.Giam di 2 1an D.Giam 4 lan

Huéng dan:[ Pap 4n B |
Goi chu ky cua con lic ban dau la T

T:27r\/ﬁ
k

Goi T' la chu ky cua con lic sau khi thay doi khdi lwong cua vat nang va do cimng cia 1o xo

pov m'=2m
T'=2x %P Trong do: L
2

=T'=2x 2—m:Zﬂ ﬂzZﬁ\/EXZ:ZT
k \! k k
2

=> Chu ky dao dong ting 1én 2 lan.

Vi du 4. Mot 16 xo c6 do6 cing k. Khi gin vat m; vao 10 xo va cho vat dao dong thi chu ky dao dong
cua vat 1a 0,3s. Khi gan vat ¢ khéi luong m, vao 16 xo trén va kich thich cho vat dao dong thi n6 dao
dong vai chu ky 1a 0,4s. Hoi néu gén vat ¢ khdi lwong m=2m,+3m, thi né dao dong véi chu ky la
bao nhiéu?

A.0,25s B.0,4s C.0,812s D.0,3s

Huéng dan:[ Pap an C |

T:ZE\/E:m:LTz Tuong tu: ar
k 47r2

Az

Vi m=2ml+3m2:>LT2=2LT12+3L2T22 :>T2:2T12+3T22:>T:«/2T12+3T22 =0,8125

472'2 47[2 Az

Vidy7. Mot con lac 10 xo ¢ vat nang khéi lwong m=0,1 kg, 16 xo c6 d6 cing 1a 100 N/m. Kich
thich cho vat dao dong diéu hoa. Trong qua trinh dao dong, chiéu dai 10 xo Iic dai nhit va lic ngan
nhét chénh Iéch nhau 10 cm. Hiy x4c dinh phwong trinh dao dong caa con IAC. Cho biét géc toa do tai
vi tri can bang, t=0 vét qua vi tri can bing theo chiéu dwong.

A. x:lOcos(S;rt+§)cm B. x:5005(10;rt+%)cm

C. x:locos(Szz*t—%)cm D. x:Scos(lozz*t—%)cm

Huwéng dan:[ Pap 4n D |

Phuong trinh dao dong co - O{X =0
dang x=Acos(at+¢) -
Trong do: =M,

T

3 4

Tim pha ban dau:

v

1 :«\/1000 =107z (rad/s)

Mo

:x:5cos(107z1—§)cm

I1l.  BAITAP
cau 1. Goi k 1a d6 cing cua 10 xo, m 1a khdi lwong cua vat ning. B qua ma séat, khbi luong caa 16 xo,
kich thudc cua vat nang. Cong thic tinh chu ky caa con lac 16 xo 1a
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A.T:Zﬂ\/g B. T:Zﬁﬁ C. T=2zJkm D. T=2.™

k

Cau 2. Hay chon nhan xét dang vé con lic 16 xo

A.Con Iic 10 xo c6 chu ky tang khi bién d¢ ting

B.Con lac 10 xo ¢6 chu ky khdng phu thudc vao gia toc trong truong

C.Con lic 16 xo c6 chu ky giam khi khdi lwong vat ning tang

D.Con lic 10 xo ¢6 chu ky phu thudc vao viéc kéo vat manh hay nhe trudc khi budng tay cho vat dao
dong

cau 3. Goi k 1a d6 cing cua 10 xo, m 1a khdi lwong cua vét ning. Bo qua ma sat, khdi luong caa 16 xo,
kich thudc cia vat nang. Néu do cang cua 10 xo ting gap doi, khdi lwong vat nang khong thay doi thi
chu ky dao dong sé

A.Ting 2 lan B.Tang 2 lan C.Giam 2 lan D. Giam 2 lan

Cau 4. Mot con lic 10 xo treo thang dtmg dao dong véi bién do 10 cm, chu ky 1 s. Khdi lwong cua qua
nang 1a 400g.L4y n°=10, g=10m/s. Do cing cua 10 xo 1a

A.16N/m B.20N/m C.32N/m D.40N/m

Cau 5. Mot con lic 16 xo dao dong véi chu ky T=0,4s. Néu ting bién d6 dao dong cuia con lac Ién 4 1an
thi chu ky dao dong cua vat

A.Ting 2 lan B.Giam 2 lan C.Khéng doi D.Ting 4 1an

cau 6. Con lic 16 xo dao dong diéu hoa voi chu ky T=0,4s, do ciing cta 10 xo 1a 100N/m. Tim khéi
lwong cua vat

A.0,2kg B.0,4kg C.0,4g D.0,29

Cau 7. Mot con lic 16 xo dao dong vai chu ky T=0,4s. Néu tang khdi luong cua vat nang Ién 4 lan thi
chu ky dao dong cua con lic s&

A.Ting 2 lan B.Giam 2 lan C.Khong doi D.Tang 4 lan

cau 8. M6t con lic 10 xo gdom vién bi nho ¢é khdi lwong m va 16 xo khéi lwong khong déng ké c6 do
ctmg k, dao dong diéu hoa theo phuong thang ding tai noi cé gia toc roi tw do 1a g. Khi vién bi ¢ vj tri
can bang, 10 xo d&n mot doan Al. Cong thirc tinh chu ky dao dong diéu hoa cia con lic la

A.T=2z |A B. TZZZTJI: C. Tzzn\P D. T=2r %
g g | Al

Cau 9. M6t con lic 10 xo gom vat ¢ khéi lugng m va 16 xo c6 do cimg k, dao dong diéu hoa. Néu ting
d6 ctng k I18n 2 1an va giam khéi lugng m di 8 1an thi tan sb dao dong cua vat s&

A.Ting 2 lan B.Tang 4 1an C.Tang 2 lan D. Giam 2 lan

cau10. M6t con lic 10 xo gdm mét vat ¢ khdi leong m va 10 xo ¢6 dd cimg k, dao dong didu hoa.
Néu khéi lwgng m=400g thi chu ky dao dong cua con lic 1a 2s. Dé chu ky con lic 1a 1s thi khéi lugng
m bang

A.200g B.0,1kg C.0,3kg D.400g

cau11. Mot 10 xo ¢6 khdi lugng khong dang ké, chiéu dai tw nhién l,, do cting k, treo thang ding.
Treo vat m; =100g vao 10 xo thi chiéu dai cua 10 xo & vi tri can bang 1a 31cm, treo thém vat m,=100g
vao 10 xo thi chiéu dai cia 16 xo 1a 32cm. Cho g=10m/s’. B cung cia 1o xo 1a

A.10N/m B.0,1N/m C.1000N/m D.100N/m

cau12. Mat con lic 10 xo dao dong diéu hoa theo phuong thang ding, tai noi c6 gia tc roi tyr do bang
g. O vi tri can bang 10 xo dan ra mot doan Al. Tan sb dao dong cua con lic duoc xac dinh theo cong
thac

A f=2r | B. - A C. f=L |9 D. f=2r|9

g 27\ g 27\ Al Al
Cau13. MGt vat treo vao 10 xo 1am nd dan ra 1cm, cho g=10m/s? Tan sb dao dong cua vat la
A.2,5Hz B.5,0Hz C.4,5Hz D.2,0Hz

Cau14. Vién bi m; gan vao 10 xo k thi hé dao dong vai chu ky T1=0,3s. Vién bi m, gan vao 10 xo k thi
hé dao dong vai chu ky T,=0,4s. Néu gén vat cd khdi lwgng m=4m;+3m, vao 16 xo k thi hé c6 chu ky
dao dong la

A.0,4s B.0,916s C.0,6s D.0,7s
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cau15. C6 3 con lac 16 xo c6 do cung 16 xo bang nhau dugc dat trén mat phang ngang. Lo xo thir nhat
gan vat nang m,=0,1kg; 10 xo thtr hai gin vat ning m,=300g; 16 xo thir ba gan vat ning m;=0,4kg. Ca
ba vat déu c6 thé dao dong khong ma sat trén phuong ngang. Ban dau kéo ca 3 vat ra mot doan roi
budng tay khdng van toc dau cing mot IGC. Hoi vat nang nao vé vi tri can bang dau tién?

A.vat m; B.vat m, C.vat m; D.3 vat vé cuing ltc
cau16. Ba 10 x0 6 chiéu dai tw nhién bang nhau va c6 d6 cung lan luot 1a k, 2k, 3k dwoc dat trén mat
phang ngang va song song vaéi nhau. Lo xo 1 gian vao diém A, 10 xo 2 gin vao diém B, 10 xo 3 gin vao
diém C. Biét AB=BC

(hinh ve). A
Lo xo 1 gin vat m;=m.

Lo xo 2 gin vat m,=2m. B
Lo xo 3 gan vat ms. Ban

dau kéo 10 xo 1 mot doan  C
a, 10 X0 2 mot doan 23, 10

X0 3 mot doan 1a Az roi
budng tay cing mot 1GC. Hoi ban dau phai kéo vat 3 ra mot doan la bao nhiéu, va khdi lugng m; 1a
bao nhiéu dé trong qua trinh dao dong thi ca ba vat ludn thang hang?

A.3m, 3a B.3m,6a C.6m,6a D.9m,9%a

cau17. Goik 1a d6 cing cua lo xo, m 1a khdi lwong cua vat ning. B qua ma sat, khdi luong 16 xo va
kich thudc cua vat nang. Néu do cang cua 10 xo ting gap doi, khdi lwong vat dao dong tang gap ba thi
chu ky dao dong tap gip

A.6 1An B.\/g lan C.\E lan D% lan

cau18. Khi gan qua nang my vao 10 xo, n6 dao déng voi chu ky T;=1,2s. Khi gan qua nang m;, vao 1o
X0 trén, né dao dong vai chu ky T,=1,6s. Khi gan ddng thoi hai vat m, va m, vao 10 xo thi chu ky dao
dong cua con lic 1a

Al/4s B.2,0s C.2,8s D.4,0s

cau19. Trong dao dong diéu hoa cua con lic 10 xo, néu mudn sé dao dong trong 1s ting 1én 2 1an thi
do cting cua 10 xo phai

A.Ting 2 1an B.Giam 4 lan C.Giam 2 lan D.Tang 4 1an

Cau20. Mot con lac 10 xo gom mot vat ¢ khdi lugng m va 10 xo ¢6 do cimg k khong doi dao dong
diéu hoa. Néu khédi lwong m=200g thi chu ky dao dong caa con lic 1a 2s. Bé chu ky cua con lic 1a 1s
thi khdi lwgng m bang

A.200g B.100g C.50g D.400g

cau21. Khi gan mot vat c6 khdi lugng m;=4kg vao mot 10 xo ¢6 khdi lugng khong dang ké, n6 dao
dong véi chu ky T;=1s. Khi gan mot vat khac c¢6 khdi luong m;, vao 16 xo trén, né dao dong véi chu ky
T,=0,5s. Khéi lrgng m, bang

A.0,5kg B.2kg C.1kg D.3kg

cau22. Vién bi m; gan vao 10 xo k thi hé dao dong véi chu ky T;=0,6s, vién bi m, gan vao 16 xo k thi
hé dao dong vai chu ky T,=0,8s. Hoi néu gan hai vién bi m; va m, véi nhau va gén vao 10 xo k thi hé
6 chu ky dao dong la

A.0,6s B.0,8s C.1s D.0,7s

Cau23. Lén luot treo vat my, vat m, vao mét 16 xo co do cirng k=40N/m va kich thich cho chiing dao
déng. Trong cung mot khoang thoi gian khi my thuc hién 20 dao dong thi m, thuc hién dugc 10 dao

’ N S T ‘. .
dong. Néu cung treo ca 2 vat d6 vao 10 xo thi chu ky dao dong cia hé bang Es . Khoi Iugng my,m; la

A.0,5kg va 2kg B.2kg va 0,5kg C.50g va 200g D.200g va 50g

cau24. Con lic 16 xo gém mét vat nang khdi luong m=1Kkg, 10 xo c6 khdi lugng khong déng ké va c6
d6 ctrng k=100N/m thuc hién dao dong diéu hoa. Tai thoi diém t=2s, li d va van toc caa vat lan luot
bang 6cm va 80cm/s. Bién do dao dong cua vat 1a

A.6cm B.7cm C.8cm D.10cm
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cau 25. Neéu gan vat m;=0,3kg vao 10 xo k thi trong khoang thoi gian t vat thuc hién dugc 6 dao dong,
gan thém gia trong Am vao 10 xo k thi ciing trong khoang thoi gian t vat thuc hién duoc 3 dao dong.
Tim Am
A.0,3Kg B.0,6kg C.0,9g D.1,2kg
Cau 26. Gan vat m=400g vao 10 xo k thi trong khoang thoi gian t con lic thuc hién duoc 4 dao dong,
néu giam khoi lugng ciia vat mot lugng Am thi ciing trong khoang thoi gian trén con lic thyc hién
duoc 8 dao dong. Tim Am
A.100g B.200g C.300g D.400g
cau 27. Mot con lac 10 xo gom 16 xo ¢6 d6 cang 30N/m va vién bi ¢d khdi luong 0,3kg dao dong diéu
hoa. Tai thoi diém t, van toc va gia tdc caa vién bi lan luot 1 20cm/s va 200cm/s?. Bién do dao dong
cua vién bi la
A.2cm B.4cm C.2J2cm D.3cm
cau28. Con lac 10 xo gom vat nang khdi lwong m=1kg, 10 xo ¢ khéi lugng khong dang ké va c6 do
ctirng k=100N/m thyc hién dao dong diéu hoa. Tai thoi diém t=1s, li d va van toc cua vat lan luot 1a
3cm va 0,4m/s. Bién d6 dao dong cua vat la
A.3cm B.4cm C.5cm D.6cm
cau29. Trong mot phat, mot vat niang gén vao dau 10 xo thuc hién ding 120 dao dong, véi bién do
8cm. Gia tri 16n nhat cua gia téc cua vat 1a
A.1263m/s B.12,63m/s’ C.1,28m/s’ D.0,128m/s?

Cau 30. Con lic 16 xo co do cing k=100N/m dugc gan vat c6 khdi lwong m=0,1kg, kéo vat ra khoi vi
tri can bang mot doan 5cm rdi budng tay cho vat dao dong. Tinh van tc cuc dai vat c6 thé dat dugc
A.50m m/s B.500m cm/s C.25m cm/s D. 0,57t m/s
cau31l. Mot vat khdi lugng m=0,5kg duoc gan vao mot 1o xo ¢ do cing k=200N/m va dao dong diéu
hoa véi bién do A=0,1m. Van téc cua vat khi vat c6 li ¢ 0,05m la
A.17,32 cm/s B.17,33 m/s C.173,2 cm/s D.5 m/s
cau32. Mot con lic 16 xo dao dong diéu hoa quanh vi tri can bang O gitra hai vi tri bién A va B. Do
ctring cua 10 xo 1a k=250N/m, vat c6 khéi lugng m=100g, bién d6 dao dong A=12cm. Chon géc toa do
tai vi tri can bang,gdc thoi gian khi vat ¢ vi tri bién duong. Quang dudng ma vat di dugc trong khoang
thoi gian %s dau tién la
A.97,6cm B.1,6cm C.94,4cm D.49,6cm
cau33. Con lic 10 xo gdm 10 xo c6 do cirng k=50N/m va vat c6 khéi lugng m=0,5kg. Tim khoang thoi
gian ngan nhét dé vat di tir vi tri c6 1i d6 cuc dai dén vi tri can bang
A Zs B.%s C.Zs D. %5

5 4 20 15
Cau34. Con lic 10 xo gdm hon bi c6 m=400g va 16 xo c¢6 k=80N/m dao dong diéu hoa trén mot doan
thang dai 10cm. Téc d6 cua hon bi khi qua vi tri can bang 1a
A.1,41m/s B.2 m/s C.0,25 cm/s D.0,71 m/s
cau35. M6t con lic 10 xo gdm 10 xo nhe c6 d6 cirng 50N/m, vat c6 khéi lugng 2kg, dao dong didu hoa
theo phwong thang dung. Tai thoi diém vat c6 gia toc 75cm/s® thi nd ¢6 van toc 153 cm/s. Bién do
dao dong la
A.5cm B.6cm C.9cm D.10cm
cau36. Mot con lic 16 xo duoc treo thang dimg, dau trén cb dinh, dau dudi gin vat nho. Khi vat ¢ vi
tri can bang, 16 xo dan doan 2,5cm. Cho con lic dao dong theo phuong thang dung. Trong qué trinh
dao dong, chiéu dai 16 xo thay ddi tir 25cm dén 30cm. Liy g=10m/s®. Van téc cuc dai cua vat trong
qua trinh dao dong la
A.100cm/s B.50cm/s C.5cm/s D.10cm/s
cau 37. Mot con lic 10 xo gom 16 xo c¢6 d6 cirng 20N/m va vién bi ¢d khéi lwong 0,2kg dao dong diéu
hoa. Tai thoi diém t, van tdc va gia toc cia vién bi lan luot 1a 20cm/s va 2 3 m/s®. Bién do dao dong
cua vién bi la
A.4cm B.16cm C.43cm D.103cm
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cau3s. Con lac 16 xo gom mot vat nang m=1kg, mot 16 xo ¢6 khoi luong khong dang ke va c6 do
ctirng k=100N/m thuc hién dao dong diéu hoa. Tai thoi diém t=2s, li dd va van toc caa vat lan luot
bang 6cm va 80cm/s. bién d6 dao dong cua vat 1a

A.4cm B.6cm C.5cm D.10cm

cau39. Kich thich cho mét con lic 16 xo dao dong diéu hoa theo phwong thang ding. Chu ky va bién
d6 dao dong cua con lic lan luot 12 0,4s va 8cm. Chon truc X X thang dung, chiéu dwong huéng xuéng,
g6c toa do tai vi tri can bang, géc thoi gian t=0 khi vat qua vi tri can bang theo chiéu duong. Hay viét
phuong trinh dao dong cua vat

A. X=8C08(57Tt+%)cm B. x:4cos(5/rt+%)cm C. x:4cos(5/rt—%)cm D. x:8cos(57rt—%)cm

Cau 40. Mot con lic 16 xo dao dong theo phuong thang dimng, 10 X0 c6 d6 cing k=10N/m, qua ning c6
khéi lugng 0,4kg. Tir vi tri can bang nguoi ta cap cho qua nang mot van téc ban dau ve=1,5m/s theo
phuong thing dtmg va huéng 18n trén. Chon gdc toa do tai vi tri can bang, chiéu duong cung chiéu voi
chiéu van tdc v, gbe thoi gian Ia IGc vat bat dau chuyén dong. Phuong trinh dao dong cua vat la

A. x:Scos(5t+%)cm B. x=30cos(5t+%)cm C. x=30cos(5t—%)cm D. x:SCos(St—%)cm
Cau41. Mot con lic 16 xo dao dong diéu hda theo phuong thing ding. Thoi gian vat di tir vi tri thap
nhéat dén vi tri cao nhat cach nhau 20cm 14 0,75s. Goc thoi gian dugc chon la Itc vat dang chuyén dong

) s . . 0,27 .
cham dan theo chiéu duong vdi van toc m/s. Phuong trinh dao dong cua vt la

A. x:1OCos(4—”t—ﬁ)cm B. x:lOcos(4—”t—£)cm C. x:lOcos(S—”HE)cm D. x:1OCos(3—”t—z)cm

3 6 3 3 43 4 6
cau42. (PH 2010)Mét con lic 10 xo dao dong diéu hoa véi chu ky T va bién do 5cm. Biét trong mot
chu ki, khoang thoi gian dé vat nho caa con lic c6 d6 16n gia toc khong vuot qué 100cm/s? 1a E . Lay

7°=10. Tan s6 dao dong cua vat la
A.4Hz B.3Hz C.2Hz D.1Hz
Cau43. (PH 2011) Mét con lic 10 xo dit trén mat phang nim ngang gdm 10 xo nhe ¢6 mot dau ¢
dinh, dau kia gan véi vat nhé my. Ban dau giir vat my tai vi tri ma 16 xo bi nén 8cm, dat vat nho m, (co
khéi luong bang khdi lwong vat my) trén mat phang nam ngang va st vai vat m;. Budng nhe dé hai vat
bit dau chuyén dong theo phuong cia truc 10 x0. Bé qua moi ma sét. O thoi diém ma 16 xo ¢6 chiéu
dai cuc dai lan dau tién thi khoang cach giira hai vat m, va m, &
A.4,6cm B.3,2cm C.5,7cm D.2,3cm
Cau44. (CP 2012) Con lic 16 xo gdm mot vat nho c¢d khdi luong 2509 va 10 xo nhe co do cing
100N/m dao dong diéu hoa doc theo truc Ox voi bién do 4cm. Khoang thoi gian ngan nhét dé van téc
ciia VAt c6 gid tri tir -40cm/s dén 40+/3 cmis 1a
A Zs, B. s, c. = D. Zs.

40 120 20 60
cau45. (PH-2012)Mot con lic 10 xo gom 10 xo nhe c¢6 d6 cing 100N/m va vat nho khéi luong m.
Con lic dao dong diéu hoa theo phwong ngang vé6i chu ki T. Biét & thoi diém t vat c6 li do 5em, & thoi

diém t+ Zvat 6 toc do 50cm/s. Gia tri cuia m bang

A.0,5kg B. 1,2 kg C.0,8 kg D.1,0 kg
cau46. (PH-2012)Tai noi c6 gia toc trong trudng 1a g, mot con lic 10 xo treo thing ding dang dao
dong diéu hoA. Biét tai vi tri can bang cua vat 6 dan caa 10 xo 12 Al . Chu ki dao dong cua con lic
nay la

Al 1 |g Al

A 27 |9 B. L |Al c. L |9 D. 2z A
Al 27\ g 2z N Al g
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Cau 47. ( CD-2013)Mot con lac 10 xo gom 16 xo c6 d6 cing k va vat nho co khoi luwgng 250g, dao
dong diéu hoa doc theo truc Ox nam ngang (VTCB ¢ 0). O li dd -2cm , vat nhé c6 gia téc 8m/s. Gia
tri cua Kk la:

A. 120N/m B. 100N/m C. 200N/m D. 20N/m

cau48. (PH-2013)Mot con lic 16 xo cd khdi lwong vat nho 1a m; = 300 g dao dong diéu hoa vai chu
ki 1's. Néu thay vat nho c6 khdi lwong m; bang vat nho c6 khéi lugng m; thi con lac dao dong voi chu
ki 0,5 s. Gia tri m, bang

A754g. B.100 g C.25¢ D.150¢g

Cau49. (CP 2014) Tai mot noi trén mat dat co gia toc trong truong g, mot con lac 16 xo gdbm 10 xo ¢6
chiéu dai ty nhién £, do cing k va vat nhé khéi lugng m dao dong diéu hoa véi tan s6 goc . Hé
thac nao sau day dung?

g m Kk (
A o=, - B. o=,|— C.o=,— D.o= |—
\!C \Ak \}m g

DAP AN

1B | 2B | 3D | 4A | 5C | 6B | 7TA | 8A | 9B | 10B | 11D | 12C | 13B | 14B | 15A

16A | 17B | 18B | 19D | 20C | 21C | 22C | 23A | 24D | 25C | 26C | 27C | 28C | 29B | 30D

31C | 32A | 33C | 34D | 35B | 36B | 37A | 38D | 39D | 40C | 41A | 42D | 43B | 44A | 45D

46D | 47B | 48A | 49C
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BAI 5: CHIEU DAI LO XO-LUC PAN HOI, LUC HOI PHUC

I. PHUONG PHAP
D6i v6i lwe dan hdi, chi xét do lon (ki hieu: F,, =|F,,|>0)
| Fa=k.(d6 bién dang) |

Lyc phuc hdi: F , 12 téng hop tit ca

cac vecto luc tac dung 1én vat dao
dong
F =ma =-ma°x = —kx

F c6 thé duong hoac am
F Iudn huéng vé vi tri can bang l lep min lo

dh 1

J
A
X

1. CON LAC LO XO TREO
THANG PUNG

TH1: AI>A L0 xo ludn bi dan trong

Suot qua trinh dao dong.

Tai vi tri bién trén:

Fohomin = k(Al-A)

I Imax

Al

y

TH2: AI<A

Trong qua trinh dao dong, 106 xo bi:
dan o—-Al<x<A

Nén o—A<x<—Al

khéng bién dang < x = —al . Tai vj tri

X=—Al:F, . =0

Ludn co:
{F:Fdh"‘ﬁ . {Imax:|0+AI+A
Fdh_maxzk(Al+A) Imin:|0+A|—A

2. CON LAC LO XO NAM NGANG

XV

Céc cong thic gidng con lic 10 xo thing ding, nhung thay Al=0:

. lcb=lo . (Fah —KA
Chiéu dai {Imax=lo+A Luc dan héi{ —max
L oA Fdh-min=0
min=10—

Luc hdi phuc: chinh Ia lyc dan hdi F=Fgy

Il. CACVIDU
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Vidu 1. Mot con lac 16 xo ¢6 chiéu dai tw nhién l,=30cm, do cimng cua 10 xo 1a k=10N/m.
Treo vat nang c6 khéi lugng m=0,1kg vao 10 xo va kich thich cho 16 xo dao dong diéu hoa
theo phuong thing dirng véi bién d6 A=5cm. Xac dinh chiéu dai cuc dai, cuc tiéu caa 10 xo
trong qua trinh dao dong caa vat

A.40cm; 30cm B.45cm; 25cm C.35cm; 55cm D.45cm; 35cm
Huéng dan:[Pap an D]
gk Al=>Al= mg 01, 10_0,1m:10cm {Imax=I0+AI+A=30+10+5:45cm
k 10 |m| n :IO+AI —A:30+10—5:35Cm

Vidu2. Mot con lac 10 xo ¢ chiéu dai ty nhién 1a 1;=30cm, d6 cung cua 10 xo 1a k=10N/m.
Treo vat nang c6 khéi lugng m=0,1kg vao 10 xo va kich thich cho 10 xo dao dong diéu hoa theo
phuong thang dung véi bién do A=5cm. Xac dinh lyc dan hoi cuc dai, cuc tiéu cua 10 xo trong
qua trinh dao dong cua vat.
A.15N; 0,5N B.2N; 1,5N C.2,5N; 0,5N D.2,5N; 1,5N
Huéng dan:[Pap an A]
Fah—max =k (Al+A)=10(0,1+0,05)=1,5N
{AI<A:Fdh_min=k(AI—A)=10(0,1—0,05)=0,5N

Al:%zo,lm:

vidu3. Mot con lic 16 xo ¢6 chiéu dai ty nhién l,=30cm, d6 cting cua 0 xo 1a k=10N/m. Treo
vat nang cé khi lugng m=0,1kg vao 16 xo va kich thich cho 16 xo dao dong diéu hoa theo phuong
thang dung véi bién do A=20cm. Xac dinh luc dan hdi cuc dai, cuc tiéu caa 10 xo trong qua trinh
dao dong cua vat.

A.1,5N: ON B.2N; ON C.3N; ON D.3N; 0,5N
Tom tit; L
1,=30cm k=10N/m
m=0,1kg A=20cm §
Fah-max="? Fan-min=2 3 min
Giai 0
(@]
Bude 1: tinh Al | Q
m ° ICb 20 S
_ _m9 AF-20cm
mg = KAl = Al == ] @
01x10 Fdh IO
=— =0,1m =10cm
10 '
Budc 2:
- Al=-10cm 0o

wooT
>

. .. , . dh—min
(chiéu dai doi ra m)
Budc 2.2: Bién dau thich hop vao 6

Budc 2.1: dé lam trudce 5 - .
Fah—max =K (Al+A)=10(0,1+:0,2)=3N i F -0
tréng: All?JA ~

=Fgh-min=0

10cm<20cm<«<Al A \

AF¥20cm 040
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Nhan xét:

Ich=lg+AI=30+10=40cm
1) Imin=lch —A=40-20=20cm M,
Im ax ZICb +A=40+20=60cm

2) L0 xo bi nén @—10cm<x£—200m<:>—§<x£—A

[\
v

A ,
< (Vat di tir - dén —A) hoac (Vat di tir -A dén _g) «

Néu xét trong mot dao dong M,

Ap=M10OM gz%rad

D& dang tinh dugc thoi gian 10 xo bi nén, dan trong mot chu ky dao dong!

Vidud. Mot con lic 10 xo ¢6 chiéu dai ty nhién l;=30cm, d6 cting cua lo xo 1a k=10N/m. Treo
vat nang cd khi lugng m=0,1kg vao 10 xo va kich thich cho 10 xo dao dong diéu hoa theo phuong
thang dung véi bién do A=20cm. Xac dinh thoi gian 10 xo bi nén trong mot chu ky.

r r r
A —S B. —s C.—=s D. zs
15 10 5
Tom tat:
1,=30cm k=10N/m
m=0,1kg A=20cm
Trong mét chu ky, 10 X0 nén =At=? A —
Giai
Al =10cm Lo xo bi nén
10cm < 20cm <> Al[<]A x=-Al , oxoknong
=
Lo xo bi nén <:>—10cm<x§—20cmc>—§<x§—A bién dang
Xem cach tinh Ag & cudi Vi du 3 o
Ap=M{OM zz%rad N
w=10rad /s > Lo xo bi dan
A=BP_T
o 15
Xem thém : Bai toan tuong duong voi :
Bai toan 1 : M4t vét dao déng diéu hda véi A |
bién dj A, tan s6 goc 10rad/s. Trong mét
dao déng, tim khodng thai gian ngan nhat
) A
dé li do cua vat khong vurot quUa —— . x Y

Bai toan 2 : Mét vét dao déng diéu hda véi
bién dé 20cm, tan s g6c 10rad/s. Tim

khodng thoi gian ngan nhat gizza hai lan lién
tiép vat qua vi tri ¢é li dé -10cm.
(Hoc sinh tu giai)

vidu5. Mot con lic 16 xo ¢6 chiéu dai ty nhién l;=30cm, d6 cting cua l0 xo 1a k=10N/m. Treo
vat nang cd khi lugng m=0,1kg vao 10 xo va kich thich cho 16 xo dao dong diéu hoa theo phurong
thing dung véi bién d6 A=20cm. Xac dinh ti s thoi gian 10 xo bi nén va dén trong mot dao dong.

= B.1 C.2 Dt
2 4

Hwéng dan :
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Tir 2 vi du trén, da c6 thoi gian 10 xo bi nén trong mot dao dong : Atlzﬁs

Can tim thoi gian 10 xo bi dan trong mot dao dong : Atp=?

©  Cachl: ap=T-ay=~-F-2F
5 15 15
Ay 715 1
Aty 1527 2
®  Céch 2: Lo xo bj ddne chuyén dong tron tir M, dén M,
nguoc chiéu kim ddng hd My
@sz:%rad ‘
Al
At2=—A¢2 =i—gs —? \A% >
[} 1 i
Ay 715 1 -/
Aty 1527 2
---------------------------------------------------------------------------------------------- M2
I1I. BAITAP
caul. Trong mot dao dong diéu hoa cua con lic 10 xo thi
A.Lyc dan hoi ludn khac 0 B.Luc hdi phuc chinh 1a lyc dan hoi

C.Luc dan hoi bang 0 khi vat qua vi tri can bang  D.Luc hdi phuc bang 0 khi vat qua vi tri can bang.
cau2. Trong dao dong diéu hoa ciia con Ic 10 xo, luc giy nén dao dong

A.La lyc dan hoi

B.C6 huéng la chiéu chuyén dong cua vat

C.C6 d6 16n khong doi

D.Bién thién diéu hoa cing tan sé voi tan sé dao dong riéng cua hé dao dong va ludn hudéng vé vi tri
can bang.

cau3. Ddi vai con lac 16 xo

A.D06 160 lyc dan hoi caa 10 xo dat cuc tiéu khi vat qua vi tri can bang

B.Luc dan héi caa 10 xo 1a luc phuc hoi

C.Khi vat qua vi tri can bang, luc phuc héi dat cuc dai

D.Khi vat dén vi tri bién, do 16n luc phuc hdi dat cuc dai

cau4. Con lic 10 xo gom vat nang c¢6 khdi lwong m gin vao 16 xo c6 do cing k treo thiang ding, dao
dong véi bién d6 A, goi Fan.min, Fan-max 12 gid tri cuc tiéu, cuc dai cia do 16n luc dan hdi Fdh caa 10 xo,
F 12 tong hop luc tac dung 1én vat ning, Al 1a d6 bién dang cua 10 xo khi vat & vi tri can bang. Goi a la
gia téc cua vat. Cong thic sai la :

A Fgnmin=k(Al-A) B.Fa=k(do bién dang)  C.Fgnma=k(Al+A) D.F=ma

cau5. Tim phéat biéu ding

A.Luc kéo vé chinh 12 luc dan hoi

B.Luc kéo Vé 1a luc nén cua 10 xo

C.Déi vai con lac 16 xo nam ngang, luc kéo vé 1a luc nén

D.Luc kéo vé 1 tong hop cua tat ca cac lyc tac dung 1én vat

cau6. Db thi mo ta mbi quan hé giita li d cua dao dong va luc phuc hdi ¢ dang

A.Doan théng di qua gbc toa do B.Duong tron

C.Poan thang khdng qua géc toa do D.Puong thang khéng qua goc toa do

cau7. Con lic 16 xo dao dong diéu hoa, phat biéu nao sau day diing ?

A.Con l4c 16 xo nim ngang c6 luc dan hdi khac luc hoi phuc

B.D¢ 16n luc dan hoi cuc dai khi vat & vi tri bién

C.Con Iic 16 xo nam ngang, d6 16n lyc dan hdi bang vaéi do 1on luc phyc hoi

D.O vi tri can bang luc dan hoi chinh 13 lec phuc hoi.

caus. Mot con lac 10 xo gom vat c6 khdi lugng m=100g, treo vao 10 xo c6 do cung k=20N/m. Vit
dao dong theo phuong thing dung trén qui dao dai 10cm, chon chiéu dwong huéng xudng. Cho biét
chiéu dai ban dau cua 16 xo 1a 40cm. Hiy xéac dinh chiu dai cuc dai, cuc tiéu cua 10 xo

A.45cm; 50cm B.50cm ; 45cm C55cm ; 50cm D.50cm ; 40cm
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cau9. Mot con lac 16 xo gom vat ¢ khoi lugng m=100g, treo vao 1o xo co do cing k=20N/m. Vat
dao dong theo phuong thing dung trén qui dao dai 10cm, chon chiéu duong huéng xudng. Cho biét
chiéu dai ban dau cua 16 xo 1a 40cm. Hiy xac dinh d6 I6n hre dan hdi cuc dai, cuc tiéu cua 10 xo
A2N, IN , B.2N; 0 ~ C3N;2N D.4N ; 2N

Cau10. Mot con lac 10 xo treo thang dung gom mot vat m=1000g, 16 xo ¢6 d6 cung k=100N/m. Kéo
vat ra khoi vi tri cn bang x=+2cm va truyén van té¢ v=+20\3cm/s theo phuong 10 xo. Cho
g=n*=10m/s*. Lyc dan hdi cuc dai va cuc tiéu cia 16 xo c6 do 16n 13 bao nhiéu ?

A.1,4N, 0,6N B.14N ; 6N i C.14N; 0 D.14N ;0 .
Cau11. Vat nho treo dudi 10 xo nhe, khi vat can bang thi 10 xo ddn 5cm. Cho vat dao dong diéu hoa
theo phuong thing dirng vai bién do A thi 10 xo ludn dan va luc dan hoi cuc dai cua 10 xo c6 gia tri
gap 3 1an lyc dan hoi cyc tiéu. Bién do A c6 gia trila

A.2,5cm B.5cm C.10cm D.15cm

cau12. Mot qua cau co khdi lugng m=200g treo vao dau dudi ciia mot 10 xo ¢6 chiéu dai ty nhién
l&=35cm, d6 cing k=100N/m, dau trén cb dinh.Lay g=10m/s? Chiéu dai 16 xo khi vat dao dong c6 van
tdc cuc dai la

A.33cm . B,.350m C.3‘9cm D.37cm

Cau 13. Mot qua cau c6 khoi lugng m=200g treo vao dau dudi ciaa mot 10 xo ¢o chicu dai ty nhién
l&=35cm, d6 cimg k=100N/m, dau trén c6 dinh. Kich thich cho quéa cau dao dong véi bién do 5cm. Lay
g=10m/s? Chiéu dai 10 xo khi qua ciu dao dong qua vi tri tng véi do 16n luc dan hdi cuc tiéu 1a
A.33cm ) B.35cm ) C.39cm D.37cm

Cau 14. Mot con lac 10 xo gom vat ¢6 khoi lugng m=200g, treo vao 10 xo ¢6 do cieng k=40N/m. Vat
dao dong theo phuong thang dung trén qui dao dai 10cm, chon chiéu dwong huéng xudng. Cho biét
chiéu dai ty nhién cua 16 xo 1a 42cm. Trong qua trinh dao dong cua vat, chiéu dai 10 xo bién thién
trong khoang

ATir42cmdén52cm  B.Tu37cmdén45cm  C.Tur40cm dén50cm  D.Tir 42cm dén 50cm
Cau 15. Mot con lac 10 xo treo thang dirng gom vat m=150g, 10 xo ¢ k=10N/m. Luc cang cuc tiéu tac
dung 1én vat 12 0,5N. Cho g=10m/s* thi bién d6 dao dong cua vat |a

A.20cm B.15cm C.10cm D.5cm

Cau16. M6t 10 xo ¢6 k=100N/m treo thing ding, gan vao dau dudi cua 10 xo mot vat cé khdi luong
m=250g. Tr vi tri can bang nang vat I1én mot doan 5¢cm rdi budng nhe. Liy g=10m/s®. Chiéu duong
huéng xudng. Tim lyc nén cuc dai caa 10 xo

A.7,5N ) B.O i ‘C.5N ) . D.2,5N )

Cau17. Mot 10 xo 6 khoi lugng khong dang ké, dau trén co dinh, dau dudi treo vat c6 khoi lugng
80g. Vat dao dong diéu hoa theo phuong thing dirng véi tin sé 2Hz. Trong qua trinh dao dong, d6 dai
ngan nhat caa 10 xo 1a 40cm va dai nhat la 56cm. Lay g=n°=9,8m/s*. P dai tu nhién caa 10 xo 1a
A.40,75cm B.41,75¢cm C.’42,75cm . D.4Qcm

Cau 18. Mot vat treo vao 10 xo l1am n6 dan ra 4cm. Biét luc dan hoi cuc dai, cuc tiéu cua 10 xo trong
qua trinh dao dong lan lugt 12 10N va 6N. Chiéu dai tw nhién caa 10 xo 1a 20cm. Chiéu dai cyu dai va
cuc tiéu cua 16 xo khi dao dong la

A.36cm; 24cm B.25cm ; 24cm ’025cm X 23‘cm D.25cm ; 15cm

Cau19. Mot vat treo vao 10 xo 1am n6 dan 4cm. Biét luc dan hoi cuc dai cua 10 xo la 10N, d6 cang 10
X0 1a 100N/m. Tim luc nén cuc dai cua 10 xo.

A.0 ) B.1IN . C.4N i D.2N

Cau 20. Mot con lac 10 xo dao dong diéu hoa theo phuong thang dung doc theo truc xuyén tam cua 10
xo0. Dua vat tir vi tri can bang dén vi tri 10 xo khong bién dang rdi tha nhe cho vat dao dong diéu hoa
véi chu ky T=0,1x(s). Cho g=10m/s*. Chon truc toa d c6 chiéu dwong hudng xudng, xac dinh ti s6
gitta luc dan hoi cua 10 xo tac dung vao vat khi vat ¢ vi tri can bang va & vi tri c¢6 1i do +1cm.

A2 B.. c.? D..
7 5 7 3

cau21. Mt con lic 10 xo treo thing dung, khi can bang 16 xo dan 3cm. Bé qua moi luc can. Kich
thich cho vat dao dong diéu hoa theo phuong thang dimng thi thay thoi gian 10 xo bi nén trong mét chu

ky 1a TE (T 1a chu ky dao déng cia vat). Bién do dao dong cua vat 1
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A.1,5cm B.3cm i C.5cm ) . D.6cm )
Cau22. Mot 10 xo ¢6 do cirng k=10N/m treo thang ding. Gan vao dau dudi caa 10 xo vat ¢ khoi
lwong m=250g. Tir vi tri can bang, nang vat 18n mot doan 50cm roi budng nhe. Lay g=r’=10m/s>. Tim
thoi gian 10 xo bi nén trong mét chu ky

2

A.Zs B.Es C.1s D.is
3 3 3

cau 23. Mot 10 xo c¢6 d6 cirng k=1N/cm, treo vat nang cé khdi lugng 1000g, kich thich cho vat dao
dong vai bién do 10\/§cm . Thoi gian 10 xo bi nén trong mot chu ky
A Zs B.Zs C.%s D. s

2 5 10 20
Cau24. Mot 10 xo ¢6 do cirng k=1N/cm, treo vat nang c6 khoi lwong 1000g, kich thich cho vat dao
dong vai bién do 10\/§cm . Ti s6 thoi gian 10 xo bi nén va bi dan trong mét chu ky dao dong la
Al B.L c.2 D.1

4 r 3 2 3\
Cau 25. Mot con lac 10 xo treo thang dung, dao dong diéu hoa véi bién @6 A=8cm. Trong mét chu ky,
ti s gitra thoi gian 10 xo dan va nén 1a 2. Xac dinh téc d6 cuc dai cua vat

A.0,47 mls B.0,27z cm/s C.% m/s D.20 m/s

Cau 26. M6t 10 xo c6 do cirng k=10N/m, treo vat ning c¢é khdi lwong m=0,1kg. Kich thich cho vt dao
dong véi bién @6 20cm. Hay tim thoi gian ngan nhat dé vat di tir vi tri 1o xo ¢6 d6 16n luc dan hdi cuc
dai dén vi tri 10 xo0 ¢4 do 16n lyc dan hdi cuc tiéu. Lay g=10m/s?
A ZLs B.Ls C.Ls D.Zs

15 10 20 25
cau 27. M6t con lic 10 xo nam ngang, 16 xo ¢6 d6 cimg k=100N/m, dao déng véi bién d6 2cm. Hay
xéac dinh khoang thoi gian ngan nhat ma vat chiu tac dung cua luc kéo vé c6 do 16n khdng nho hon IN.

AL B.L c.L D. 2
3 4 6 3

cau28. Mot con lic 10 xo treo thang ding c6 d6 cing k=100N/m, vat nang m=1kg. Kéo vat xudng
dudi sao cho 16 xo chiu tac dung cua luc kéo c6 do 16n 12N rdi budng tay khdng van téc dau. Xac dinh
bién do dao dong

A.dcm ) B.lZcm C.2cm D.10cm

Cau29. Mot con lac 10 xo treo thang dung c6 do citng k=100N/m, vat nang m=1kg. Dung mot luc co
d6 16n 20N dé nang vat dén khi vat ding yén thi budng nhe dé vat dao dong diéu hoa. Xac dinh bién
d6 dao dong

A.4cm ) B.12cm C.2cm D.20cm

Cau 30. Mot con lac 16 xo nam ngang, c6 dd cing 100N/m, dao déng vai bién o A=2cm. Trong mot
dao dong, xac dinh tong thoi gian ma luc dan hoi c¢6 d6 16n khdng nho hon IN.

A 2L B.L cL DT
3 3 2 4

cau31l. Mot con lic 10 xo nam ngang, c6 do cimg 12 100N/m, bién d6 A=2cm. Xac dinh thoi gian
trong mot chu ky ma luc dan hdi c6 do 16n nho hon 3 N.

A 2L B.L cT DT
3 3 2 4

cau32. M6t con lic 10 xo ndm ngang, c6 do cimg 12 100N/m, bién d6 A=2cm. Xac dinh thoi gian
trong mot chu ky ma luc kéo vé c6 do 16n nho hon IN.

AL B.L c.L D.T
3 6 2 4

cau33. Cho 310 xo chiéu dai bing nhau, 16 xo 1 c6 do cimg 1a k, 16 xo 2 ¢6 d6 cung 1a 2k,, 10 xo 3 ¢6
d6 ctng 12 3k. Treo 3 10 xo vao thanh nam ngang, tai 3 diém A, B, C sao cho AB=BC. Sau d6 treo vét
1 ¢6 khdi lwong my=m vao 10 xo 1, vat m,=2m vao 10 xo 2, va vat ms vao 10 xo 3. Tai vi tri can bang
cua 3 vat, ta kéo vat 1 xudng mot doan 13 A, vat 2 mot doan 2A, vat 3 mot doan A, rdi ciing budng
khong van téc dau. Trong qua trinh dao dong, 3 vat ludn thang hang nhau. Hay xac dinh m; va A,
A.m; 3A B.3m; 3A C.4dm; 4A D.4m; 3A
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cau34. (PH 2008) Mot con lac 10 xo treo thang ding. Kich thich cho con lac dao dong dicu hoa theo
phwong thing dung. Chu ky va bién d6 dao dong cua con lic an luot 13 0,4s va 8cm. Chon truc X x
thang ding chiéu duong hudng xudng, goc toa do tai vi tri can bang, gbc thoi gian t=0 khi vat qua vi
tri can bang theo chiéu dwong. Lay gia tbc roi ty do g=10m/s? va n?=10. Thoi gian ngan nhét ké tir khi
t=0 dén khi lyc dan hoi caa 16 xo c6 do 16n cyc tiéu la
Als B. ’s C.3s D.1s

15 30 10 30
cau3s. (PH 2010) Luc kéo vé tac dung 18n mot chat diém dao dong diéu hoa co do 1n
Adti 16 v6i d6 16n cua 1i 6 va ludn huéng vé vi tri can bang
B.ti 1€ v&i binh phuong bién d6
C.khong doi nhung hudng thay doi
D.va hudng thay doi . . i
cau36. (PH 2011) Khi ndi vé mot vat dao dong diéu hoa, phat biéu nao sau day sai?
A.Luyc kéo vé tac dung Ién vat bién thién diéu hoa theo thoi gian.
B.Dong ning cua vat bién thién tuan hoan theo thoi gian.
C.Van téc cua vat bién thién diéu hoa theo thoi gian.
D.Co nang cua vat bién thién tuan hoan theo thoi gian.
cau 37. (PH 2011) Mot con lic 16 xo dat trén mat phang nam ngang gém 16 xo nhe c6 mot dau cb
dinh, ddu kia gan vai vat nho my. Ban dau giir vat m; tai vi tri ma 10 xo bi nén 8cm, dat vat nho m, (c6
khdi lwgng bang khéi lwong vat m,) trén mat phang nam ngang va sat véi vat my. Budng nhe dé hai vat
bit dau chuyén dong theo phwong cia truc 10 x0. Bé qua moi ma sét. O thoi diém 10 xo ¢6 chiéu dai
cuc dai lan dau tién thi khoang cach giira hai vat m, va m, 1a
A. 4,6cm. B. 2,3cm. C.5,7cm. D. 3,2cm.
cau3s. (PH-2012)Mot con lic 10 xo dao dong diéu hoa theo phwong ngang véi co ning dao dong la
1J va lyc dan hoi cuc dai 12 10N. Mdc thé nang tai vi tri can bang. Goi Q 1a dau ¢ dinh cua 10 xo,
khoang thoi gian ngén nhét gita 2 13n lién tiép Q chiu tac dung luc kéo caa 16 xo ¢6 dd lon 53 N 1a
0,1s. Quing dudng I6n nhat ma vat nho cia con lic di dugc trong 0,4s 1a
A. 40cm. B. 60cm. C. 80cm. D. 115cm.
cau39. (PH-2012)Mot vat nho c6 khdi lwong 500g dao dong diéu hoa dudi tac dung caa mot luc kéo
vé ¢6 biéu thiic F = - 0,8cos 4t (N). Dao dong cua vat co bién do 1a
A. 6cm B. 12cm C.8cm D. 10cm
Cau40. ( CP-2013)Mot con lic 10 xo duoc treo thang dung tai noi c¢6 gia toc trong truong g=10m/s>.
Khi vat nho & vi tri can bang, 10 xo dan 4cm. Kéo vat nho thang dung xubng dudi dén céach vi tri can
bang 4 /2 cm rdi tha nhe (khéng van tc ban dau) dé con lic dao dong diéu hoA. Ly »° =10. Trong
mét chu ki, thoi gian 10 xo khong dén la:
A. 0,20s B. 0,13s C. 0,05s D. 0,10s
Cau4l. ( CP-2013)Mot vat nho co khéi lugng 100g, dao dong diéu hoa vai bién do 4cm va tin sb
5Hz. Lay 7% =10. Lyc kéo vé tac dung Ién vat nho co do 16n cuc dai bang:
A. 2N B. 8N C.4N D. 6N
cau42. (PH-2013)Mot con lic 16 xo gom vat nho ¢6 khéi lugng 100 g
va 10 xo ¢6 d6 cing 40 N/m duoc dat trén mat phiang ngang khong ma »

sat. Vat nho dang ndm yén & vi tri can bang, tai t = 0, tac dung luc F = 2 %m

N Ién vat nho (hinh v&) cho con lic dao dong diéu hoa dén thoi diémt =
T s . N A LA o < SA N . L iz
Es thi ngung tac dung luc F. Dao dong diéu hoa cta con lac sau khi khéng con luc F tac dung co gia

tri bién do gan gia tri nao nhit sau day?

A. 11 cm. B.5cm. C.9cm. D.7cm.

Cau 43. (PH 2014) Mot con lac 16 xo treo vao mot diém co dinh, dao dong diéu hoa theo phuong
thang dung voi chu ki 1,2s. Trong mét chu ki, néu ti sé cua thoi gian 10 xo dén vai thoi gian 10 xo nén
bang 2 thi thoi gian ma lyc dan hoi ngugc chiéu lyc kéo vé a:

A.0,2s B.O,1s C.0,3s D.0,4s
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Cau 44. (PH 2014) Mot con lac 10 xo dao dong diéu hoa theo phuong ngang vai tan s6 goc w. Vat
nhé cuia con lic c6 khédi lwong 100g. Tai thoi diém =0, vat nho qua vi tri can bang theo chiéu duong.
Tai thoi diém r=0,95 s, van toc v va li d6 x cua vat nho théa man v =—wx lantht 5. Ly 7° =10.
b6 cung cua 10 xo la:

A.85 N/m B.37 N/m ‘ C.20 N/m D.25 N/m

Cau45. (CD 2014) Mat con lac 10 xo treo thang ding, dao dong diéu hoa vaéi chu ki 0,4 s. Khi vat nho
ctia con lic & vi tri can bang, 10 xo c6 do dai 44 cm. Lay g = 10 m/s%; o = 10. Chiéu dai tw nhién cua
10 xo la

A. 40 cm B. 36 cm ) C., 38cm D. 42 cm
DAP AN

1D 2D 3D 4A 5D 6A 7C 8D 9B | 10B | 11A | 12D | 13B | 14A | 15C | 16D | 17B | 18C

19D | 20A | 21D | 22B | 23D | 24B | 25A | 26A | 27D | 28B | 29D | 30A | 31A | 32A | 33B | 34B | 35A | 36D

37D | 38B | 39D | 40D | 41C | 42C | 43A | 44D | 45A

BAI 6 : NANG LUQNG CON LAC LO XO

I. TOMTATLY THUYET
1. Thé ning cua con lic : W,(J)

1. 1., 2
Wt:Ekx :EkA cos” (wt + @)

W,

‘t-max

2. Dong ning cua con lic : Wy(J)

1
W, = Emv2 T sin® (at + )
2

W,

d—max

3. Bdo toan co ning

1 1
W=W, +W, =EmeA2 sinz(wt+(p)+5kAzc052(wt+(p)
Thay . w:ﬁ:k:mwz

1 1
W= W, + W, = Ema)zAz[sinz(a)t + ) + cos? (ct + (p)]=§ma)2A2 — const

Tom lai
W:Wd+Wt:%mv2+%kx2
1 2.2 2
W= Wy _max W—max =M@ A =5 kA
4.  Chuky, tan s6
Taco:
Wd = Wsinz(a)t +¢) = WM :ﬂ—ﬂcos(zm +2¢)
2 2 2 o

cos(2mt+2¢p)+1 W W
M =—c0s(2mt + 2¢) + —

Tuong tw © w, - weos? (et + 9) =W
2 2 Q 2

a) Vay dong ning va thé niang bién thién diéu hoa voi chu ky :
. 2r _ 27 _ T \ N ) A
-2 (T Ia chu ky cua dao dong )
b) Dong ning, thé ning bién thién diéu hoa vai tan sd
, Q 2w A +A A o A
tr=o—=5-=2t (flatanso cua dao dong)

27

Tom lai;

T =

T fr=2f
2

5. C6ng thac giai nhanh (tham khao)
Khi dong niang gap n lan thé ning, ta co:

A a \/
W, =nW, < x== Ca=t— oy=—x = [h

n+1 Jn+1 Jn+1

. CACVIDU

Vidy 1. M6t con lic 16 xo ddt nam ngang gom vat m va 10 xo c6 do ctiing k=100N/m. Kich thich dé
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vat dao dong diéu hoa vai dong ning cuc dai 0,5]. Bién do dao dong cua vat la
A.50 cm B.1cm C.10cm D.5cm

Hwéng din :[Pap 4n C|

1.2 EZW f2><0,5
W:Wd—maXZEkA = A= T: 100 =0,1m =10cm

Vi dy 2. Khoang thoi gian ngan nhat giira hai lan dong ning bang thé nang khi mét vat dao dong diéu
hoa 14 0,05s. Tan sb dao dong cua vat la

A.2,5Hz B.3,75 Hz C.5Hz D.5,5 Hz
Huwéng dan :[Pap an C]
{Wd WMo w, = w
W=Wq +W;
Mz Ml

o 2%1«2 - %kAZ ox= iATﬁ twong tng cac diém M;,M,,M3,M, cach déu

nhau trén duong tron.
Thai gian gitra 2 1an lién tiép We=W, chinh Ia thoi gian quay tir diém :
M; dén diém M., i=1,2,3 W

Alyp = Alyg = Algy = Aty =

3%:0,0553T=0,253f=%=5HZ

AN2 A

V%<

S|

My

M3

Ghi nhé : Khoang thoi gian giira hai lan lién tiép dong nang bang thé nang 1a T

Vi du 3. Vit dao dong diéu hoa voi phuong trinh x:10cos(47rt+%)cm . Thé ning cua vat bién thién tuan

hoan vai chu ky la
A.0,25s B.0,5s C.0,75s D.1s

Huéng dan :[Pap an A]
Chu ky bién thién cua thé ning : T%

Ma T:Z—”:Z—”O,SS:T’:O,ZSS
w 4r

Vidy 4. Vit dao dong diéu hoa v4i phuong trinh x:lOcos(4;rt+%)cm . Co nang cuia vat bién thién tuan
hoan véi chu ky la

A. bién thién tuan hoan vai chu ky 1a 0,25s B. bién thién tuan hoan véi chu ky la 0,5s
C.Khéng bién thién D. bién thién tuan hoan véi chu ky 1 1s

Huéng dan :[Pap an C]
Co ning cua dao dong ludn 1a hang sb, khong bién thién.

Vidu 5. Con lic 16 xo dit nam ngang gom vét ning cé khdi lwong 500g va mot 10 xo nhe ¢ do cing
100N/m, dao dong diéu hoa. Trong qué trinh dao dong chiéu dai cua 10 xo bién thién tir 22 cm dén
30 cm. Co nang cua con lac 1a

A.0,16 J B.0,08J C.801J D.0,41J

Hwéng dan :
[Pap an B]

Bién d¢ dao dong: Azwzkm:O,Mm

W:%kAZ =%1OO><O,O42 -0,08J

Vidu 6. M6t con lic 10 xo dao dong diéu hoa vé6i bién dd A. Xac dinh vi tri cua con lic dé dong ning
bang 3 lan thé ning
A

A. X:J_rATﬁ B. x:iE C.x=tA D. x:iATﬁ

Huéng dan :[Pap 4n B]
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{\yx;j:vf/\:ivw = W= A, <:>%kA2 =4%kx2 o x=i§

I1l. BAITAP

Cau 1. Trong dao dong diéu hoa. Chon 3 dai lugng khong thay doi theo thoi gian:
A.Van toc, lyc, ning lwong toan phan B.Bién d9, tan sd, gia toc
C.Bién d6, tan sd, ning luong toan phan D.Gia tdc, chu ky, luc

Cau 2. Trong dao dong diéu hoa

A.Khi gia téc cuc dai thi dong ning cuc tiéu

B.Khi lyc kéo vé co do 16n cuc tiéu thi thé nang cuc dai

C.Khi dong ning cuc dai thi thé ning ciing cuc dai

D.Khi van téc cuc dai thi pha dao dong ciing cuc dai

cau 3. C6 hai vat dao dong didu hoa, biét gia toc cuia vat 1 cing pha véi li do cua vat 2. Khi vat 1 qua
vi tri can bang theo chiéu duong thi vat 2

A.Qua vi tri can bang theo chiéu am B.Qua vi tri can bang theo chiéu duong
C.Qua vi tri bién am D.Qua vi tri bién duong

Cau 4. Trong dao dong diéu hoa, dai luong khdng phu thude vao diéu kién kich thich ban dau la
A.Bién do B.Pha ban dau C.Chu ky D.Ning lugng
Cau 5. M6t vat dao dong didu hoa vai chu ky T, dong ning cua vat

A.Bién thién tuan hoan véi chu ky T B.Bién thién tuan hoan voi chu ky 2T
C.Khdng bién thién D.Bién thién tuan hoan véi chu ky TE

Cau 6. Phat biéu nao sau ddy vé dong ning va thé ning trong dao dong diéu hoa la sai

A.Thé nang dat gia tri cuc tiéu khi gia toc ciia vat co do 16n dat gia tri cuc tiéu

B.Dong ning dat gia tri cuc dai khi vat chuyén dong qua vi tri can bang

C.Thé ning dat gia tri cuc dai khi van toc cua vat dat gia tri cuc dai

D.Pong ning dat gia tri cuc tiéu khi vat & mot trong hai vi tri bién

cau 7. Trong dao dong diéu hoa, nhitng dai lwong dao dong cing tan sé véi li do 1a

A.DPong ning, thé ning, luc kéo vé B.Van téc, gia toc, luc kéo vé

C.Van tc, dong ning va thé ning D.Van téc, gia téc va dong ning

Cau 8. Mot vat c6 khdi luong m dao dong diéu hoa véi bién do A. Khi chu ky ting 3 14n thi ning lugng
cua vat s&

A.Ting 3 lan B.Giam 9 lan C.Tang 9 1an D.Giam 3 lan
Cau 9. Phat biéu nao sau day vé dong ning va thé ning trong dao dong diéu hoa 1a khdng diing
A.DPong ning va thé nang bién doi tuan hoan cing chu ky

B.Téng dong nang va thé nang khong phu thudc vao thoi gian

C.Pong ning bién d6i tuan hoan cling chu ky vai van téc

D.Thé ning bién ddi tuan hoan véi tin sé gap 2 1an tin sb cua li 6

Cau 10. Trong qua trinh dao dong diéu hoa cua con lac 16 xo thi

A.Co ning va dong nang bién thién tuan hoan cling tan sd, gap doi tan sé dao dong

B.Khi vat di tir vi tri bién &m t&i bién duong, c6 2 thoi diém co ning gap 2 lan dong ning
C.Khi dong nang tang thi co nang giam va nguoc lai, khi dong nang giam thi co nang tang
D.Co ning cua vat bang dong ning khi vat ddi chiéu chuyén dong

Cau 11. Diéu nao sau day la ding khi ndi vé dong ning va thé ning cua mot vat khdi lugng khong doi
dao dong diéu hoa

A.Trong mét chu ky lubn c6 4 thoi diém ma & d6 dong ning bang 3 1an thé ning

B.Thé ning tang chi khi li d cta vat ting

C.Trong mot chu ky ludn ¢ 2 thoi diém dong ning bang thé ning

D.Pong ning ciia mot vat tang chi khi van téc cua vat ting

cau12. Con lic 16 xo dao dong theo phuong thang dimng, trong hai lan lién tiép con lac qua vi tri can
bang thi

A.Dong ning bang nhau, van téc bang nhau

B.Gia téc bang nhau, dong ning bang nhau
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C.Gia toc bang nhau, van toc bang nhau

D.Thé ning bang nhau, vén téc bang nhau

Cau 13. Tim phat biéu sai vé mot chat diém dao dong diéu hoa

AKhi li 6 tang thi thé ning ting

B.Khi vat cang gan bién thi thé ning cang 16n

C.Khi téc db tang thi dong ning ting

D.dong ning cyc tiéu tai vi tri co gia tdc cuc tiéu hoic cuc dai

Cau 14. Tim phat biéu sai vé mot chat diém dao dong diéu hoa

A.Khi téc d6 tang thi dong ning ting

B.Khi van téc giam thi dong nang ting

C.Thé ning cuc tiéu tai vi tri c6 van téc cuc tiéu

D.Ning lugng toan phan ludn bao toan khi dao dong

Cau 15. Mot chat diém dao dong diéu hoa, tim phat biéu ding

A.Co ning 16n nhét tai bién B.Pong ning cuc dai khi toc do cuc ticu
C.Pong ning cuc tiéu khi van téc cuc tiéu D.Thé ning cuc dai khi van téc doi dau
cau16. Mot con lic 16 xo dao dong diéu hoa. Tim phét biéu sai

A.Co ning chi phu thugc khéi lugng cua vat

B.Co ning ludn bang téng dong ning va thé ning

C.Thé nang tang thi dong nang giam

D.Pong ning giam khi vat tién vé bién

cau17. Vat dao dong diéu hoa véi phuong trinh x:5cos(87rt+%)cm . Tinh chu ky bién thién cua dong

nang

A.0,25s B.0,125s C.05s D.0,2s

cau18. Vat dao dong diéu hoa véi phuong trinh x:5cos(87rt+%)cm . Tinh tan s cua thé ning

AdHz B.2 Hz C.8Hz D.0,125 Hz

Cau19. Mot vat dao dong diéu hoa, thoi gian giira hai lan lién tiép vat co dong ning bang thé ning 1a
0,3s. Tim chu ky bién thién ctua dong ning

Alz2s B.05s C.0,15s D.0,6s

Cau 20. MOt vat thuc hién dao dong didu hoa theo phuong trinh x=105in(47z*t+§)cm . Pong nang cua vat

bién thién tuan hoan véi chu ky bang
A.0,25s B.3s C.03s D.25s

Cau21. M@t vat thuc hién dao dong didu hoa theo phuong trinh X=lOCOS(47z‘t+%)Cm . Pong ning va thé

nang caa vat bién thién tuan hoan vai chu ky bang

A.05s B.0,25s C.15s D.1s

cau22. Con lic 16 xo dao dong diéu hoa véi tan s6 £=0,5 Hz. Pong ning ciia nd 1a mot ham tuan hoan
vai chu ky

A05s B.ls C2s D4s

cau23. Con lic 10 xo treo thang ding, k=100N/m. O vi tri can bang 10 xo dn 4 cm, truyén cho vat
mét nang lugng 0,125J. Lay g=10 m/s? va n°=10. Chu ky va bién d dao dong cua vat la

A.T=0,4s; A=5cm B.T=0,3s; A=5cm C.T=0,4s; A=4cm D.T=0,4ms; A=5mm
Cau 24. Mot con lic 16 xo dao dong véi bién dd A=4cm, chu ky T=0,5s. Vat nang cua con lic c6 khoi
lwong 0,4kg. Co ning cua con lic va do 16n cuc dai cua van téc 1a

A.W=0,06J: Vinax=0,5m/s B.W=0,05J: V2x=0,5m/s

C.W=0,04J: Vinax=0,5m/s D.W=0,05J; V;sx=0,3m/s

cau25. Mot con lac 10 xo ¢d khdi lugng m=0,4kg va do cing k=40N/m. Nguoi ta kéo vat nang ra khoi
vi tri can bang mot doan bang 4cm va tha tu do. Van tdc cuc dai va co ning cta vat ning la
A.Vna=40 cm/s; W=0,32 J: B.Vmax=50 cm/s; W=0,032 J:

C.Vmax=40 cm/s; W=0,032 J: D.Viax=60 cm/s; W=0,032 J:
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Cau 26. Mot vat ¢ khoi lugng 200g treo vao 10 xo lam né dén ra 2cm. Trong qua trinh vat dao dong
thi chiéu dai cua 10 xo bién thién tir 25cm dén 35cm. Liy g=10m/s®. Co ning cua vt 1a

A.1250J B.0,125J C.1251] D.1251]

Cau 27. MGt vat nang 500g gan vao 10 xo dao dong diéu hoa trén qui dao dai 20 cm, trong khoang thoi
gian 3 phat vat thuc hién 540 dao dong. Cho n°=10. Co ning cua vat la

A.2025 ] B.0,9J C.0,891J D.2,025]

cau 28. Mot con lac 16 xo nam ngang gom mét vat nang khdi lwong 1kg va 10 xo khéi luong khdng
dang ké c6 d6 cang 100N/m, dao dong diéu hoa. Trong qua trinh dao dong chiéu dai cua 16 xo bién
thién tir 20 cm dén 32 ecm. Co ning cua vat 1a

A.l5] B.0,36J C3lJ D.0,18J

Cau29. Mot vat nho khéi lugng m=160 g gan vao dau mot 16 xo dan hdi c6 d6 cang k=100 N/m, khdi
luong khong dang ké, dau kia cia 10 xo duoc giir ¢6 dinh, dat trén mot mat phang nam ngang khdng
ma sat. Vat duoc dua vé vi tri ma tai d6 16 xo dén 5 cm va dugc tha nhe nhang cho dao dong. Van téc
cua vat khi vat vé t6i vi tri 10 xo khong bién dang va khi vat vé tai vi tri 10 xo dan 3 cm lan luot I
A.225m/sval25m/s B.1,25m/svalm/s C.15m/sval,25m/s D.0,75 m/sva 0,5 m/s
Cau30. M6t 16 xo dan hdi c¢6 d6 cirng 200 N/m, khdi lwong khong dang ké dugc treo thing dung. Pau
duéi caa 10 xo gan vao vat nho m=400g. Liy g=10m/s®. V/at duoc git tai vi tri 16 xo khong bién dang,
sau d6 dugc tha nhe nhang cho dao dong. Xac dinh bién do dao dong va téc d6 cua vat khi vat téi vi tri
ma luc dan hoi can biang véi trong lec cua Vt.

A.A=10" m; v=0,25 m/s B.A=1,2.10 m; v=0,447 m/s

C.A=2.10" m; v=0,5 m/s D.A=2.10% m; v=0,447 m/s

Cau31l. Mot vat co khdi lugng m=0,01 kg, thuc hién dao dong diéu hda véi chu ky T=2s. Ning luong
toan phan cua vat 1a W=10"J. Téng hop luc tac dung I&n vat c6 do 16n cuc dai 1a

A.Fna=0,65N B.Fax=0,27N C.Fnax=4,5N D.F.=0,0045N

cau32. Mot con lic 10 xo, vat nang c6 khéi lugng 200g dao dong diéu hoa theo phuong thang dimng.
Chiéu dai ty nhién cua 10 xo 12 1,=30cm. Lay g=10m/s® Khi 16 xo c6 chiéu dai 28 cm thi van téc cua
vat bang khong va lac d6 Iuc dan hoi ¢6 d6 I6n 2N. Nang luong dao dong cua vat la

A.l5] B.0,1J C.0,08J D.0,02J

cau 33. Mot con lic 10 xo c¢6 d6 cimg k=100N/m dao dong diéu hoa véi bién d6 A=5cm. Pong ning
cua vat nang khi n6 Iéch khoi vi tri can bang mot doan 3cm 1

A.0,016J B.0,08J C.161J D.800J

cau 34. Mot con lac 16 xo gdm mét vat nang c6 khéi luong 0,4 kg gén vao dau 16 xo c6 d6 cang
40N/m.Ngudi ta kéo qua nang ra khoi vi tri can bang mot doan 4cm rdi tha nhe cho n6 dao dong. Van
tdc cuc dai cia qua nang 1a

A.160 cm/s B.40 cm/s C.80 cm/s D.20 cm/s

cau35. M6t con lic 10 xo nam ngang dao dong didu hoa véi co nang W=0,02J. Lo xo ¢6 chiéu dai tu
nhién 1a [;=20cm va d6 cirng k=100N/m. Chiéu dai cuc dai va chiéu dai cuc tiéu cua 0 xo trong qué
trinh dao dong la:

A.24cm va 16cm B.23cmva 17cm C.22cmva 18cm D.21cmva 19cm

cau36. Mot con lac 10 xo treo thang dimng, 16 xo c6 dd cing k=100N/m, & vi tri can bang 10 xo dan
4cm, truyén cho vat mot dong nang 0,1257 dé vat dao dong theo phuong thing ding. Ly g=10m/s® va
7?=10. Chu ky va bién do dao dong cua hé la

A.0,4s va 5cm B.0,2s va 2cm C.tsvadcm D.ts va 5cm

cau37. Con lic 10 xo nim ngang gdm vat nang khéi lugng m=100g gin vao dau mot 16 xo c6 khbi
lugng khong dang ké. Hé thuc hién dao dong diéu hoa vai chu ky T=1s va co nang W=0,18J. Tinh
bién d6 dao dong cua vat va luc dan hdi cuc dai cua 10 xo. Liy n°=10.

A.A=30 cM:; Fynma=1,2 N B.A:?’—fg CM: Fapma= 642 N
C.A=30 cm; Fyh-max=12 N D.A=30 cm; Fgh-max=120 N

cau3s. Con lic 16 xo gdom vat nho khéi lugng m=400g va 10 xo c6 do cing k. Kich thich cho vat dao
dong diéu hoa véi co naing W=25 mJ. Khi qua li 6 -1 cm thi vat c6 van toc -25 cm/s. Do ciing k ciia
16 xo bang
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A.250 N/m B.200 N/m C.150 N/m D.100 N/m

Cau39. Hai vat dao dong didu hoa c6 : khdi lwgng m,;=2m,, chu ky dao dong T,=2T,, bién d6 dao
dong A;=2A,. Két luan nio sau day vé ning lugng dao dong cua hai vat la ding?

A.E1=32E2 B.E1:8E2 C.E1:2E2 D.E1:0,5E2
Cau 40. Mot vat dao dong didu hoa vai bién do A, goi Eq va E; 1a dong ning va thé niang cua vat. Tai li
do x= A thi:
2
A.E4=E; B.E =2E; C.E4=4E; D.E=3E;

Cau41. MOt vat nang gan vao 10 xo c6 do cimg k=20N/m dao dong voi bién d6 A=5cm. Khi cach vi tri
bién 4cm vat c6 dong nang la
A.0,024 ] B.0,0016 J C.0,009J D. 0,041
Cau 42. M6t 10 xo bi ddn 1 cm khi chiu tac dung mot luc 12 1 N. Néu kéo dén 16 xo khéi vj tri can bang
mot doan 2 cm thi thé nang ciia 10 xo nay 14 :
A.0,02] B.1J c.04] D.0,04J
Cau 43. Mot vat c6 khéi luong 800g dugc treo vao 10 xo co do cing k 1am né dan 4cm. Vat dugc kéo
theo phwong thing dung sao cho 16 xo bj dan 10 cm rdi tha nhe cho dao déng. Liy g=10m/s®. Ning
luwong dao dong cua vat la
All B.0,36J C.0,181J D.1,96J
Cau 44. Hai con lic 16 xo 1 va 2 cung dao dong diéu hoa véi cac bién o A; va A,=5 cm, ky=2k,. Ning
lwong dao d6ng cua hai con lic 12 nhu nhau. Bién d6 A, cia con lic 1 14 ;
A.10 cm B.2,5cm C.7,1cm D.3,54 cm
cau45. Mot con lic 16 xo dao dong véi bién do A=~/2 m. Vi tri li 46 cua qua Iic khi thé ning bing
doéng nang cua no la
A.£1m B.1m C.1,5m D.2m
Cau 46. Con lic 16 xo dao dong theo phuwong ngang vai bién do A. Li do cua vat khi dong ning cua vat
bang thé ning cua 10 xo 13 :
A A2 B.+AV2 C.+2 D.+A

2 4 2 4

Cau 47. Con lic 16 xo dao dong diéu hoa voi bién d6 A=4cm. Li d6 cua vat tai vi tri c6 dong ning bang
3lan thé ning 1a :

A.2cm B.-2cm C.x2cm D.£3cm
cau48. O vi tri ndo thi dong ning cta con lac gap n lan thé nang
A x=2 B. x=A C.+ A D.+ A

n n+1 n+1 n+l

Cau49. Mot con lic gdm 10 xo nhe va vat nho dao dong diéu hoa theo phuong ngang vai tan sb goc 10
rad/s. Biét rang khi dong niang va thé niang bang nhau thi van toc c6 do 16n 1a 0,6 m/s. Bién d¢ dao
dong cua con lac 1a

A. %cm B. 6\/§cm C.12cm D. 12\/§cm

cau50. Mot con lic 10 xo dao dong diéu hoa véi tan sb goc =30 rad/s va bién d6 6 cm. Van téc cia
vat khi di qua vi tri ¢6 thé ning bang déng ning c6 d6 lon :

A.0,18 m/s B. O,Qﬁm/s C.1,8m/s D.3 m/s

cau51. Mot vat ¢ khdi lugng m=200 g gin vao 16 xo ¢6 d6 cing k=20N/m dao dong diéu hoa trén
qui dao dai 10cm.Li do cua vat khi nd c6 van téc 0,3 m/s la

A.x4cm B.+3cm C.x2cm D.4cm

Cau52. Mot vat g'fm vao 10 xo c6 do cing k=20 N/m dao dong trén qui dao dai 10 cm. Xac dinh li 4
cua vat khi n6 ¢6 dong nang la 0,009 J.

A.x4cm B.£3cm C.x2cm D.=1cm

cau53. Mot con lic 16 xo dao dong véi bién d6 6 cm. Xac dinh 1i d6 cua vat dé vat c6 thé nang bang

— dong nan
3 ong g
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A.i3\/§cm B.£3cm C.t2cm D.£1cm
Cau54. M6t con lic 16 xo dao dong véi bién dd 6 cm. Xac dinh 1i d6 cua vat khi ¢6 co ning bang 2 1an
dong nang
A. i3\/§ cm B.£3cm C.i2\/§ cm D.J_r\/i cm
cau55. Mot con lic 16 xo dao dong theo phurong thang dirng doc theo truc xuyén tam cua 10 xo. Pua
vat tir vi trf can bang dén vi tri 10 xo khdng bién dang rdi tha nhe cho vat dao dong didu hoa véi tan sb
gdc ®=20 rad/s, cho g=10 m/s?. Xac dinh vi tri ma dong ning cua vat bang 3 lan thé ning cua 10 xo

A.£1,25 cm B.iO,GZS? cm C.iZ,S? cm D.=+0,625 cm

Cau56. Mot vat dao dong didu hoa, hay xac dinh ti I¢ giita gia toc cuc dai va do 16n gia toc & thoi
diém vat c6 dong nang gap n lan thé nang

An B.Jn C.n+1 D.Jn+1

Cau57. Mot vat dao dong didu hoa, tai vi tri vat c6 dong ning gip 2 1an thé nang thi gia téc cua vat co
d6 16n nho hon gia téc cuc dai

A2 lan B.42 lan C.3lan D.\3 lan

cau58. Mot vat dao dong didu hoa vai chu ky T. Hay xac dinh thoi gian ngin nhat dé vat di tir vi tri
c6 dong ning cyc dai dén vi tri c6 dong ning bang thé ning

AL B.L c.L D.T
4 8 6 3

Cau59. Mot vat dao dong didu hoa vai chu ky T. Hay xac dinh thoi gian ngin nhat dé vat di tir vi tri
c6 dong nang bang thé nang dén vi tri c6 thé ning cuc dai

AL B.L c.L D.T
4 8 6 3

Cau 60. Mot vat dao dong didu hoa véi chu ky T. Hay xac dinh thoi gian ngan nhat dé vat di tir vi tri
c6 dong nang bang 3 1an thé niang dén vi tri ¢ thé nang bang 3 lan dong ning
AT B.T c.T D.L
4 8 6 12
cau61. Mot vat dao dong didu hoa véi chu ky T. Hay xac dinh thoi gian trong mot chu ky ma dong
nang 16n hon thé ning
T T T
A — B.— C.— D.
4 2 6
cau62. Mot con lac 10 xo nam ngang c6 co niang 3.10° J. Téng hop luc tac dung I1&n vat co gia tri cuc

w| -

dai 14 1,5.10° N, chu ky dao dong T=2 s va pha ban dau ¢ = % rad. Phuong trinh dao dong cua vat la

A. x:0,02cos(7zt+%)m B. x:0,04cos(;rt+%)cm C. x:O,Zcos(;rt+%)m D. x=0,4cos(7zt+%)dm

cau63. M6t chat diém khdi lwgng m=0,01 kg, thuc hién dao dong diéu hoa véi chu ky T=2s. Ning
luong toan phan cua chat diém 1a W=10" J. Tai thoi diém t=0 vat qua vi tri cn bang theo chiéu am.
Phuong trinh dao dong cua chit diém c6 dang

A. x=0,45¢c0s zt(cm) B. x=4,5cos zt(cm) C. x:4,5cos(;rt+%)(cm) D. x=5,4cos(;rt—%)(cm)

Cau64. Mot vat dao dong didu hoa vai chu ky T. Hay xac dinh thoi gian ngin nhat dé vat di tir vi tri
c6 dong ning bang 3 lan thé nang dén vi tri c6 dong ning cuc dai
T T T T
A — B. — C.— D.—
6 12 4 3
Cau65. Mot vat dao dong didu hoa vai chu ky T. Trong mét chu ky dao dong cua vat, khoang thoi

. 1
gian vat c6 dong nang nho hon § thé nang la

ALl 5. L c 2 p.L
6 12 3 3
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Cau 66. Mot vat dao dong dieu hoa vai chu ky T. Trong mot chu ky, khoang thoi gian dé vat c6 dong
nang nhé hon thé ning la

T T 2T T
A — B. — C.— D.—
2 4 3 3
Cau 67. Mot vat dao dong diéu hoa véi phuong trinh X = Acos(at + ). Ti s giitu dong ning Wy va
thé nang W, khi vat co i o x (x = 0) Ia

2 2 2 2

A. le_[lj . le_{l] C. M:(éj -1 D. m:(l_lj

Wi A W A W \x W A
cau68. (CP 2008) Chat diém c6 khéi lwgng m;=50 gam dao dong didu hoa quanh vi tri can bang cua

no vGi phuong trinh dao dong x1=sin(57zt+%)(cm) . Chét diém c6 khéi lugng m,=100 gam dao dong diéu

hoa quanh vi tri c&n bang ctia nd v6i phuong trinh dao dong x,, = 5sin(zt —%)(cm) . Ti s6 co ning trong

qua trinh dao dong diéu hoa cua chat diém m; so vai chit diém m, bang

A.1 B.2 C1 D.

2
cau69. (PH 2008) Co ning cuia mot vat dao dong diéu hoa
A.bién thién tuan hoan theo thoi gian véi chu ky bang mét nira chu ky dao dong cua vat
B.tang gip ddi khi bién do dao dong cua vt ting gap doi
C.bang dong nang cua vat khi vat ti vi tri can bang
D.bién thién tudn hoan theo thoi gian vai chu ky bang chu ky dao dong cua vat
cau70. (PH 2008) Phét biéu nao sau ddy la sai khi néi vé dao dong cua con lic don (bo qua luc can
Cuia moi trrdng)
A.Khi vat nang & vi tri bién, co ning cua con lic bang thé ning cua n6
B.Chuyén dong cua con lac tir vi tri bién vé vi tri can bang 1a nhanh dan
C.Khi vat nang di qua vi tri can bang, thi trong luc tac dung Ién nd can bang véi luc cang cua day
D.Véi dao déng nho thi dao dong cua con lic 1a dao dong diéu hoa
cau71. (CP 2009) Khi n6i vé ning lwong ciia mot vat dao dong diéu hoa, phat biéu nao sau day 1a
dang ?
A.Cit mdi chu ky dao dong cua vat, c6 bon thoi diém thé ning bang dong ning
B.Thé ning cua vat dat cuc dai khi vat & vi tri can bang
C.bong nang cua vat dat cuc dai khi vat & vi tri bién
D.Thé ning va dong ning cua vat bién thién cling tan s6 véi tan sé cua li do
cau72. (PH 2009) Mot con lic 10 xo dao dong didu hoa. Biét 16 xo c6 do cirng 36 N/m va vat nho cé
khéi lugng 100 g. Lay n°=10. Pong ning cia con lic bién thién theo thoi gian véi tan s6
A.6 Hz B.3 Hz C.12Hz D.1Hz
cau73. (PH 2009) Mot con lic 16 xo ¢6 khéi luong vat nho 12 50 g. Con lic dao dong diéu hoa theo
mot truc ¢ dinh nam ngang véi phuong trinh X = Ac0S @t . Ctr sau nhitng khoang thoi gian 0,05 s thi
dong nang va thé nang cua vat lai bang nhau. Lay 7°=10. L0 xo cta con lic co d6 cung bang
A.50 N/m B.100 N/m C.25 N/m D.200 N/m
cau74. (PH 2009) Mot vat dao dong diéu hoa theo mét truc ¢b dinh (mébc thé niang & vi tri can bang)
thi
A.ddng ning cua vat cuc dai khi gia téc cua vat c6 do 16n cuc dai
B.khi vat di tir vi tri can bang ra bién, van tdc va gia toc cua vat ludn cling dau
C.khi & vi tri can bang, thé ning cua vat bang co ning
D.thé ning cua vat cuc dai khi vat ¢ vi tri bién
cau7s. (PH 2009) Mot con lac 10 xo gom 16 xo nhe va vt nho dao dong diéu hoa theo phuong ngang
V6i tan sé goc 10 rad/s. Biét rang khi dong ning va thé niang (mdc & vi tri can bang cua vat) bang nhau
thi van téc cua vat co do 1on bang 0,6 m/s. Bién d6 dao dong cua con lc 1a

A.6cm B. 6\/§cm C.12cm D. 12\/Ecm

ol

R T R e T R e e T R R T T R e R R e T R R T R R B Sy R Ry S R R T R R e R R B S R R R i R i R T R i e T R i

Trang 50 GIAO TRINH VAT LY LTBH 2014-2015



LTDH 128/4 HUNG VUONG - BMT DT: 0905 949 242

-\."'H."'\-\."'H."'H."'\-\."'H."'H."'\-\."'H."'\-\."'H."'\\\\\\\\\"'H."'\-\."'H."'H."'\-\."'H."'\-\."'H."'H."'\-\."'H."'H."'\-\."'H."'\-\.":\."'\\\\\\\\\"'H."'\-\.:H."'H."'\-\."'H."'\-\."'H."'H."'\-\."'H."'H."'\-\."'H."'\-\."'H."'\\\\\\\\\"'H."'\-\."'H."'H."'\-\."'H."'\-\."'H."'H."'\-\."'H."'H."'\-\."'H."'\-\."'H."'\\\\\\\\\‘h‘h‘h‘h‘h‘h‘h&\‘h‘h\‘h‘h‘h‘h\\\\\\‘\‘
Cau 76. (CD 2010) Mot con lac 10 xo gom vién bi nho va 10 xo nhe ¢6 do cing 100N/m, dao dong diéu
hoa véi bién d6 0,1 m. Méc thé ning & vi tri can bang. Khi vién bi cach vi tri can bang 6 cm thi dong
ning ciia con lac bang
A.0,64] B.3,2mJ C6,4ml D.0,32J
cau77. (CP 2010) Mot vat dao dong didu hoa véi bién d6 6 cm. Méc thé niang ¢ vi tri can bang. Khi

vat c6 dong nang bang Z lan co nang thi vat cach vi tri cAn bang mot doan

A.6 cm B.4,5cm C4cm D.3cm
cau78. (CP 2010) Mot vat dao dong diéu hoa doc theo truc Ox. Mdc thé nang & vi tri can bang. O
thoi diém do 16n van toc cua vat bang 50% van toc cuc dai thi ti s6 giita dong ning va co ning cua vat
la
A g1 cd p.t

4 4 3 2
cau79. (PH 2010) Vat nho ciia mot con lic 16 xo dao dong diéu hoa theo phuwong ngang, mdc thé
nang tai vi tri can bang. Khi gia toc cua vat co do 16n bang mot nira do 16n gia téc cuc dai thi ti s6 gitra
dong nang va thé ning cua vat 1a

A.l B.3 Cz2 D.E

2 3
causo. (PH 2011) Khi ndi vé mot vat dao dong diéu hoa, phét biéu nao sau day sai ?
A.Co ning cua vat bién thién tuan hoan theo thoi gian
B.Luc kéo vé tac dung Ién vat bién thién diéu hoa theo thoi gian
C.Van téc cua vat bién thién diéu hoa theo thoi gian
D.Pong ning ciia vat bién thién tuan hoan theo thoi gian
causl. (PH 2011) Mot chat diém dao dong diéu hoa trén truc Ox vai bién d6 10 cm, chu ky 2 s. Mdc
thé nang & vi tri can bang. Téc d6 trung binh cua chit diém trong khoang thoi gian ngén nhat khi chat

diém di tir vi tri c6 dong nang bang 3 lan thé nang dén vi tri c6 dong nang bang 3 lan the nang la

A.26,12 cm/s B.21,96 cm/s C.7,32 cml/s D.14,64 cm/s

Cau82. (CP 2011)Khi néi vé dao dong diéu hoa, phét biéu nao sau day ding?

A.Dao dong cua con lic 16 xo ludn 1a dao dong diéu hoA.

B.Co ning cuia vat dao dong diéu hoa khong phu thudc vao bién do dao dong.

C.Hop lyc tac dung I1én vat dao dong diéu hoa ludn hudng vé vi tri can bang.

D.Dao dong cua con lac don ludn 1a dao dong diéu hoA.

caus3. (PH-2013)Mot vat nho khdi luong 100 g dao dong diéu hoa véi chu ki 0,2 s va co ning 1a
0,18 J (mdc thé nang tai vi tri can bang); iy 7> =10.Tai li do 32 cm, tisé dong nang va thé nang la
Al B.3 C.2 D.4

Cau84. (CD 2014) Mot con lic 16 xo dao dong diéu hoa theo phuong ngang vai bién do 4cm, mdc thé
nang & vi tri can bang. Lo xo cua con lic c6 do ciing 50 N/m. Thé ning cuc dai cua con lic 1a
A.0,04] B.10°) C.5.10°) D.0,02J

causs. (PH 2014) Mot con lic 16 xo gdbm 10 xo nhe va vat nhé khéi luong 100g dang dao dong diéu

hoa theo phuong ngang. Méc tinh thé nang tai vi tri can bang. Tur thoi diém ¢, =0 dén ¢, = 4£8S ,dong
nang cta con lac ting tir 0,096 J dén gia tri cuc dai roi giam vé 0,064 J. O thoi diém ¢, , thé nang cta
con lic bang 0,064 J. Bién d6 dao dong cua con lic Ia:

A.5,7cm. B.7,0 cm. ] C;8,0 cm. D.3,6 cm.
DAP AN

1C 2A | 3A | 4C 5D 6C 7B 8B 9C | 10B | 11A | 12B | 13A | 14B | 15D | 16A | 17B

18C | 19D | 20A | 21B | 22B | 23A | 24B | 25C | 26B | 27B | 28D | 29B | 30D | 31D | 32C | 33B | 34B

35C | 36A | 37A | 38A | 39C | 40D | 41A | 42A | 43B | 44D | 45A | 46A | 47C | 48C | 49B | 50B | 51A

52A | 53B | 54A | 55A | 56D | 57D | 58B | 59B | 60D | 61B | 62D | 63C | 64B | 65D | 66A | 67C | 68A

69C | 70C | 71A | 72A | 73A | 74D | 75B | 76D | 77D | 78B | 79B | 80A | 81B | 82C | 83A | 84A | 85C

B M M P P P P M P P P P P P M M P P M M P P P M M P i M P M M M M P P P M M M T

Bién soan: MACH TRITIN  https://www.facebook.com/hondanokia.dell Trang 51



CHUONG I: DAO BONG CO’ H

\\\\\\\\\K‘H..‘\-L‘x‘u‘u‘H..‘O\-L‘H..‘\-L‘ﬁk‘u‘H..\\\\\\\\\"‘C‘Ou‘C‘k‘x‘\..‘u‘C‘O\;‘C‘k‘x&\\\\\\\\\K‘H..‘\-L‘u‘x‘@'@x‘u‘H..‘\-L‘u‘x‘u‘f\\\\\\\\\K‘\.‘u‘x‘u‘u‘H..‘\-LHKKKXKK\\\\\\\\\KKXKXKKX

BAI 7: CON LAC PON

I. PHUONG PHAP
1. CAUTAO
Go6m soi day nhe khong dén, du trén dugc treo
¢6 dinh, dau dudi gan véi vat nang khéi luong m
Kéo con lc léch khoi vi tri can bang goc

oy (rad): bién do géc
a (rad): li d6 géc

a0_100 10 el roi budng khong van téc dau
So(m,..): bién d6 dai

trong moi truorng khong c6 ma sat thi con lac R
s(m,..): 1i 6 dai

don dao dong diéu hoa véi bién do goc «,
2. CHUKY, TAN SO

a. Tansb goc : o(rad/s) Za)=\/%7

b. Chuky:T(s): T=2r \F

c. TansH:f(Hz): —VF

3. PHUONG TRIiNH DAO DPONG
s=Sgcos(at+¢) —S0<s<80;Sp>0

a=00Cos(wt+@) —ap<s<ag;ap>0
4. CONG THUC GAN PUNG

Khi o <10°, thay {So AI %0 ta 6 thé ap dung cac cong thirc

=x=la
“dai cuong vé dao dong diéu hoa” cho con lic don.
a. Téc do cuc dai:

Vmax :a)A:\/% So :\/%7 lag :\/g_l aQ

b. Giatéc cuc dai:

amax =a)2A=%SO:%Iao=ga0

c. Hé thuac doc lap:

v2
AZ=x2: Y 5 <807 =
w

2_g2. 2)

2 2
YV o2ap?=12a2 1 ovi =gl (ag?-a
g g

d. Nang lugng

1

W:Ema)ZAZ_ 2_1

1.9
=S50 =—mgl
2P0 9‘10
Wt_lmw2X2_1m952:1m9|a2
2 2 1 2

(Pong nang van la wy :%mvz) Trong cac cdng thic trén, o tinh bang radian

Il. BAI TAP MAU

Vidu 1. Mot con lic don co chiéu dai I=1m, dwoc gin vat m=0,1kg. Kéo vat ra khoi vi tri can bang
mot goc a=10° rdi budng khong van toc du cho vat dao dong didu hoa tai noi co gia toc trong
truong 1a g=10=n (m/s?).

1. Chu ky dao dong cua con lic don la

A.ls B.2s C.3s D.4s

2. Biét tai thoi diém t=0 vat di qua vi tri can bang theo chiéu duong. Hay viét phuong trinh dao
dong cua vat

A. a=10cos(zt—")rad B. a="cos(27t-")rad C. a="cos(zt-")rad D. a=0,1cos(zt—")rad
2 18 2 18 2 2

Giai
B N T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T B T T T T B T T B T B T T i B T T W i B,
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Chu ky dao dong: a=0
t=0{

T27r\/72ﬂ'\/72$ v=0

2. Phuong trinh dao dong =p= _r rad
cta con lic don c6 dang:
a = a,Cos(awt + @)

2.1. Bién d6 géc:

azloozﬁrad
18

L 2
2.2. Tan so6 goc: wzﬁ:E:ﬂ(radls)

2.3. Pha ban dau:

Tagidi nhuw phan |dp phwong trinh dao déng da hoc é’ Bai 2

Truc ngang la Oa thay cho truc Ox. a ciing la ham sé bién thién diéu hda. Vdn dé “ham sé bién thién
diéu hoa” sé ban ¢ phan Phu luc cudi chwong.

, T T
Pap so0: a = —cos(zt—=)rad
p 18 ( 2)

Vidy 2. Mot con lac don c6 chiéu dai 1 dugc kich thich dao dong tai noi co gia toc trong truong la g,
con lic dao dong vai chu ky T. Néu giam chiéu dai day treo di mot nira thi chu ky cua con lic s&

A khong d6i B.ting J2 lan C.giam J2 lan D.giam 2 lan

Hwéng dan:[Pap 4n C)

T=27z’\/T
T
=>T'=—=
, | I 1 2
T'=27 | —=27 | —x—F
29 g V2

Vi dy 3. Phét biéu ndo khong diing vé con lic don dao dong diéu hoa
A.Chu ky cua con lic don phu thudc vao chiéu dai day treo
B.Chu ky cua con lic don khong phu thudc vao khéi lugng caa vat nang
C.Chu ky cua con lic don phu thudc vao bién d6 cua dao dong
D.Chu ky cuia con lic don phu thudc vao vi tri dia ly

Hwéng dian:[Pap 4n C)
Tir cOng thuc T=27 \/}T khong phu thugc vao So, ag.

Vi dy 4. Tai cling mét vi tri, con lic don co chiéu dai I, dao dong véi chu ky Ty, con lic don c6 chiéu
dai I, dao dong véi chu ky T,. Con lic don ¢6 chiéu dai I=I;+l, dao dong vai chu ky T 1a:

2.2
A T=T2 152 B.72- 112" C.T2=1%+Tp? D. T=1+T5?

T12 +T2 2

Huéng dan:[Pap an C]

T, |4 chu ky cua con lic don c6 chiéu dai |, =T=27 '51:»|1=T12i2
Az

T, |a chu ky cua con lic don c6 chidu dai |, =Ty=27 '52:|2:T22L2
Az

T 1a chu ky caa con lic don ¢ chiéu dai | =T=2x é:l:Tz%
Az

Vi =1+, 3T2%=T12%+T22 92:>T2 T12+T22
Az 4z 4z

Vidu 5. M6t con lic don c6 chiéu dai 1m dao dong diéu hoa véi chu ky T tai noi co gia toc trong
trudmg g=n’=10m/s’. Khi dao dong qua vi tri can bing day treo bj vudng dinh tai vi tri nira chiéu dai
ctia day va con lac tiép tuc dao dong. Xac dinh chu ky cua con lic don.
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N T 0 g o g, M g g, g, g M, S M S e g

A.25 B.\Zs C.2442 s D. 2+2§Es

Giai

Goi T, la chu ky dao dong cua con lic cé chiéu dai day I.

T]_—Zﬂ'\/T—ZH' i:23
g 72

Goi T, la chu ky dao dong cua con l4c cd chiéu dai day IE .

I T
Ty=2 ’—:—: 25
2729 2 v

Trong ntra dao dong khi con lac di tir vi tri bién 1, qua vi tri can
bang 0, dén vi tri bién 2. Gom 2 giai doan
a.  Tu 1 dén O0: chiéu dai day |

Atlz1

4
b.  Tur0dén 2: chidu dai day '5

T2
4

Thoi gian con lic thyuc hién nira dao dong: At:At1+At2=$

Atp=

T1+T2 _ 2+\/§ s

Thoi gian con lic thyc hién mot dao dong (chu Ky): T=2At= 5 >

Vi du 6. Tai mot noi trén mat dat, mot con lic don dao dong diéu hoa. Trong khoang thoi gian At, con
lic thyc hién dugc 60 dao dong toan phan. Thay d6i chiéu dai con lic mot doan 44 cm thi ciing trong
khoang thoi gian At, con 14c thuc hién 50 dao dong toan phan. Chiéu dai ban dau cua con lic 1a
A.144 cm B.60 cm C.80cm D.100 cm

Giai
Goi T, la chu ky con lic don 1; ban dau ; T, 1a chu ky con lic don 1, sau khi thay di chiéu dai 44 cm.
Vi trong khoang thai gian At con lac I; thuc hién 60 dao dong: At = 60T,

Tuong ty, trong khoang thoi gian At con 1ac I, thuc hién 50 dao dong: At = 50T,
Taco: At =60T, =50T,

<:>6><27I\E=5><27z\/?<:>36|1=25|2 (D=h<lo=h=1p-44(2)

X . . (36h=25I
T (1) va (2) taco:d L =236k =25k + 25xd4<>h =100cm
lo=h+44
I1l. BAI TAP
cau1. Cong thic tinh chu ky cua con lic don 1a
Lo B. T=2r A C. 1=2z " D.T-L [9
2z \ Al g g 27\ |
cau2. Cong thic tinh tan s6 cua con lic don 1a
_Lle B. f=or A C. f=2r " D.f=1 |9
27\ Al g g 27\ |
cau3. Tim cong thuc sai vé con lic don dao dong diéu hoa
2 2 2 2
A A2:x2+V—2 B. 802:524—\/—2 C. a02:a2+v—2 D. ap2=a?+ \/22
(0] @ w ol

caua. Tim cong thic diing vé con lic don dao dong diéu hoa

A s=Sgcos(at+p)cm B. a=agcos(at+p)cm C. Sp=scos(at+p)cm D. ag=acos(at+g)rad
cau5.  Con lic don c6 chiéu dai |, thi dao dong véi chu ky T,. Con lic don c6 chiéu dai |, thi dao
d6ng véi chu ky To. Con lic don ¢6 chiéu dai I=l,+1, dao dong vai chu ky 1a
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A.T2-T2 B.T-T) C. T+Ty D. (124752

cau6. Con lic don cé chiéu dai I thi dao dong véi chu ky T,. Con lic don co chiéu dai I, thi dao
dong véi chu ky To. Con lic don c6 chiéu dai I=al,+bl, dao dong véi chu ky la

A. Q’&le +bT22 B.aT—bTy C. alj+bTy D. \}ale—ngz

cau7. Con lic don cé chiéu dai I thi dao dong véi chu ky Ty. Con lic don co chiéu dai I, thi dao
dong véi chu ky T,. Con lac don ¢6 chidu dai I1=Jh-I| dao dong véi chu ky 1a

A. fT]_Z—TZZ‘ B.‘Tl—Tz‘ C. T1+T2 D. T +T22

caus. Con lic don c6 chiéu dai day treo I, khi qua vi tri can bang bi vuréng dinh tai vi tri trung diém
cua day. Xéc dinh chu ky dao dong cua con lic, biét rang néu khong bi vudng dinh thi con lic dao
dong vai chu ky T

T T 1T
AT B.T+E C. T+f D. E[nﬁJ
cau9. Néu tang chiéu dai day treo con lic don 1én 2 1an thi chu ky dao dong cua con lic s&
A khong thay doi B.giam 2 lan C.tang 2 lan D.tang 2 1an

cau 10. Néu giam chiéu dai day treo con lic don xudng 2 lan va tang khoi lwong vat nang 1én 4 lan thi
chu ky dao dong cuia con lac s&

A khong thay doi B.giam 2 lan C.tang 2 lan D.tang 2 1an

cau1l. Chon phét biéu dung vé chu ky dao dong cua con lic don

A.Chu ky dao dong ciia con lic don khong phu thuge do cao

B.Chu ky dao dong cua con lic don phu thudc vao khéi lugng vat nang caa con lac

C.Chu ky dao dong cua con lic don phu thudc chiéu dai day treo

D. Chu ky dao dong ciia con lic don khong phy thugc chiéu dai day treo

cau12. Néu tang chiéu dai day treo con lic don 1én 2 1an va giam khéi luong di mét nira thi chu ky
dao dong cua con lic s&

A khong thay doi B.giam \/5 lan C.tang «/5 lan D.ting 2 1an

cau 13. Mot con lic don néu dao dong vai bién do goc aey thi chu ky dao dong 1a T, Néu kich thich
cho con lic don néi trén dao déng vai bién do goc a=2 ag; thi chu ky dao dong sé

A khong thay doi B.giam 2 lan C.tang 2 1an D.tang \/5 lan
cau14. Tai mot noi xac dinh, chu ky dao dong diéu hoa caa con lic don ti 16 thuan véi
A.chiéu dai con lic B.can bac hai chiéu dai con lac

C.cin bac hai gia toc trong truong D.gia tc trong truong

Cau15. Phat biéu nao ding nhat khi néi vé dao dong cua con lic don
A.Ddi véi cac dao dong nho thi chu ky dao dong cua con lic don khong phu thude vao bién do dao
dong
B.Chu ky dao dong cua con lic don khong phu thudce vao do 16n cua gia téc trong truong
C.Chu ky dao dong cuia con lic don ti 18 thuan véi bién do dao dong
D.Chu ky dao dong cua con lic don ti 1¢ thuan véi chiéu dai day treo
Cau 16. Mot con lic don dao dong véi bién do goc =5’ chu ky dao dong la 1s. Tim khoang thoi gian
ngan nhat dé vat di tir vi tri can bang vé vi tri ¢o 1i 6 goc a=2,5°
Als B.Zs c.ls p.1s
12 8 4 6
cau17. Gin vat ning m;=1 kg vao soi day c6 chiéu dai 1 thi dugc con lic don c6 chu ky dao dong T.
Néu thay vat m; bang vat m,=2 kg chu ky dao dong ciia con lic

A tang ﬁ lan B.giam \ﬁ lan C. khong thay doi D.tang 2 1an
cau18. Néu ting chiéu dai day treo con lic don 1én 4 1an thi tin sé dao dong cua con lic s&
A.giam 2 I3n B.ting 2 1in C.khong ddi D.giam /2 lin

cau19. Tim phat biéu sai vé con lic don dao dong diéu hoa
A.Tén sb dao dong khong phu thudc vao cach kich thich ban dau
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B.Chu ky dao dong khong phu thugc vao khoi lugng cua vat

C.Chu ky dao dong phu thudc vao do dai day treo

D.Tan s6 dao dong khéng phu thudc vao chiéu dai day treo.

Cau20. Cong thirc khong dung vé con lic don dao dong diéu hoa la

S S
A a, =I_° B.a :T C.T:Zﬁ\/f D.T—2n\g

cau21. Tim phat biéu sai vé con lic don dao dong diéu hoa
A.Néu tang chidu dai day treo 18n 2 13n thi chu ky dao dong tang /2 1dn

B.Néu giam chidu dai day treo 2 1dn thi tin s dao dong tang <2 1in
C.Néu tang khdi lugng cua vat nang 1&n 2 lan thi chu ky dao dong khong thay doi

) 2
D.Cong thuc lién hé giira van te va li do goc 1a a02=a2+v—2
[4)

cau22. Tim phéat biéu sai vé con lic don dao dong diéu hoa

A.Bién d6 dao dong khéng anh huong téi chu ky dao dong

B.Van téc nho nhat khi vat qua vi tri can bang

C.D6 16n gia toc 1a 16n nhit khi vat & vi tri bién

D.Néu treo lan luot 2 vat nang khac nhau thi chu ky dao dong khong thay doi

cau23. Tiang d6 dai day treo con lic don 1én n 1an thi chu ky dao dong s&

A.ting 1én n lan B.tang 1én /n C.giamn lan D.giam +/n lan
cau24. Con lic don c6 chidu dai day treo I=1m. L4y g=10m/s®> n?=10. Kich thich cho con lic dao
dong. Tinh chu ky dao dong cua con lac

A.ls B.2s C.3s D.4s

cau25. Con lic don dao dong didu hoa véi chu ky T=2s tai noi c6 gia tc trong truong g=10m/s® Lay
7°=10. Tinh chiéu dai cua con lic

A.04m B.1m C.0,04m D2m

Cau 26. Con lic don dao dong diéu hoa vai chu ky T=2 s, chiéu dai day treo 1a 1=2 m. Tinh gia téc
trong truong tai noi lam thi nghiém

A.20 m/s? B.19 m/s® C.10 m/s® D.9 m/s®

cau 27. Con lic don dao dong didu hoa véi bién do Sy=5cm, bién d6 goc a=0,1 rad. Tim chu ky cua
con lic don. Lay g=10m/s*> 7°=10.

1
A.2s B.1s C.——s D.\/2s

NA

Cau 28. MOt con lic don chidu dai 1m, dao dong tai noi co gia téc trong truong g=10m/s® Lay n°=10.
Tan s dao dong cua con lc la

A.0,5Hz B.2Hz C.0,4Hz D.20Hz

Cau29. Mot con lic don dao dong véi chu ky T=1s tai noi c6 g=10m/s? lay n*=10. Chiéu dai cua day
treo con lic la

A.15cm B.20cm C.25¢cm D.30cm

Cau 30. Tai noi c6 gia tc trong truong 9,8 m/s® e con lic don va mot con lic 16 xo dao dong diéu hoa
V6i cling tan s6. Biét con lic don co chiéu dai day treo 1a 49 cm va 10 xo ¢6 d6 cing 10 N/m. Khi
lwong vat nho caa con lic 10 xo 1a

A.0,125 kg B.0,75 kg C.0,5kg D.0,25 kg

cau31. Hai con lic don c6 chu ki T,=2s, T,=2,5s. Con lic don c6 chiéu dai day treo bang hiéu chiéu
dai day treo cua hai con I4c trén ¢ chu ki dao dong la

A225s B.15s C.ls D.1,75s

Cau32. Mot con lic don c¢6 chu ky dao dong T=4s. Thoi gian dé con lic di tir vi tri can bang dén vi tri
cd 1i do cuc dai la

A05s B.ls C.15s D.2s

Cau33. Mot con lic dém gidy c6 d6 dai 1m dao dong véi chu ky 2s. Tai cing mét vi tri thi con lic don
c6 d6 dai 3m s€ dao dong vai chu ky la
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A.6s B.4,24s C.3,46s D.1,5s
Cau 34. Mot con lic don dao dong diéu hoa, néu ting chiéu dai 25% thi chu ky dao dong cua con lic
sé
A ting 25% B.giam 25% C.ting 11,8% D.giam 11,8%
Cau35. Mot con lic don dao dong véi bién do nho & noi co g=10m/s® véi chu ky T=2s, trén qui dao
dai 24 cm.Tan s6 goc va bién do goc co gia tri bang
A. w=2zrad/s;an=0,24rad B. w=2zrad/s;ag=012rad C. w=rrad/s,ag=0,24rad D. w=rrad/s,ap=012rad
cau36. Con lic don c6 chiéu dai I=2m, dao dong véi bién dé goc 0,=0,1 rad. Tinh bién d6 dai S.
A.2cm B.2m C.0,2cm D.20cm
cau37. Mot con lic don c6 chu ky dao dong 1a 3s. Thoi gian dé con lic di tir vi tri can bang dén vi

. A
tri ¢6 1i do X:E la:

A.0,25s B.0,375s C.0,75s D.1,5s

cau 38. Hai con lic don c6 chiéu dai day treo I,=64cm, I,=81cm, dao dong nho trong hai mat phang
song song. Hai con lic ciing qua vj tri can biang va cuing chiéu ltc t=0. Sau bao lau hai con I4c lai cing
qua vi tri can bang va cting chiéu mét 1an nita ? Lay g=10m/s? n*=10.

A.20s B.12s C.8s D.14,4s

cau39. Mot con lic don c6 day treo dai 20 cm. Kéo con lic léch khoi vi tri can biang mot goc a=0,1
rad rdi cung cap cho né van téc 104/2 cm/s huéng theo phuong vuong goc véi soi day. Bo qua ma
sét, iy g=10m/s? n?=10. Bién do dai cua con lic bang

A.2cm B.2\/§cm C.4cm D.4\/§cm

Cau 40. Mot con lic don dao dong diéu hoa. Biét rang khi vat c6 1i do dai 4cm thi van tc cua vat 1a -
12/3 cm/s. Con khi vat co 1i do dai -4/2 cm thi ¢6 van téc 12 12+/2 cmi/s. Tan sé goc va bién do
dai cua con lic don 1a

A.w=3rad/s;S, =8cm B. w=3rad/s;S, =6cm

C. w=4rad/s;S, =8cm D. w=4rad/s;S, =6cm

Cau41. Mot con lic don gdm hon bi nho khdi lugng m treo vao mét soi day khong dan, khéi luong soi
day khong dang ké. Khi con lic dao dong véi chu ky 3s thi hon bi chuyén dong trén mot cung tron dai
4 cm. Thoi gian dé hon bi di dugc 2cm ké tir vi tri can bang 1a

A.0,25s B.0,5s C.1,5s D.0,75s

cau42. Trong 2 phat con lic don c¢6 chiéu dai | thuc hién duoc 120 dao dong. Néu chiéu dai caa con

lac chi con Z chiéu dai ban dau thi chu ky cua con lac la

A.0,25s B.0,5s Cls D.2s

Cau 43. Tai mot noi trén mat dat, mot con lic don dao dong didu hoa. Trong khoang thoi gian At con
lic thyuc hién dugc 60 dao dong toan phan, thay déi chiéu dai con lic mot doan 44 cm thi ciing trong
khoang thoi gian At dy né thuc hién 50 dao dong toan phan. Chiéu dai ban dau cuaa con lic 1a
A.144 cm B.60 cm C.80cm D.100 cm

Cau 44. Tai mot noi, chu ky dao dong didu hoa ciia mot con lic don 1a 2s. Sau khi ting chidu dai cua
con lic thém 21 cm thi chu ky dao dong ciia nd 1 2,2s. Chiéu dai ban dau cua con lic la

A.101 cm B.99 cm C.100 cm D.98 cm

Cau 45. Mot con lic don c6 chiéu dai |, trong khoang thoi gian At n6 thuc hién dwoc 12 dao dong.
Khi giam chiéu dai di 32 cm thi ciing trong khoang thoi gian At n6i trén, con lac thuc hién duoc 20
dao dong. Chiéu dai ban dau cua con lic la

A.30cm B.40 cm C.50cm D.60 cm

Cau 46. Hai con lic don c6 d6 dai hon kém nhau 22 cm dao dong & cling mot noi.Sau ciing mot
khoang thoi gian con lac thir nhat (c6 chiéu dai day treo Iy) thuc hién duoc 30 dao dong, con lic thir
hai (c6 chiéu dai day treo I,) thuc hién dugc 36 dao dong. D6 dai cac con lic 1a :

A.l1=88 cm; 1,=110 cm B.I,=78 cm ; I,=110 cm
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C.1;:=72 cm; I,=50 cm D.I;:=50 cm; [,=72 cm

Cau 47. MOt con lic don c6 chiéu dai day treo |, trong khoang thoi gian At né thuc hién 6 dao dong.
Ngudi ta giam bot chiéu dai day treo 16 cm thi trong cting khoang thoi gian At nhu truée né thuc
hién dugc 10 dao dong. Cho g=10m/s? Do dai va tin sb ban dau cua con lic 1a

A50cm;2Hz B.25cm ;1 Hz C3cm;1,2Hz D.40cm; 1,5Hz

Cau 48. Mot con lac don, trong khoang thoi gian At né thuc hién duoc 12 dao dong, khi giam do dai
day treo 16 cm, trong cting khoang thoi gian At nhu trén, con lac thuc hién 20 dao dong. Tinh d6 dai
ban dau cua con lic

A.60 cm B.50 cm C.40cm D.25cm

Cau49. Con lic don dao dong didu hoa co bién do dai Sp=4cm, tai noi co gia toc trong truong
g=10m/s. Biét chiéu dai cua day treo 1a I=1m. Hay viét phuong trinh dao déng cua con lic biét lac
t=0 vat nang di qua vi tri can biang theo chiéu duong

A. s=4cos(107t—")cm B. s=4cos(107t+")cm C. s=4cos(zt—")cm D. s=4cos(zt+>)em
2 2 2 2

Cau50. Mot con lic don dao dong véi bién do goc 0,=0,1 rad va chu ky dao dong T=1s. Chon gc thoi
gian ldc vat nang qua vi tri can bang theo chiéu duong. Phuong trinh dao dong cua con lic 1a
A.a=0,1cos2xt rad B.a =0,1cos(2zt + ) rad

C. a:O,lcos(ertJr%) rad D. a:O,lcos(ert—%) rad

cau51. Con lic don c6 chiéu dai 1=20 cm. Tai thoi diém t=0, tir vi tri can bang con lic dugc truyén
van tc 14 cm/s theo chidu duong cua truc toa do. LAy g=9,8 m/s%. Phuong trinh dao dong cua con lic
la:

A. s:2cos(7t—%) B.S=2C0S7t ¢cm

s=10 cos(?t—z) s=10 cos(7t+z)
C. 2 D. 2

cm cm

’ At A L . T P T | A <
Cau52. Mot con lac don dao dong dieéu hoa vai chu ky T= 5 S. Biét rang ¢ thoi diém ban dau con lac

& Vi tri bién, bién do goc oo V6i cosae=0,98. Lay g=10m/s’. Phuong trinh dao dong cua con lic 1a:
A.a=0,2cos10t rad B. a:O,Zcos(10t+%) rad C. a=0,1cos10t rad D. a:O,lcos(10t+§) rad

cau53. Mot con lac don c6 chiéu dai day treo 1=20 cm treo tai mot diém cd dinh. Kéo con lic Iéch
khoi phuong thing dirng mot goc bang 0,1 rad vé phia bén phai, rdi truyén cho n van téc bang 14
cm/s theo phuong vudng goc vai sgi day vé phia vi tri can bang dé con lic s& dao dong didu hoa. Chon
g6c toa do tai vi tri can bang, chiéu dwong hudng tir vi tri can bang sang phia bén phai, gdc thoi gian la
Itc con lic di qua vi tri can bang lan thi nhat. Liy g=9,8 m/s?. Phuong trinh dao dong cua con lic 1a:

A.s =22 cos(Tt —%)cm B.s =22 cos(7t + %)cm

C. s=3cos(7t —%)cm D. s=3cos(7t +%)cm

Cau54. (CP 2007) Tai mot noi, chu ky dao dong diéu hoa ciia mot con lic don 1a 2s. Sau khi ting
chiéu dai caa con lac thém 21 cm thi chu ky dao dong diéu hoa cua né 14 2,2 s. Chiéu dai ban dau cua
con lic la

A.101cm B.99 cm C.98 cm D.100 cm

cau55. (PH 2009) Tai noi c6 gia toc trong trudng 9,8 m/s?, mot con lic don va mét con lac 10 xo nam
ngang dao dong didu hoa vé6i cuing tan sé. Biét con lic don ¢ chiéu dai 49 cm va 16 xo ¢6 do cing
10N/m. Khéi lugng vat nho caa con lic 10 xo 1a

A.0,125 kg B.0,750 kg C.0,500 kg D.0,250 kg

caus6. (PH 2009) Tai mot noi trén miat dat, mot con lic don dao dong diéu hoa. Trong khoang thoi
gian At, con lac thuc hién 60 dao dong toan phan; thay ddi chiéu dai con lic mot doan 44 cm thi ciing
trong khoang thoi gian At 4y, né thuc hién 50 dao dong toan phan. Chiéu dai ban dau cua con lic 1a
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A.144 cm B.60 cm C.80cm D.100 cm

cau57. (CD 2010) Tai mot noi trén mit dat, con lic don c6 chiéu dai 1 dao dong diéu hoa véi chu ky
2s. Khi tang chiéu dai caa con lac thém 21 cm thi chu ky dao dong diéu hoa cia nd 1a 2,2 s. Chiéu dai |
bang

A2m B.1m C25m D.15m

cau58. (CP 2011)Mot con lac don co chiu dai day treo 1m dao dong diéu hoa voi bién do goc

% rad tai noi c6 gia toc trong trudng g = 10m/s®. Lay 7°= 10. Thoi gian ngén nhét dé con lic di tir

B3

. ’ N M A . , , . A s 72— \
vi tri can bang dén vi tri c6 1i 46 goc H rad la

A. 3s B. 3x/§s C.%s D.%s

Cau59. (CP 2012) Tai mot vi tri trén Trai Dat, con lac don c6 chiéu dai , dao dong diéu hoa vai chu
Ki T1; con lac don c6 chiéu dai ¢, ({, < (,) dao dong diéu hoa véi chu Ki T,. Ciing tai vi tri d6, con

lac don c6 chiéu dai (, - , dao dong diéu hoa véi chu ki la

TT TT.
A 12 B. JTZ-T7. C. 1z D. a/T12+T22 :
T, +T, T, -T,
cau60. (CP 2012) Hai con lic don dao dong diéu hoa tai cing mét vi tri trén Trai Dat. Chiéu dai va

, . » 1
chu ki dao dong cua con lac don lan lugt 1a £, (, va Ty, T,. Biét T—l = > .Hé thuc dung 1a

b B. f1og c.h-l p.hl
0 0 0, 4 0, 2

cau6l. ( CP-2013)Hai con lic don co chiéu dai lan luot 12 1; va I, dugc treo ¢ tran mot cin phong,

A

dao dong diéu hoa véi chu ki twong tng 12 2,0s va 1,8s. Ty sb II—Z bang:
1

A. 0,81 B. 0,90 C.111 D. 1,23

cau62. ( CP-2013)Tai noi c6 gia toc trong truong g, mot con lic don co chiéu dai 1 dao dong diéu
hoa véi chu ki 2,83s. Néu chiéu dai cua con lic 1a 0,51 thi con lic dao dong véi chu ki 14 :

A. 3,14s B. 2,00s C.0,71s D. 1,42s

cau 63. ( PH-2013)Hai con lic don c6 chiéu dai lan luot 1a 81 cm va 64 cm duoc treo & trin mot cin
phong. Khi cac vat nhé cua hai con lic dang & vi tri can bang, dong thoi truyén cho ching cac van téc
cung huéng sao cho hai con lic dao dong diéu hoa véi cung bién do goc, trong hai mat phang song
song véi nhau. Goi At 1a khoang thoi gian ngén nhat ké tir 1Gc truyén van tée dén ldc hai day treo song
song nhau. Gia tri At gan gia tri nao nhat sau day?

A8,12s B.2,36 s C.0,45s D.7,20 s

causs. (PH-2013)Mot con lac don co chiéu dai 121 cm, dao dong diéu hoa tai noi co gia toc trong
truong g. LAy 7° =10. Chu ki dao dong cua con lic la

A.2s B.2,2s C.1s D.05s

cau65. (CP 2014) Tai mot noi trén mat dat, mot con lic don dao dong didu hoa véi chu ki 2,2 s. Lay
g =10 m/s?, m* =10. Khi giam chiéu dai day treo cua con lic 21 cm thi con lic méi dao dong diéu
hoa vai chu ki 1a

A.20s B.25s C.10s D.15s

cau66. (CP 2014) Mot con lic don dao dong diéu hoa vai tan s6 goc 4 rad/s tai mot noi 6 gia toc
trong truong 10 m/s®. Chiéu dai day treo cua con lic la

A.815cm. B. 62,5 cm. C.50cm. D. 125 cm.

cau67. (PH 2014) Mot con lic don dao dong diéu hoa vai bién do goc 0,1 rad; tan s6 goc 10 rad/s va
pha ban diu 0,79 raD. Phuong trinh dao dong caa con lic la:
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A. a =0,1cos(2071 —0,79)(rad) B.ar =0,1cos(107+0,79)(rad)
C.a =0,1cos(207t+0,79)(rad) D. a =0,1cos(10r—0,79)(rad)
DPAP AN

1C 2D 3C 4A 5D 6A 7A 8D 9C 10B | 11C | 12C | 13A | 14B | 15A
16A | 17C | 18A | 19D | 20C | 21D | 22B | 23B | 24B | 25B | 26A | 27D | 28A | 29C | 30C
31B | 32B | 33C | 34C | 35D | 36D | 37A | 38D | 39B | 40A | 41D | 42B | 43D | 44C | 45C

46C | 47B | 48D | 49C | 50D | 51A | 52A | 53B | 54D | 55C | 56D | 57B | 58C | 59B | 60C
61A | 62B | 63C | 64B | 65A | 66B | 67B

BAI 8: NANG LUQNG CON LAC PON

I. TOM TAT LY THUYET
1. Ning lwong con lac don

a) DPong nang: Wy (J)
2

Thuec té con lac dao déng diéu hoa véi bién
dé goc nho, hinh vé ch/ mang tinh minh
hoA.

1
Wy ==mv
d 2

1 2 1 2.2
DWd_maXZEmeaXZEmC() SO

b) Thé nang: W, (J)
‘ W =mgh=mgl (1-cosr)
=Wt _max=mgl (1-cosag)
c) Conang: W (J)
W= Wy + W,

1
=5 mv2 + mgl(1-cose)
~Lmw?s2+0
2 0

=0+mgl(l- COSaO)

Chu ky dong nang=chu ky thé ning =
T

2

Tan s6 dong ning=tan s6 thé
nang=2f

2. Van toc, lwc cing day

a. VAn toc

V=, /29I (cosa—cosa) =Vmax=x /Zgl (1—coseq)

b. Luwe cing diy:T(N)

Tmax=mg(3—2cosag)VTCB
min=mg.coseq:Bien

T=mg (3cosa—2cos ao):{

3. Cong thirc gén diing (nhic lai) chi p dung khi o, <10°

Thay : {

x=s=la
A=Sp=leg

1 22 1 (g 2 1 2 1 2
W, =5 mo’s _fm(Tj(la) =5 Mgla :>[V\/t]max_§mgla0

v2:w2(A27x2):%(83752)=gl (03 -0 ?)=Vimax=e0 gl

sina~a

Thay : 2

cow:l—Zsinzﬁzl—a—

) ) Tmax=mg (L+a3)>P
a a 32 2
T=mg| 3 1—7 -2, 1—7 =mg l—Ea +ay = 2

“0
Tmin=mg (1—7)<P
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1. CAC VIDU
Vidy 1. Mdt con lic don co chiéu dai I=1m, dau trén treo vao tran nha, dau dudi gin véi vat cé khdi
lwrong m=0,1kg. Kéo vt ra khoi vi tri can bang mét goc o=45° va budng tay khong van téc dau cho
vat dao dong. Biét g=10m/s’. Hay xac dinh co ning cta vat
A.0,293] B.0,3J C.0,319J D.0,5J
Huéng dan
[Pap an A]
W=W_max=mgl (1—005a0):0,1><10><1><(1—cos450)=0,2933
Vidy2. Mot con lic don co chiéu dai I=1m, dau trén treo vao tran nha, dau dudi gan véi vat ¢ khoi
lwong m=0,1 kg. Kéo vat ra khoi vi tri can bang mot goc o=45° va budng khong van téc dau cho vat
dao dong. Biét g=10m/s’. Hay xac dinh dong ning cua vat khi vat di qua vi tri c6 a=30°.
A.0,293 B.0,3J C.0,159J D.0,2]
Hwéng din
[Pap an C]
Wy =W-W,

ax = mgl(1- COSaO) —mgl(1-cosa)

=0,1x10x1x (cos:%OO - cos450) =0,159J

Vidu3. Mot con lic don co chiéu dai I=1m, dau trén treo vao tran nha, dau dudi gin véi vat cd khi
lwong m=0,1kg. Kéo vat ra khoi vi tri can bang mot goc a=45°va budng khdng van toc dau cho vat
dao dong Biét g=10m/s%. Tinh van téc cua vat khi vat di qua vi tri ¢6 1i d6 goc a=30°.
A.3m/s B.4,75m /s C.3,25m/s D.3,17m/s

Huéng dan

[Pap an D]

V=, /Zgl (cosa—cosaq) =\i 2.10.1.(005300—cos450) =317m/s

Vidy4. Mot con lic don co chiéu dai I=1m, dau trén treo vao tran nha, dau dudi gin véi vat cd khi
lwgng m=0,1kg. Kéo vt ra khoi vi tri can bing mot géc a=45° va budng khong vén téc dau cho vat
dao dong Biét g=10m/s. Tinh luc cing day cua day treo khi vat di qua vi tri co 1i d6 g6c a=30°.
A.2N B.1,5N C.1,18N D.3,5N

Huéng dan

[Pap an C]

T=mg(3cos a—2c0s ag)=0,1.10(3c0s30°~2cos 45%)=118N
Vidu5. Mot con lac don c6 chiéu dai I=1m, dau trén treo vao tran nha, dau dudi gan véi vat c6 khoi
lwrong m=0,1kg. Kéo vt ra khoi vi tri cAn bang mét géc o=0,05rad va budng tay khong van téc dau
cho vat dao dong. Biét g=10m/s®. Hay xac dinh co ning cua vat
A.0,0125] B.0,3J C.0,319J D.0,5J

Huéng dan

[Pap an A]

V1 0 nho nén ngoai cach tinh nhu ¢ Vi Du 1, ta ¢6 thé ding cong thic gan dung:

2 2
W, = mgl “7 ~0,1101.%

m

=0,00125J

Vidu 6. Mot con lic don cé chiéu dai I=1m, dau trén treo vao tran nha, dau dudi gin véi vat cé khi
lwrong m=0,1 kg. Kéo vat ra khoi vi tri can bang mot goc a=0,05rad va budng khdng vén téc dau cho
vat dao dong. Biét g=10m/s*. Hay xac dinh dong ning cua vat khi vat di qua vi tri c6 a=0,04rad.
A.0,0125 B.9.10J C.0,009J D.9.10%

Hudéng dan

[Pap an B]

2 2 2 9
2

a” 4 «
— ~mal 7 =mal(5m -

Wd:W—Wt:mgI 5

=0,1.10.1(0, 052 -0, 042) = 9.10_4J

11l. BAITAP
cau 1. Mot con lic don dao dong diéu hoa c6 chiéu dai day |, tai noi c6 gia toc trong truong g, biét
bién do goc la ay. Biéu thic tinh van toc caa con lac don l1a
A.v=\2gl(3cosa—2cosag) B. v=\[4gl(2cosa—cosag) C. v=,/2gl(2cosa—3cosag) D. v:,/ZQI(COSa—COSao)
cau 2. Mgt con lic don dao dong diéu hoa c6 chiéu dai day |, tai noi ¢ gia toc trong truong g, biét
bién do goc 1a ay. Biéu thic tinh van toc cuc dai caa con lac don 1a
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A Vmax = fZgI(l—cos aQ) B. Vmax=y39l(l-coseg) C. Vimax =291 (1—cosa) D. Vmax=+39!(1—cosc)
cau 3. Mot con lic don dao dong diéu hoa c6 chidu dai day |, tai noi co gia tdc trong trudng g, biét
bién do goc 13 a,. Biéu thuc tinh lyc cang day treo 1a

A.T=mg(2cosa—3cosag) B. T=mg(3cosa+2cosag) C. T=mg(3cosa—2coseg) D. T=2mg(3cosa+2cosag)
Cau 4. Mot con lac don dao dong diéu hoa c6 chiéu dai day |, tai noi co gia tc trong trudng g, biét
bién do goc 13 ae. Qua nang co khdi lugng m. Cong thire tinh dong ning, thé nang cuia con l4c tai vi tri
c6 1i d6 goc a la

2

A Wy =%mv ;Wi =3mgl (1-cos ) B.wy :%mvz;wt:mgl (cosag—cosar)

2

1 1 2
C. W, =5 mv T W, = mgl(1-cosa) D. Wd:Emv

; Wt =mgl (1-cos &)
cau 5. Mot con lac don dao dong diéu hoa c6 chiéu dai day |, tai noi co gia tc trong trudng g, biét
bién d¢ goc 1a e, <10°. Qua nang c6 khdi lugng m. Cong thic tinh thé nang cua con Iic tai vi tri ¢d li

do goc a la
2 2 2 2
A \/\/t:mglsa7 B. \/\/t:2mgla7 C. Wtzmgla7 D. Wtzémgla7
cau 6. Mot con lic don dao dong diéu hoa véi chu ky 2s. Pong ning con lic
A.bién thién diéu hoa vai chu ky 2s B.khong bién thién
C.bién thién diéu hoa vai chu ky 4s D.bién thién diéu hoa véi chu ky 1s
cau 7. Mot con lac don dao dong diéu hoa véi tan s 4Hz. Thé ning con lic
A.bién thién diéu hoa vai tan sb 4Hz B.khdng bién thién
C.bién thién diéu hoa véi tan s6 6Hz D.bién thién diéu hoa vai tan s6 8Hz
cau 8. Mot con lic don dao dong diéu hoa véi chu ky 2s. Co ning con lic
A bién thién diéu hoa véi chu ky 2s B.khéng bién thién
C.bién thién diéu hoa vai chu ky 4s D.bién thién diéu hoa véi chu ky 1s

cau 9. Mot con lac don dao dong diéu hoa véi chu ky T, thoi gian dé dong ning va thé nang bang nhau
lién tiép 12 0,5s, tinh chiéu dai con lic don. Ly g=n’m/s.

A.10cm B.20cm C.50cm D.100cm

Cau10. Mot con lic don c¢6 chiéu dai day treo I=1m dao dong diéu hoa tai noi co gia tc trong truong
g=10m/s*. Tinh khoang thoi gian giira hai lan lién tiép vat nang con lic c6 dong ning bang thé ning
A.0,4s B.0,5s C.0,6s D.0,7s

cau11. Mot con lic don co d6 dai day 1a 2m, qua nang cd khéi luong 1kg. Kéo vat khoi vi tri can
bang goc 0=60° rdi budng khong van téc dau. Tinh thé ning cuc dai caa con lic

A.ll B.5J C.10J D.15J)

cau12. Mot con lic don gdbm vat nang c6 khdi lugng m=200g, 1=100cm. Kéo vat khoi vi tri can bang
goc a=60° 0 v6i phuong thing ding rdi budng nhe. Lay g=10m/s. Tinh ning lwong cua con lic
A.0,5] B.1J C.0,27] D.0,13J]

cau 13. Mot con lic don c6 khéi lugng vat 1a m=200g, chiéu dai I=50cm. Tt vi tri can bang truyén
cho vat van téc v=1m/s theo phuong ngang. Lay g=10m/s’. Lyc cing day khi vat qua vi tri can bang la
A.2,4N B.3N C.4N D.6N

Cau14. Mot con lic don c6 d6 dai day 1a 1m, treo qua niang 1kg, kéo con lic léch khoi vi tri can bang
g6c 60° rdi budng tay. Tinh van téc cuc dai cua con lic don

A.tm/s B.0,17 m/s C.10 m/s D.1 m/s

cau15. Con lic don gdm mdt qua nang 0,1kg, treo vao soi day dai 1m, kéo con Iac léch khoi vi tri can
bang goc a=0,1 rad roi bubng tay khdng van téc dau. Tinh co ning cua con IaC. Liy g=10m/s*

A.5] B.50mJ C.5mJ D.0,5J

cau16. Con lic don gdm mdt qua nang 0,1kg, treo vao soi day dai 1m, kéo con lac léch khoi vi tri can
bang goc a=0,1 rad roi bubng tay khdng van téc dau. Tinh dong ning ctia con lac tai vi tri 0=0,05 rad.
Lay g=10m/s®

A.37,5m] B.3,75] C.37,5] D.3,75mJ

cau17. Mot con lic don dao dong diéu hoa cé co ning W=11J, khdi luong vat nang m=0,5kg. Tinh vén
té¢ caa con lic don khi né di qua vi tri can bang

A.20cm/s B.5cm/s C.2m/s D.200mm/s

cau 18. Mot con lic don 6 chiéu dai day treo 1=40cm, dao dong vdi bién d6 goc o=0,1 rad tai noi co
g=10 m/s®. Van téc cua vat khi di qua vi tri can bang I

A.10cm/s B.20cm/s C.30cm/s D.40cm/s
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Cau19. Hai con lac don co cuiing vat nang, chiéu dai day lan luot la 1,=81 cm, 1,64 cm dao dong voi-
bién d6 goc nho tai cung mot noi vai cung nang lwong dao déng. Biét bién d6 goc cua con lac thir nhat
la ey, =5°, bién d con lac th hai 1a
A5,625 B.4,445° C.6,328° D.3,915°
cau20. Mot con lic don c6 day treo dai 100 cm, vat nang co khi luong 1000g, dao dong véi bién do
0=0,1 rad, tai noi c6 gia toc g=10m/s%. Co ning toan phan cua con lic la:

A.0,1J B.0,5J C.0,01) D.0,05J

cau21. Mt con lic don c6 ddy treo dai 50cm, vét ning c6 khdi luong 25g. Tir vj tri can bang kéo day
treo dén vi tri nam ngang rdi tha cho dao dong. Liy g=10m/s%. V4n téc caa vat khi qua vi tri can bang
la:

A.£0,1m/ s’ B. £410m/s? C. #0,5m/s’ D. +0,25m/s”

cau22. Mot con lic don c6 chiéu dai day I=1m. Kéo vat ra khoi vi tri can bang sao cho day treo hop
V6i phuong thiang dimg mot goc a=10°. Van tdc cia vat tai vi tri dong nang bang thé ning la:
A.0,39m/s B.0,55m/s C.1,25m/s D.0,77m/s

cau 23. Mot con lic don dao dong voi I=1m, vat ning cd khéi lwong m=1kg, bién d6 Sp=10cm tai noi
c6 gia toc trong trudng g=10m/s?. Co ning toan phan cua con lic la:

A.0,05J B.0,5J c.1] D.0,1J

Cau 24. Mot con lic don c6 chiéu dai ddy treo 1=1m, dao dong véi bién d6 0=9°. Van tbc cua vat tai vi
tri dong nang bang thé nang la:

A. %cm/s B.9J5m/s C.9,88m/s D.0,35m/s

cau 25. Mot con lic don c6 chiéu dai day treo I=1m. Kéo vat ning ra khoi vi tri can bang sao cho day
treo hop Vi phuong thing ding mét goc a=10° rdi tha khdng van téc dau. Lay g=10m/s. Van téc cua
vat nang khi qua vi tri can bang la

A.0,5m/s B.0,55m/s C.1,25m/s D.0,77m/s

Cau 26. Mot con lic don co day treo dai 1=0,4m, khéi lugng vat ning m=200g. Liy g=10m/s?. Bé qua
ma sat, kéo day treo dé con lic léch goc a=60° so véi phuong thing ding rdi budng nhe, ldc luc cing
day 12 4N thi van téc caa vat co do 16n 1a bao nhiéu?

A.2m/s B.2/2m/s C.5m/s D. J2m/s

cau 27. Con lic don c6 chiéu dai day treo 1m, vat nang c6 khdi lugng 200g, dao dong véi bién do goc

0,15 rad tai noi c6 gia toc trong trudng g=10m/s? O li d6 goc bang 5 bién do gbc, con lac c6 dong

nang:

A.625.10° B.625.10™ C.125.10%) D.125.10

cau 28. Hai con lic don dao dong diéu hoa tai cing mot noi trén mat dét, o nang lugng nhu nhau.
Qua nang cuia chling ¢6 ciing khdi lugng, chidu dai day treo con lic thir nhat gip doi chiéu dai day treo
con lac thtr hai. Quan hé vé bién d6 géc cua hai con lic 1a:

A. aq=2a2 B. 0‘1:%052 C. a1:%a2 D. o=\2a

cau29. Mot con lic don dao dong diéu hoa vai bién d6 goc a=5°. Vai li d6 goc a bang bao nhiéu thi
dong nang cua con lic gap hai lan thé ning?

A.0=2,89° B. a=+2,89° C.a=+4,35° D. o=+ 3,45°

cau30. Con lic don c6 chiéu dai 1=98cm, khdi lwong vat nang 1a m=90g dao dong vai bién d6 goc
a9=60 tai noi co gia tc trong trudng g=9,8m/s”. Co ning dao dong diéu hoa cua con lic co gia tri
bang:

A.E=0,09J B.E=1,58] C.1,62] D.0,0047J

cau31. Mot con lic don c6 chiéu dai day treo 13 1=40 cm dao dong véi bién d6 goc a=0,1 rad tai noi
c6 gia toc trong truong g=10m/s®. Van toc cia vat khi di qua vi tri can bang la:

A.10cm/s B.20cm/s C.30cm/s D.40cm/s

cau32. Tim phat biéu sai: Trong dao dong diéu hoa ciia con lic don, co ning cua con lic bang
A.thé nang ctia nd ¢ vi tri bién B.dong nang cta no khi di qua vi tri can bang
C.tong dong ning va thé ning & vi tri bat ki D.dong nang cua no & vi tri bién

Cau 33. Tainoi co gia tc trong truong g, mot con lic don dao dong didu hoa véi bién do goc ap. Biét
khoi lugng vat nang cua con lac la m, chiéu dai day treo la I, moc thé nang tai vi tri can bang. Co nang
cua con lic la:
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A.%mglaé B. mgla® C. %mglox2 D. 2mgla?

Cau34. Tainoi co gia toc trong truong 9,8m/s?, mot con lic don dao dong didu hoa véi bién do goc 6°.
Biét khéi lugng vat nho cua con lac 1a 90g va chiéu dai day treo 1a 1m. Chon méc thé ning tai vi tri
can bang, co ning ctia con lic xap xi bang
A.6,8.10°) B.3,8.10°] C.5,8.10%] D.4,8.10%
cau35. Mot vat dao dong diéu hoa doc theo truc toa d6 Ox nam ngang véi chu ky T, vi tri can bang va
méc thé nang & goc toa do. Tinh tir ¢ vat ¢ li d6 dwong 16n nhét, thoi diém dau tién ma dong ning
va thé ning cta vat bang nhau la:
AL B L c. p. L

4 8 12 6
cau36. Mot con lic don c6 chiéu dai day treo 1a 1=100cm, vat nang c6 khéi lugng m=1kg. Con lic
dao dong didu hoa vai bién do goc 0,=0,1 rad tai noi c6 g=10m/s>. Co ning toan phan cua con lic la:
A.0,01J B.0,05J C.0,1J D.0,5
cau37. Mot con lic don gdm qua cau ning khéi lugng m=500g treo vao mét soi day manh dai 60 cm.
Khi con lic dang & vi tri can bang thi cung cdp cho né mét ning luong 0,015) dé con lic dao dong
diéu hoa. Bién d6 dao dong cua con lic la:
A.0,06 rad B.0,1 rad C.0,15rad D.0,18 rad

cau3s. Con lic don dao dong diéu hoa theo phuong trinh s =16c0s(2,5t + %)cm . Nhitng thoi diém

vat nang cua con lic c6 dong nang bang ba lan thé ning 1a

k2x
7(k N)
A=K7 (e B. t— ?’; ';” C. t_z” "” Dy L2,
' =% J(k N)
15

cau39. Con lic don dao dong diéu hoa tai noi co6 gia toc trong truong g= =10m/s®. Biét rang trong
khoang thoi gian 12s con lac thuc hién dugc 24 dao dong, van tc cuc dai cua vat nang 1a 6m cs.

4 -7 . 7 A . s \ 4 z A 1 \
L4y 7°=10. Gia tri goc léch cua day treo ¢ vi tri ma thé nang cua con lic bang § déng nang la:
A.0,04 rad B.0,08 rad C.0,1rad D.0,12 rad
Cau40. Cho con lac don c6 chiéu dai day Ia l; dao dong diéu hoa véi bién do goc «, , khi qua vi tri
cin bang day treo bi vuéng dinh, con lac tiép tuc dao dong véi chiéu dai I, va bién do goc «, . Moi

quan hé gitia a, va o, la:

1, _ 2'2 _ 2 2 _
A. Oy, =0y, k B. gy = Oty T C. ay, = oyl +1, D. Oy, =y

1 I2

1
cau41. Hai con ldc don thyc hién dao dong diéu hoa tai cing mot dia diém trén mat dat. Hai con lic
c6 cung khoi lugng qua nang va dao dong vaéi cung nang lugng. Con lac thir nhat cé chiéu dai day treo
1m va bién d6 goc a,, , con lac thir hai ¢6 chidu dai day treo 1,44m va bién d¢ goc &y, . Ti s6 bién do
g6c cua hai con lic la:
A fe_g2 B. % _144 C. % - 0,69 D. %1 -0,83

Oz Oz Aoz Ay
Cau 42. Mt con lac don c6 chiéu dai 2m dao dong voi bién do goc 6°. Ty s6 giira luc cang dy va
trong luc tac dung 1én vat & vi tri cao nhat la:
A.0,953 B.0,99 C.0,9945 D.1,052
Cau 43. Mot con lic don dao dong didu hoa voi phuong trinh s=242sin(7t+7)cm. Lay g=9,8m/s?. Ty sb
gitta luc cing day va trong luc tc dung 1n qua cau & vi tri thap nhét caa con lc la:
A.1,0004 B.0,95 C.0,995 D.1,02
Cau 44. Mt con lac don gobm mot vat nho duoc treo vao soi day khong dan. Con lic dang dao dong
Vi bién do A thi khi qua vi tri can bang, diém chinh gitta cua s¢i day bi gitr lai. Tim bién do sau do.

A. A2 B. % C. A D. g
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Cau 4. Con lic don gom mot sgi day manh, khong dan, khoi lugng khong dang ké, treo vat ¢ khoi
s T .
luong m=1kg, dao dong diéu hoa véi phuong trinh x=10cos4t cm. Lic t = E dong nang cta con lac

nhan gia tri

A.0,12] B.0,06J C.0,02) D.0,04J

Cau 46. Tai noi c6 gia toc trong truong 9,8m/s?, mot con lic don dao dong diéu hoa véi bién do géc 6°.
Biét k‘hc‘)i luong vat nho cﬁa’conrléc la 90g va chicu dai day treo 1a 1m. Chon moc thé nang tai vi tri
can bang, co nang cua con lac xap xi bang

A.6,8.10° B.3,8.10%J C.5,8.10%] D.4,8.10°

cau47. (PH 2010) Tai noi co gia tc trong truong g, mot con lic don dao dong diéu hoa voi bién do
goc a, nhé. LAy méc thé nang & vi tri can bang. Khi con lac chuyén dong nhanh dan theo chiéu
dwong dén vi tri c6 dong nang bang thé ning thi li d6 goc « cua con lac bang

o 5. % c_ % o

7 7 72 Ng

cau4s. (PH 2011) Mot con lic don dang dao dong diéu hoa vai bién d6 goc o, tainoi co gia toc

A.

trong truong g. Biét luc cang day 16n nhét bang 1,02 1an lyc cang day nhé nhat. Gid tri cua «, 1a
A.6,6° B.3,3° C.9,6° D.5,6°

cau49. (PH-2012)Tai noi c6 gia toc trong trudng g = 10m/s%, mot con lic don co chiéu dai 1m, dao
dong véi bién do goc 60°. Trong qua trinh dao dong, co ning ctia con lic dugc bao toan. Tai vi tri day
treo hop voi phuong thang dung goc 30°, gia tc caa vat nang cua con lic co do 16n 1a

A. 1232cm/s® B. 500cm/s’ C. 732cm/s? D. 887cm/s

Cau50. (CD 2011)Mot con lic 16 X0 gom qua cau nho khéi luong 500g va 10 xo0 c6 do cing SON/m.
Cho con lic dao dong diéu hoa trén phuong ndm ngang. Tai thoi diém van tdc cua qua cau 1a 0,1m/s
thi gia téc cua no 1a - \E m/s?. Co ning cua con lic 1a:

A. 0,047 B.0,02J C.0,01J D.0,05J

cau51l. (CP 2012) Mot vat dao dong diéu hoa véi bién do A va co nang W. Méc thé niang cua vat &

vi tri can bang. Khi vat di qua vi tri ¢6 1i d6 5 A thi dong ndng cua vat la

A. EW. B. ﬂW. C. gW. D. ZW.
9 9 9 9

cau52. ( CP-2013)Mot vat nho ¢ khéi lugng 100g dao dong diéu hoa véi chu ki 0,5z s va bién do
3cm. Chon goc thé nang tai VTCB, co nang cua vat la:

A. 0,18mJ B. 0,48mJ C. 0,36mJ D.0,72mJ
PAP AN

1A 2A 3C 4D 5C 6D 7D 8B 9D 10B | 11C | 12B | 13A | 14A | 15C | 16D
17C | 18B | 19A | 20D | 21B | 22A | 23A | 24D | 25B | 26A | 27D | 28C | 29B | 30D | 31B | 32D
33A | 34D | 35B | 36B | 37B | 38D | 39B | 40D | 41A | 42C | 43D | 44B | 45B | 46D | 47C | 48A
49D | 50C | 51A | 52D
.‘H-L‘x‘H-L‘\-L‘x‘H-L‘H-L‘x‘H-L‘x‘x‘H-L\\\\\\‘H-L‘\-L‘u‘H-L‘\-L‘u‘\t‘u‘x‘}‘x‘x‘H-L‘x‘x‘\-h‘H-L\\\\\\‘H-L‘H-L‘x‘H-L‘H-L‘x‘x‘x‘x‘H-L‘x‘x‘H-L‘\-h‘H-L‘CH-L\\\\\\‘x‘H-L‘x‘x‘H-L‘x‘x‘x‘x‘H-L‘x‘x‘H-L‘H-L‘\-h‘H-LK\\\\\\‘uHXKKXKXKXKXKXKXKK\\\\\\‘{
Bién soan: MACH TRI TIN https:/lwww.facebook.com/hondanokia.dell Trang 65



CHUONG I: DAO BONG CO HOC

e T e e e e e e e e e e e o

BAI 9: TONG HQP DAO PONG PIEU HOA

I. TOM TATLY THuyET
1. PQ LECH PHA CUA HAI DAO PONG
Cho hai dao dong diéu hoa:

X = Alcos(a)t + (pl)

Xo = A2cos(a)t + (pz)
Goi Ag 1a do léch pha ctia hai dao déng,
Ap=(at+pp)—~(at+¢1)

Néu:

*  Ap<0 dao dong 2 cham pha hon dao dong 1
o Ap>0 dao dong 2 nhanh pha hon dao déng 1
o Ap=k2z hai dao dong cung pha

o Ap=m+k2rm hai dao dong nguoc pha

. Ago:%-&-k;r hai dao d6ng vudng pha

2. TONG HQP HAI DAO PONG
Mot vat thuc hién ddng thoi hai dao dong: {Xl‘pic"s(“’”"’l) . Khi 6, phuong trinh dao dong téng
Xp=Apcos(mt+¢p)
hop cua vat c6 dang: x=Acos(wt+p).
a) Gian dd vecto quay
x:x1+x2<:>K:A—1+A—2

(Ox,Ap)=¢1
| Aol
(Ox,A9)=gp

H{K=A
Al =x
(Ox,A)=p

X2 <—>A3{

Cac Truong hop dac biét:
o Ap=k2r=ATT Ao Anax=A+Ao
o Ap=rn+k2re AN Ao Amin| A—A|

[ A@:%+kﬂ©f1LK2©A:« ’A12+A22

Ghi nhe:
|A—A| < A < A+Ao
ANA AT A
Ap=r+k27 Ap=k27
X1 Va X, nguoc pha X1 Va X, cung pha

b) Cong thic

sing+ Ay sin
A:\/A12+A22+2 AL ApCOsAp;tan (p:m%

c) Tdng hop dao dong bang may tinh bo tai
Luwu y don vi tinh goc la Radian hode dé (phu hep véi dé bai)
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e Maéy 570 MS
MODE 2
(nhap xy) nhapA; SHIFT — (1) +
(nhap Xz) nhapA, SHIFT — (¢2)
(néu tong hop nhiéu dao dong) + SHIFT — ( @3)
+...

Dé biét A: SHIFT + =
Dé biét ¢: SHIFT =
e May 570 ES va 570ES-PLUS
Tuong tw, nhung khi 1dy két qua ta bam: SHIFT 23 =
e Tim dao dong thanh phan
X=X;+X,, biét x; va x. Tim X,
ta co: Xo=X-X;
MODE 2
(nhap x ): nhapA SHIFT — ( nhape) -
(nhap x;) nhap A; SHIFT — (¢1)
Dé biét Ay: SHIFT + =
Dé biét ¢,: SHIFT =

I. CACViDU
Vidu1. Mot vat thuc hién dong thoi hai dao dong diéu hoa X]_=3COS(472'I+%)Cm va x2:3cos(47rt+%)cm .

Hay xac dinh dao dong téng hop cua hai dao dong trén.
A. x:3ﬁcos(4;z*t+%)cm B. X=3\/§COS(4721+%)CWI C. X:Sﬁcos(47z*t—%)cm D. x:3cos(4/rt+%)cm

Hudéng dan

[Pap an BJ
Bién do A can tim 1a dudng chéo hinh thoi ¢ goc A(p=% rad =
60°, canh 3 cm. ‘ ’
Ntra hinh thoi la tam gidc déu, duong cheéo hinh thoi gap doi .
duong cao trong tam gidc déu. Ayt

A:2x¥:3«ﬁcm 0/

>|

. Ay Ap 7
nim: ¢ = — =
Goc pcant =Pt =gt

>

rl =&
3273 25/

Céch 2: bdm may tinh:

MODE 2
3 SHIFT () (m:6) + 3 SHIFT (-) (n:2)

SHIFT + = (hién gia tri A)

SHIFT = (hién gia tri ¢)
Vidy2. Mot vat thuc hién dong thoi hai dao dong diéu hoa véi bién do lan luot 12 3 cm va 5 cm.
Trong céc gia tri sau gia tri nao khdng thé 1a bién do ciia dao dong tong hop?
Adcm B.5 cm C.3cm D.10 cm

Huéng dan[Pap 4n D]

| A —Po|<A<A+Pp=2cm<A<Bem

Vidu3. Mot vat thuc hién dong thoi hai dao dong diéu hoa x1:4cos(67z1+%)cm VA xp=5cos(Bat+@)cm.

Hay xac dinh van tc cuc dai 16n nhat ma vat c6 thé dat duoc

A.54w cm/s B.6m cm/s C.45 cm/s D.97 cm/s
Huéng dan:[Pap 4an A]
Anmax=9cm khi hai dao dong cung pha
(Vinax) max=® A max=9.6m=541 cm/s

Vidud. Mot vat thuc hién dong thoi hai dao dong diéu hoa x1:4cos(cot+%)cm va

xp=Ag cos(at+gp)em . Biét rang phuong trinh dao dong tdng hop cua vat 13 x=4+2 cos(a)t+%)cm .Tim

phuong trinh x,
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A\ x=5cos(at)cm B. x=4cos(at)cm C. x:4cos(azt—%)cm D. x:4cos(a)t+%)cm
Hwéng din:[Pap 4n B] ) .
Dung hinh binh hanh khi biét mot canh va mot duong chéo A
Dung duoc A, , suy ra x, A

\ 4

Vidy5. Cho hai dao dong diéu hda ciing phuong x=5+3cos107zt(cm) VA xp=Apsin10zt(cm) . Biét bién
d6 cua dao dong téng hop 1a 10 cm. Gié tri cua A; 1a
A5cm B.4 cm C.8cm D.6 cm

Huéng dan:[P4p 4n A]

X, = A,c0s(10xt —%)(cm)
2 2 2
A" = Al + A2 + 2A1A2cos(¢2 —(pl)
Ta co: :102=(5J§)2+A§+2.5.J§.A2cos%

= A22 ~102 - 5B)2 =52 = A, = 5cm
vidue6. Khitdng hop hai dao déng diéu hoa cing phuong cung tan s6 c6 bién do thanh phan a va
a~/3 duoc bién do téng hop 13 2A. Hai dao dong thanh phan d6

A.vudng pha vgi nhau  B.cung pha vai nhau C.léch pha %rad D.léch pha %rad
Huéng dan:[Pép 4n A]
2 2 2 2 2 2
2 2 2 A°— A1 — A2 4a°—-3a°—-a T
A = A"+ AS +2A Acos(p, — ¢, ) = COSAQ = = =0=> Ap=—+kr
AL+ Ay + 2R AC0s(0) — 2AA 2223 >

Vidu8. Mot vat cd khdi lwong m=0,5 kg thuc hién dong thoi hai dao dong diéu hoa
x1:5005(47zt+%)cm va x2=2005(4;zt—5§)cm . Xéc dinh co nidng cua vat

A.3,6ml B.0,72J C.0,036J D.0,36 J
Huéng dan[Pap 4n C)

Hai dao dong thanh phan nguoc phA. A=5-3=2 cm-> W%ma;ZAZ:%o,s.(M)Z.0,032=0,0363

I1l. BAITAP
caul.  Khitdng hop hai dao dong cuing tan sb, bién do cua dao dong téng hop khdng phu thudc vao
yéu t6 nao sau day?

A.Bién d6 dao dong thir nhat B.Bién d¢ dao dong thir hai

C.Tén s6 chung caa hai dao dong D.Do léch pha cua hai dao dong
Cau2.  Bién do dao dong tong hop clia hai dao dong diéu hda ciing phwong, cling tan sé va vudng pha
nhau la

A A=A+ B. A A C. A=JAf+A§ D. Azﬂfplz—A%

cau3.  Dao dong téng hop ctia hai dao dong diéu hda ciing phuong ciing tan s goc, khac pha la dao
dong diéu hoa co dic diém nao sau day?

A.Tan sb dao dong tong hop khac tan sé cua cac dao dong thanh phan

B.Pha ban dau phu thudc vao bién do va pha ban dau cua hai dao dong thanh phan

C.Chu ky dao dong bang téng cac chu ky cia ca hai dao dong thanh phan

D.Bién do bang tong cac bién do cua hai dao dong thanh phan

caud.  Khitong hop hai dao dong cing phuong, cung tan s6 va c6 pha ban dau khac nhau. Néu dao
dong tong hop cing pha véi dao dong thir hai thi két luan nao sau day ding?

A.Hai dao dong thanh phan c6 cung bién do

B.Hai dao dong thanh phan vuéng pha
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C.Dao dong thtr hai c¢6 bién d¢ lon hon va ngugc pha so véi dao dong thir nhat
D.Hai dao dong thanh phan léch pha nhau 120°
cau5.  Cho hai dao dong didu hoa cing phuong, cing tan sb c6 phuong trinh: X = Acos(at +¢));
X, = ACos(at + ,) Bién d¢ dao dong tong hop co gia tri thoa mén:
A A=A B. A=Ay

C. A:@ D.|A—Ap|<A<Ag+Po

cau6.  Cho hai dao dong didu hoa cing phuong, cling tan sb c6 phuong trinh
xq=Agcos(at+a1);xo=Rocos(at-+¢p) . Bién do dao dong tdng hop c6 gié tri cuc dai khi

A.Hai dao dong ngugc pha B.Hai dao dong cung pha

C.Hai dao dong vubng pha D.Hai dao dong léch pha 120°
cau7.  Cho hai dao dong didu hoa ciing phuong, cling tan sb c6 phuong trinh

X, = Acos(at +¢,); X, = A,cos(at + ¢,) . Bién d6 dao dong tong hop co gia tri nho nhét khi
A.Hai dao dong ngugc pha B.Hai dao dong cung pha

C.Hai dao d6ng vudng pha D.Hai dao dong léch pha 120°

caus.  Tong hop hai dao dong diéu hoa cung phuong x1=4cos(wt+%) Cm va xp=4sin(wt) cM la

A. x = 4cos(awt — %)cm B. x=43 cos(azt—%)cm

C. x=43 cos(a)t—g)cm D. x=4cos(a;t—%)cm

cau9. Mot vat chiu dong thoi hai dao dong diéu hoa cting phuong, cing tan sb. Biét phuong trinh
dao dong tong hop cua vat 1 x=53 cos(lO;th%)cm va phuong trinh ctia dao dong thir nhét 1a
x1:5cos(107rt+%)cm . Phuong trinh dao dong thir hai la

A. x, =5cos(107t + 2?ﬂ)cm B. x, =5cos(107t + %)cm

C. x, = 5cos(107t —%)cm D. X, = 5c0s(107t + %)cm

cau10. Mot vat thuc hién dong thoi bon dao dong diéu hoa cung phuong, ciing tan sd co cac phuong
trinh: X, =3sin(zt +7z)cm; x, =3cos(zt)cm; X, = 2sin(zt + z)cm; X, = 2cos(zt)cm. Hay xac
dinh phuong trinh dao dong tong hop cua vat:

A. x=£cos(;z*t+g)cm B. X:Sﬁcos(/zﬂ%)cm
C. X=5C05(7ﬂ+%)cm D. X=5COS(7Zt—%)Cm

caull. C6 bdn dao dong didu hoa cing phuong, cing tan sb nhu sau: x1=5005(wt—%)cm ;

x2:10cos(a)t+%)cm ; X3=10005(a)t+37”)cm; X4=5COS(a)t+57ﬂ-)Cm . Dao d6ng téng hop cua ching cé dang.

A. x=52c0s(at+ Jem B. x=5+2c0s(at+ )om
C. X=5003(ai+%)0m D. x:5cos(wt+%)cm

cau12. Mot vat thuc hién dong thoi hai dao dong diéu hda. Dao dong thir nhit 1a x1:4cos(wt+§)cm :

dao dong thtr hai c6 dang: xp=Agcos(at+gp)em . Biét dao dong téng hop la x:4\ﬁcos(wt+%)cm . Tim dao

doéng thtr hai
A. xo=4cos(awt+7)cm B. xo=4cos(at—7)cm
C. x2:4cos(wt—%)cm D. xo=4cos(wt)cm

cau13. Co ba dao dong diéu hoa cing phuong, ciing tan s6 nhu sau: x=4cos(wt—2) ; x =4cos(a)t+5—”) ;
g gp g g 1 g X2 5

X3:4COS(a)t—%) . Dao dong téng hop caa ching cé dang:
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A. x = 4cos(wt — %) B. x = 2 cos(at — %)

C. x=4cos(a)t+%) D.x= 2cos(wt+%)

Cau14. Mot chat diém tham gia dong thoi hai dao dong diéu hda cing phuong cé phuong trinh 1an
luot la x1:53in(10t+%)cm VA xp=5cos(10t)cm . Phurong trinh dao dong tong hop cua vat 1a

A. x=10sin(10t-")om B. x-10sin(10t+7 Jem

C. x=5\3 sin(lOt—%)cm D. x:S\ﬁsin(lOH%)cm

cau15. Mot vat thuc hién dong thoi bon dao dong diéu hoa cuing phuong, ciing tan sd c6 cac phuong
trinh: x, =3sin(zt+7)em; x, = 3cos(zt)em; X, = 2sin(zt + z)em; X, = 2cos(zt)em. Hay xac dinh phuong
trinh dao dong tong hop cua Vvat:

A. x:%cos(;rH%)cm B. x:5\/§cos(7rt+%)cm
C. x:5cos(;rt+%)cm D. x=5005(7zt—%)cm

cau16. Mot chat diém chuyén dong theo phuong trinh x - acosqot +5)+ Agsin(10t + 7). Biét van téc cyc dai

cta chat diém 1a 50 cm/s. Két qua nao sau day dung vé gia tri A,
Ab5cm _ Bdcm _C3cm D.2cm
Cau17. Cho hai dao dong diéu hoa cung phuong, cung tan so, cung bién dd 2 cm va c6 cac pha ban

Ao T N A LA AA A~ 2 , . o A1
dau la E rad va —% rad. Pha ban dau va bién do ctia dao dong tong hop cua hai dao dong trén la

A.Orad;2cm B. %rad :2cm C. orad:23cm D. orad:2+/2cm
cau18. Hai dao dong thanh phan c6 bién d6 1a 4 cm va 12 cm. Bién do dao dong tong hop c6 thé nhan
gia tri:

A.48 cm B.4 cm C.3cm D.9,05 cm

cau19. Hai dao dong cing phuong, cung tan s6 c6 bién do lan luot 13 4 cm va 12 cm. Bién dé tong
hop c6 thé nhan gié tri nao sau day?

A.3,5cm B.18 cm C.20cm D.15cm

Cau20. Hai dao dong ciing phuong, cling tan s6 c6 bién do lan luot 12 4 cm va 12 cm. Bién do tong
hop khdng thé nhan gié tri nao sau day?

A4 cm B.8 cm C.10cm D.16 cm

Cau21.  Cho hai dao dong ciing phuong, cling tan s c6 phuong trinh X, = 7 cos(awt +¢,) va

X, = 2¢0s(at +¢@,) . Bién do caa dao dong tong hop cd thé nhan gid tri cuc dai va cuc tiéu la

A.9cm; 4cm B.9cm;5cm C.9cm; 7cm D.7cm; 5cm
cau22. Mot vat thuc hién dong thoi hai dao dong didu hoa cing phuong, cung tan s6 c¢6 phuong trinh
dao dong lan luot 1a X, =7 cos(5t + ¢, )em va x, = 3cos(5t +@,)cm . Gia tc cuc dai 16n nhat ma vat

c6 thé dat duoc 1a
A.250 cm/s’ _ B.25mss? C.2,5 cm/s? ~ D.0,25mss?
Cau23. Mot vat dao dong dieu hoa xung quanh vi tri can bang doc theo truc XxOx ¢6 li do

x:cos(a)t+%)+cos(7rt)cm . Bién d6 va pha ban dau cua dao dong lan luot Ia

A. ﬁcm; % rad B. 2«/§cm;% rad C. \/§cm; % rad D. 2\/§cm; % rad
Cau24. Mot vat tham gia dong thoi hai dao dong cing phuong, c6 phwong trinh 1an luot 12

X, = 3cos(10t —%)cm ; X, =4cos(10t + %)cm . X4c dinh van téc cuc dai cua vat

A.50 m/s B.50 cm/s C.5mfs D.5 cm/s

Cau2s. MGt vat thuc hign dong thoi hai dao dong diéu hoa x, = 43 cos(10zt)cm va

x, = 4sin(10zt)cm . Van téc caa vat khi t=2s Ia

A.125,6 cm/s B.120,5 cm/s C.-125 cm/s D.-125,6 cm/s
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Cau26. Cho hai dao dong diéu hoa cung phuong, cung chu ky T=2s. Dao dong thir nhat tai thoi diém
=0 c6 1i do bing bién d6 va bing 1 cm. Dao dong thi hai ¢6 bién d6 12 /3 cm, tai thoi diém ban dau
c6 i d6 bang 0 va van toc am. Bién do cua dao déng tong hop la

A.«f3cm B. 2/3cm C.2cm D. 3cm

Cau27. Do thi cta hai dao dong diéu hoa cung tan s6 nhu sau:

Phuong trinh nao sau day 1a phuong trinh dao dong

tdng hop cua chiing? 3/\ x(cm X1
A. X=5COS%I(Cm) ol A . :L _____________ -2 X2
| 2 : 4
B. x=cos(%t—%j(cm) 0 1é 3§ Si(s)
C. x:5cos(£t+7z)(cm) o4 ke N N A
2 [ SRR I~

D. x:cos[%t—;rj(cm)

cau28. Mot chét diém thuc hign dong thoi hai dao dong diéu hoa cting phuong: X, =8¢0s 27zt(cm)
va X, = 6COS(27zt + %) (cm) . Van téc cuc dai cua vat trong dao dong la

A.60 cm/s ~ B.20m cm/s . C.120 cm/s D.4w cm/s
Cau29. Mot vat thuc hién dong thoi hai dao dong diéu hoa cung phuong véi cac phuong trinh la

x=12cos2zt(cm) Va x2:12005(27rt—%j(cm) . Van téc cuc dai cua vat Ia;

A.4,16 m/s . B.1,31 m/s . C.0,61 m/s D.0,21 m/s
Céu 30. Mot vat tham gia dong thoi ba dao dong diéu hoa cung phuong c6 cac phuong trinh dao

dong: x=2\3 cos(Z;rt+%)(cm) , x2:4cos(27rt+%j(cm) va X3:8COS(2ﬂt—%j(Cm) . Gid tri van téc cuc dai cua vat
va pha ban dau caa dao dong lan luot Ia:

A.1277 cm/s va _z rad B.12,z cm/s va % rad

C.16x cm/sva z rad D.167 cm/s va —% rad

Cau 31. Mot vat tham gia dong thoi hai dao dong diéu hda ciing phuong, co phuong trinh lan luot la
x, = 3sin(5t —%)cm Va x, = 4cos(5t + %)cm (t do bang gidy). Xac dinh van téc cuc dai cua vat

A.50 m/s i B.50 cm/s . Cbmis D.5cm/s i
Céu 32. Hai dao dong diéu hoa cung phuong, cung tan so, cung bién do c6 cac pha dao dong ban dau

lan luot 12 %rad va —% rad . Pha ban dau cua dao dong téng hop hai dao dong trén 1

AL rad B.Z rad c.Z rad D.0
6 ‘ 4 i 2
Cau 33. Mot vat thuc hién dong thoi hai dao dong diéu hoa cung phuong, cung bién dg, c6 cac pha

dao dong ban dau lan luot 1a ¢, = % rad va ¢,. Phuong trinh dao dong tong hop c6 dang:
T N
X =8c0s(10xt +§)cm .Tim ¢,?

A.z rad B.z rad C.0 D.Z rad
2 4 6

Cau 34. Mot vat thuc hién dong thoi hai dao dong didu hoa cing phuong theo cac phuong trinh
x, = 4sin(zt + ar)em va x, = 4/3cos(rt)em . Bién do dao dong téng hop 16n nhat khi o nhan gié tri
la

A.r rad B.% rad C.0 D.% rad
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Céu 35. Dao dong tong hop cua hai dao dong cung phuwong, cung tan so, cung bién do, c6 bién do
bang bién d6 ctia moi dao dong thanh phan khi hai dao dong thanh phan

2
A.léch pha % B.nguoc pha C.léch pha ?ﬂ D.cung pha
Cau 36. Khi tong hop hai dao dong diéu hoa cliing phuong, cting tan s6 c6 bién do thanh phan 4 cm
va4d \E cm duoc bién d6 tong hop 1a 8 cm. Hai dao d6ng thanh phan dé
A.cung pha véi nhau B.léch pha % C.vudng pha véi nhau  D.léch pha %
cau37.  Khitdng hop hai dao dong didu hoa ciing phuong, cing tan sb c¢6 bién do thanh phan a va
a~/3 duoc bién do téng hop 13 2A. Hai dao dong thanh phan d6

A. vubng pha véi nhau B. cing phavéinhau  C. léch pha % D.léch pha %

Cau 38. Hai dao dong diéu hoa cuing phuong, cung tan s6 X, = Acos(wt —%)cm va
xp=Rocos(at—z)em ¢b phuong trinh dao dong tong hop 1a X = 9cos(awt + p)cm . Bé bién do A, ¢6 gia tri
cuc dai thi A; cd gia tri
A.18\/§cm B.7cm C. 15«/§cm D. 9«/§cm
Cau 39. Hai dao dong diéu hoa cing phuong, ciing tan s6 xlzpicos(a)w%)cm va x2:A2cos(a)t—%)cm co
phuong trinh dao dong tong hop & x=9cos(et-+p)cm . Biét bién d6 A, cd gia tri I6n nhét, pha ban dau cia
dao dong tong hop la
A.go:%rad B.go=%rad C.go:—%rad D. =0
Cau 40. Mot vat thuc hién dong thoi hai dao dong didu hoa cing phuong: x=Ajcos(et+7)ecm Va
x2:Azcos(a)t—%)cm c¢6 phuong trinh dao dong tong hop 12 x=5cos(at+p)cm . DE bién d6 A, ¢b gia tri cuc
dai thi A, tinh theo cm la

10
A== B. 53 C. 53 D. 52

3 3

Cau 41. Mot vat thuc hién dong thoi hai dao dong diéu hoa ciing phuong: Xlng_COS(ZOﬂ't—%)Cm va
X, = 6c0S(207t + %)cm ¢6 phuong trinh dao dong téng hop 1a X = 6¢0s(207t +@)cm . Bién do A, la

A. A =12cm B. A =62cm C. A =6/3cm D. A =6cm
Cau 42. (PH 2009) Cho hai dao dong diéu hda cung phwong, cing tin s, cung bién do va co cac pha

ban dau la % va —% . Pha ban déu cuia dao dong tong hop hai dao dong trén bang

A-Z B L c.Z pD. L
2 4 6 12

Cau 43. (PH 2009) Chuyén dong cia mot vat 1a tong hop cta hai dao dong diéu hoa cing phuong.
Hai dao dong nay c6 phuong trinh 1an luot 14 x1=4cos(10t+%)cm va x2:3cos(10t—37”)cm . D6 16n van téc

ctia vat ¢ vj tri can bang la
A.100 cm/s 3.50 cm/s C.QO cm/s D.10‘cm/§
Cau 44. (PH 2010) Dao dong tong hop cua hai dao dong dieéu hoa cing phuong, cung tan so co

phuong trinh li d6 x=3cos(;rtf%ﬂ)cm . Biét dao dong thir nhat c6 phuong trinh 1i do x1=5005(7z*t+%)cm . Dao
dong thir hai ¢6 phuong trinh 1i d6 la

A. xo :Scos(;rt+%) cm B. xp=2 cos(;zt+%)cm

C.xp=2 cos(;rt—%[)cm D.x =8cos(7zt—5%)cm
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Cau 45. (CP 2011)D0 léch pha cua hai dao dong diéu hoa cling phuong, cung tan s6 va ngugc pha
nhau la

A. (2K +1)%(vé’i k=0, £1, £2, ..). B. (2K +1)7r (véi k=0, £1, £2, ....).

C.kn (v6i k=0, £1, 2, ...)). D. 2kn (véi k = 0, £1, +2, ....).
cau46.  (PH 2011) Dao dong cia mot chat diém c6 khdi lwgng 100g 12 tong hop cua hai dao dong
diéu hoa cung phuong, ¢6 phuong trinh li do lan luot 12 x; = 5c0s10t va x, = 10c0s10t (X; Va X, tinh
bang cm, t tinh bang s). Moc thé ning & vi tri can bang. Co ning cta chat diém bing

A.0,1125J. B. 225 . C.11251. D. 0,225 J.
Cau 47. (CP 2012) Dao dong ciia mot vat la tong hop cia hai dao dong cling phuong c6 phuong
trinh lan luot 12 x;=Acoswt va X, = Asinwt. Bién d6 dao dong cua vat la

A. 3A. B.A. C. 2A. D. 2A.

cau4s.  (PDH-2012)Hai dao dong cung phuong lan lugt c6 phuong trinh x; = A cos(zt + %) (cm)

va X,=6cos(zt — %) (cm). Dao dong téng hop cta hai dao dong nay c6 phuong trinh
X = Acos(zzt + ¢) (cm). Thay d6i A; cho dén khi bién do A dat gié tri cuc tiéu thi
A qo:—%rad. B.p=xrad. C.go:—%rad. D. ¢ =0rad.

Cau 49. ( CP-2013)Hai dao dong diéu hoa cing phuong, ciing tan s ¢ bién do lan luot 1a 4,5cm va
6,0cm; léch pha nhau 7 . Dao d6ng téng hop cua hai dao dong nay c6 bién do:

A.1,5cm B.5,0cm C. 10,5cm D. 7,5cm
Céu 50. ( PH-2013)Hai dao dong diéu hoa cing phuong, cung tan s6 c6 bién do lan luot 12 A; = 8

cm, A, = 15 cm va léch pha nhau % Dao dong tong hop cua hai dao dong nay c6 bién do bang

Allcm B.17cm C.7cm D.23cm
Cau 51. (PH 2014) Cho hai dao dong diéu hoa cing phuong véi cac phurong trinh 1an luot |2
X, =A cos(a)t +0,35)(Cm) va x, =A, cos(a)t - 1,57)(cm) . Dao dong téng hop cua hai dao dong nay co
phuong trinh 1a x =20cos(wr +@)(cm). Gid tri cyc dai cua A, + A, gan gié tri nao nhat sau day?

A.25¢cm B.20 cm C.40cm D.35cm
Cau 52. (CP 2014) Cho hai dao dong diéu hoa cing phuong c6 phuong trinh x; = 3cos10nt (cm) va
X, = 4c0s(10xt + 0,57) (cm). Dao dong tong hop cua hai dao dong nay c6 bién do la

A.lcm. B. 3 cm. C.5cm. D.7cm.
Cau 53. (CP 2014) Hai dao dong diéu hoa c6 phuong trinh x; = Ajcosm;t Va X, = AgCOS(th duoc
biéu dién trong mot hé toa do vuong goc xOy twong tng bang hai vecto quay Alva Aq Trong cung mot
khoang thoi gian, goc ma hai vecto Alvél A: quay quanh O lan luot 14 oy va a, = 2,5 oy. Ti $6 O la
®,
A.2,0 B.25 C.1,0 D.04
DAP AN

1C |2C |3B |4C |5D |6B |7A |8A |9D |10B |11B | 12D | 13A | 14D | 15B

16C | 17A | 18D | 19D | 20A | 21B | 22A | 23A | 24B | 25A | 26C | 27B | 28B | 29B | 30A

31D | 32D | 33A | 34B | 35C | 36C | 37A | 38D | 39C | 40B | 41B | 42D | 43D | 44D | 45B

46A | 47C | 48C | 49A | 50B | 51D | 52C | 53D
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BAI 10: CAC LOAI DAO PONG

l. TOM TAT LY THUYET
1. CAC LOAI DAO PONG
Khi khong c6 ma sat con lac dao dong diéu hoa voi tan sé riéng f, chi phu thude vao cac dic trung
cuia con lic (phu thude k,m ddi véi con lic 16 xo; phu thude 1,g dbi véi con lic don).
a. Dao d6ng tat dan: c6 bién d6 giam dan theo thai gian, do e ma sat va luc can ciia moi
truong
b. Dao d6ng duy tri (su tu dao dong): dwoc duy tri bang cach giir cho bién do khong doi ma
khong 1am thay doi chu ky dao dong (van bang chu ky dao dong riéng).
C. Dao dong cudng buc: chiu tac dung ctia mot ngoai luc cudng buc tuan hoan, c6 bién do
khong ddi va co tan sb bang tan sé cua lyc cudng birc
x Hién tuong bién d6 dao dong cudng burc ting dan 1én dén gia tri cuc dai khi tan sé f cua luc
cudng birc bang tan s riéng f, cua hé dao dong goi 1a hién tuong cong husng
= Diéu kién cong huong: f=f,.
2. PHUONG TRINH DAO PONG CUONG BUC

sz o k
e Tanso (goc) riéng cua h¢: @, = ,;— hoac @, = %
m \/

e Ngoai luc tuan hoa: F = F,cos(w.t + @)
¢ Phuong trinh dao dong: X = Acos(act + @)
= Hé dao dong vai tan s6 (goc) bang tan s6 (goc) caa ngoai luc tuan hoan: @,

o, €0 thé bing @, hoic khac w,
e Néu W bang @, thi bién d¢ dao dong cudng buc A dat cuc dai, goi la hién twong cong huong.

Néu o, =@, < A=A : hién tugng cong huong
Bién dong cua dao dong cudng buc A phu thudc 3 yéu té:
© bién do ngoai luc tuan hoan Fy
© 6 chénh léch hai tan s (goc): |op — |
_ © lyccan cua moi truong
D6 thi biéu dién su
phu thudc caa A vao AA

OF. Aﬂ
ax

A

As

O

Tir do thi trén ta
thay:

| C6 hai gié tri og; va o, cho cling mot gid tri A, |

Va

| (,l)|:]’_ gﬁn {DO hO’Il OF3 thi A1>’A3 |
3. DAO PONG TAT DAN CUA CON LAC LO XO
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X,ét con lic 10 x0 (k,lo) dat trén mat ngang —ffj6}066606066'5(;6{3666666668—5

€0 hé s6 ma sat truot p. Vat m dang & vi tri - o

can bang 1, ta kéo vat dén vi tri 2, 10 xo dén - & ﬁé B
doan A rdi bubng vat khdng van toc dau. St tiads NS aiataia Aty

Xét nira chu ky dau tién khi vat di tir 2 dén e - S

4, vecto lyc ma sat khong ddi va nguoc [ ORI ORI TRRIS

chiéu chuyén dong. Hinh 1:con lic 106 xo nim ngang c6 ma sat

a. Tuong tu Vi con lic 10 xo thang diing

Xoay hinh v& 90° cho céc 10 xo thing ding, thi lrc ma sat dong vai tro 1a
lwc khong ddi twong tu trong luc dbi véi con lic 16 xo thang dung.
Ta xét bai toan twong tu: mgt 10 xo ¢d (lo,k) treo thang ding 1.(hinh vé sai
la chua treo vat vao vi tri 1). Treo vdt ngng m lam 10 xo dan ra mét doan
00y, Vdt ngng ¢ vi tri can bang 3. Ter vi tri can bang 3, kéo vat xuong duéi
dén vj tri 2 cho 10 xo dan thém mér doan O,A réi bubng khong vén toc dau.
Xét vdt trong niza chu ky dao déng tir 2 dén 4.

b.  Vitri can biang méi.
Nhu vay, vi tri can bang cua con lic 1a O, xac dinh boi do dén 10 xo ¢ vi tri
can bang:
Taivitri3: Fy, =F,, © kOO, =F

ugn nep £ nyo enu 19x :Z YuiH

oolz—FTS

c. Do giam bién d6 sau nira chu ky: |AA

Khi tai vi tri 4, ang véi diém B ddi xting vai diém A qua vi tri can bang mai Oy, thi bién do dao dong
OB =0,B-00, =0,A-00, = (OA-00,)-00,

lGc nay la OB. Ta cé:
=0A-200,

. . \ . F:
V6i OA=A 1a bién d6 ban dau, OB=A 1a bién d6 sau nua chu ky, OO, = f .

I A [ S

d.  Dinh luat bién thién co ning ,
B¢ bien thién co nang bang tong cong cua cac luc khong phdi luc the.
Luc dan hoi 1 luc the, trong luc va phan lyc doi véi con lac 10 Xo nam ngang vudng goéc phuong
chuyén dong nén khong sinh cong.
Khi vat di quang duong S, ta c6 :
AW = Ws _Vvt = Ans :_Fms's
Véi gdc thé nang 1a vi tri 16 xo khong bién dang O (vi tri 1)

e. Nua chu ky tht 2

O hinh 1, khi vat thuc hién xong nira dao dong dau tién va di t6i 4, sau do vat
doi chiéu chuyén dong dé di tir 4 toi 2. Xét nira chu ky thir 2 khi vat di tir 4
t6i 2 thi lyc ma sat lac nay nguoc chiéu chuyén dong nén khong con tuong tu
trong luc & hinh 2 nitA. Ta thay hinh 2 bang hinh 3 va bai toan tuong tu
dugc phét biéu lai nhu sau :
mgt 10 xo ¢6 (lo,k) dau diedi dwoc gan vudng goc vao san nha nam ngang
1.(chuea treo vdt vao vi tri 1). Treo vdt ngng m lam 16 xo bi nén mét doan
00,, vdt nang ¢ vi tri can bang 3. T v tri can bang 3, kéo vat xudng dudi
dén vi tri 4 cho 16 xo nén thém mgr doan O,B roi budng khong vdn téc dau.
Xét vdt trong nuza chu ky dao déng tir 4 dén 2.
Cac lap luan hoan toan tuong ty, ta co :

e Vitrican bang mai :

H

|
:
X

e
e eh

Q- C|!
0

00000000000000000000000

rey 0y £ Nyo enu 19X g gu
Qy

009= F:?S < T

e D¢ giam bién do sau mot chu ky :(hinh 3 v& truong hop don gian
nhét véi dao dong tat han sau mot dao dong déu tién. DE 1ap luan
tong quat, vé lai hinh 3 véi C nam trén Oy).
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|AAl = A-0OC

oc:ochoozzoch%
02C=072B=01B-0102=01A-0102=A-001-0107 =A—3%

= |AA _A-As+3fms  Fms _, Fms

Kk K
4F,
[AA=A - A=

Tom lai: Doi véi con lac 16 xo dao dong tat dan theo phuwong ngang do luc ma sat c6 do 16n khéng
ddi va luén ngugc chiéu Chuyen dong: . i
w  CO 2 vij tri can bang mai 0;,0, tng véi 2 chiéu chuyén dong cua vat :

001:002:m
»  Sau ntra dao dong, bién do giam mat lu:orng k . Sau mot dao dong bién do giam mot

luong 4':%

@ Trong cac tinh toan co thé &p dung dinh luat bién thién co ning (hodc dinh luat bao toan
ning lugng) véi phan co ning hao hut bang d6 1on cdng luc ma sat, gbc tinh thé nang dan
hdi Iy & O.

= Dén khi dao dong tit han, vat s& khdng dirng lai & vi tri can bang O tng véi 16 xo khéng
bién dang, ma s& dirng lai & mat vi tri bién nam trong doan 0,0, Vi tai d6 luc dan hoi nho
hon Iyc ma sat (nghi cuc dai) nén khong thé 1am vat chuyén dong tir trang thai dung
yén.(trong hinh v& thi vat dung lai ¢ C)

4. DAO PONG TAT DAN CUA CON LAC PON
Xét con ldc don dao déng tat dan do luc can F, luén nguwoc chiéu chuyén déng cua vdt m. Thuc té 1a
khi dao dong tat han thi vat dieng lai tai vi tri can bang ban dau. Piéu nay phi hop véi Iy thuyét vé luc
cdn Ciia luu chat cho rang dé lom Fe ti 1é véi vdn téc cua vat (dé tinh cong cua mét luc bién doi phai
ding téi phép tinh tich phan phurc tap va vieot qua muc dich luyén thi dai hoc). Va nhu vdy khong thé
gia thuyeét F, c6 dé |6n khdng doi nhu Fs ciia con ldc 10 xo nam ngang dieoc. Nén doi véi con ldc don
dao déng tat dan, chiing ta bo qua cac dang tinh todn dinh leong lién quan dén luc can.

Il. CACVIDU

Vidul. Mot con lac 0 xo thuc hién dao dong tat dan. Sau moi chu ky bién do giam 2%. Hoi ning
lwong con lai va mét di sau mdi chu ky 1a:
A.96%:; 4% B.99%; 1% C.6%; 94% D.96,6%; 3,4%

Huéng dan

[Pap an A] .

Goi A, W 1a bién d6 va co nang ban dau.

Bién do con lai: A;=(100%-2%)A=0,98A

Nang luong con lai: W’=%k(0,98A)2=0,96x%kA2=0,96\N:96%W

Phan nang lugng mat di: AW=W-W'=0,04W=4%W

Vidy2. Mot con lac 10 xo thuc hién dao dong tit dan voi bién do ban dau 12 5 cm. Sau 4 chu ky bién
d6 caa dao dong chi con 4 cm. Biét T=0,1s, k=100N/m. Hay xéc dinh cong suat dé duy tri dao dong
trén.

A.0,25W B.0,0125W C.0,01125W D.0,1125W

Huwéng din
[Pap an D]

Ning luong ban dau cua con lic 10 xo la: W:%kA2
Nang luong con lai sau 4 chu ky la: vvl:%kpiz
Ning luong da mét sau 4 chu ky la: AW:W—V\/l%k(AZ—Agl2 ):%.100.(0,05 -0,042)=0,045J
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B e e e R e R R R R o R T
- L, X ) A 1ae o AW AW 0,045

Cong suat dé duy tri dao dong la: p=——=""—"="
At 4T 4x01

=0,1125W

Vidu3. M0t con lac 16 xo ¢6 d6 ciing 5 N/m, vat nang c6 khoi lugng m=100g, kéo vat ra khoi vi tri
can bang O mot doan 10 cm rdi budng tay cho con lic 10 xo thyc hién dao dong tat dan trén mat san
nam ngang c6 hé sé ma sét 1a u=0,1. L4y g=10 m/s%. Trong nira chu ky dau tién, vat s& dao dong quanh
vi tri can bang mai cach O mot doan la:

A.lmm B.2mm C.3mm D.4mm

Hwéng din
[Pap an B]

Tur vi tri ban dau 10 xo khéng bién dang 1 (vi tri can bang 0), ngudi ta kéo vat dén vi tri 2 dé 10 xo dén
10 cm. Khi budng tay khdng van toc dau, vat di vé phia O. Khi gan téi O, tai vi tri Oy, lyc dan hoi cua
16 X0 cén bang véi lec ma sat do mat san tac dung 1én vat. O, chinh 1a “ vi tri can bang méi”

olzyrlrg :0,1.0,1.10

Tai O1; Fyp=Fis <k.001=umg=0 =2.10%m

Vidud. Mot con lac 10 xo co d6 cang 5 N/m, vat ning c6 khdi lwong m=100g, kéo vat ra khoi vi tri
can bang O mot doan 10 cm roi budng tay cho con lic 16 xo thyc hién dao dong tat dan trén mat san

nam ngang c6 hé sé ma sat 1a p=0,1. Liy g=10 m/s% Tinh téc d6 I6n nhit cua vat.

A.1072 (cm/s) B.87/5 (cm/s) C.107+/5 (cm/s) D.87\/2 (cm/s)

Huéng dan

[Pap an B]

Vit dat tc do cuc dai khi qua vi tri can bang méi O, 1an déu tién, trong nira chu ky dau tién.
V6i bién do tinh theo vi tri can bang mai: 0;A=A-00,=10-2=8cm.

Vinax =01 A= f051.8=\/57z2 8=87J5(cm/s)

Vidu5. Mot con lac 10 xo c6 d6 cang 5 N/m, vat ning c6 khdi lwong m=100g, kéo vat ra khoi vi tri
can bang O mot doan 10 cm roi budng tay cho con lic 16 xo thyc hién dao dong tit dan trén mat san
nam ngang c6 hé sé ma sat 1a p=0,1. Lay g=10 m/s*. Tinh phan ning lugng mit di do ma sat khi vat
dao dong dugc At:%s
A.0,004J B.0,009J C.0,016J D.0,025J

Huéng dan
[Pap an BJ

o= \/T: fi — 522 = zB(rad / 5)
m 01
2z 2 T

Trong nira chu ky dao dong dau tién, vat di tir vi tri bién dwong A, qua vi tri cAn bing mai Oy, dén vi
tri bién am doi xtng véi A qua O;. Quang duong vat di duoc:

$=2.01A=2.8=16cm=0,16m

D6 bién thién co ning bang céng cua lyc ma sét:

AW=Ws—W =As =—Fis.S=—2mgS=-0,1.0,1.10.0,16=—0,016]

D6 giam co ning hay phan ning lwong mét di: |AW|=W; ~W5=0,016]

Cach khac:
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CHUONG I: DAO BONG CO HOC

B R A A L A
Co ning ban dAu ciia con lic: w :%kAZ:%.S.O,lZ:O,OZSJ

Sau nua chu ky dao dong, vat tai vi tri bién &m cach O; 8cm, nghia la cach O 6¢cm.

Co ning cua con l4c sau nira chu ky: WS:%k.Af:%S.o,oezzo,oogJ

Vay d6 giam co nang: |AW|=W —Ws=0,025-0,009=0,016J

I1l. BAITAP

Cau 1. Nhan dinh nao sau dy 1a sai khi n6i vé hién twong cong husng cua mot hé co hoc
A.tan s6 dao dong cua hé bang véi tan s6 cua ngoai luc

B.Khi c6 cong hudng thi dao dong cua hé khdng phai 1a dao dong diéu hoa

C.Bién @6 dao dong I6n khi lyc can moi trueong nho

D.Khi ¢6 cong huong thi dao dong cua hé van 1a dao dong diéu hoa

cau2.  Dao dong tat dan

A.c6 tan s6 va bién do giam dan theo thoi gian

B.tit dan cang nhanh khi méi trudng cang nhét

C.c6 niang luong dao dong ludn khong doi theo thoi gian

D.c6 bién do khong doi nhung tdc do dao dong thi giam dan

cau3.  Chon phat biéu sai. Dao dong duy tri

A.co chu ky béng chu ky dao dong riéng cua hé

B.dugc cung cap nang luong trong mdi chu ky dung bang phan nang luong mat di

C.c6 tan s6 dao dong khéng phu thude ning lugng cung cap cho hé

D.c6 bién d6 phu thudc vao ning luong cung cip cho hé trong mdi chu ky

Caud.  Phét biéu nao dudi day sai?

A.Dao dong tat dan 1 dao dong co bién d6 giam dan theo thoi gian

B.Dao ddng cudng birc ¢d tan sé bang tan sé cua ngoai luc

C.Dao dong duy tri ¢6 tan sé phu thudc vao nang lwong cung cap cho hé dao dong

D.Bién d¢ cua dao dong cudng buc khi cong huong phu thude vao luc can cua moéi truong
Caus. Hién twong cong hudng thé hién cang rd nét khi

A.bién d¢ cua lyc cudng bac nho B.d6 nhét ctia moi truong cang 16n
C.tan s cua luc cudng buc 16n D.luc can, ma st ctia mdi truedng nho.
cau6.  Dé duy tri dao dong cho mét co hé ta phai

A.1am nhén, bdi tron dé giam ma sat

B.tac dung vao hé mot luc khong doi

C.tac dung I&n hé mot ngoai luc tuan hoan

D.cho hé dao dong véi bién d6 nho dé giam ma sat

cau7.  Chon cau sai khi ndi vé dao dong cudng buc

A.Tan sé dao dong bang tan sé caa ngoai luc

B.Bién d6 dao dong phu thudc vao tan sé cua ngoai luc

C.Dao dong theo qui luat ham sin cua thoi gian

D.Tan s ngoai lyc tang thi bién do dao dong ting

caus.  Dé duy tri dao dong cho mot co hé ma khong lam thay doi chu ky riéng cua nd, ta phai
A.Téc dung vao vat dao dong mot ngoai luc khong thay doi theo thai gian

B.Téc dung vao vat dao dong mot ngoai luc bién thién tuan hoan theo thai gian

C.Lam nhan, boi tron dé giam ma sat

D.Té4c dung ngoai lrc vao vat dao dong cuing chiéu véi chuyén dong trong mot phan caa tirng chu ky
cau9.  Sau khi xay ra hién twong cong huong, néu

A.tang d6 16n lyc ma sat thi bién do ting

B.tang d6 16N luc ma sat thi bién d giam

C.giam d¢ lon lyc ma sét thi chu ky tiang

D.giam d6 6n lyc ma sét thi tan s ting

Ccau10. Chon cdu sai

A. Trong su tu dao dong, hé tu didu khién sy bu dap ning luong tir tir cho con lic

B.Trong su tu dao dong, dao dong duy tri theo tan sé riéng cua hé

C.Trong dao dong cudng birc, bién do phu thudc vao hiéu sé tan sb dao dong cudng burc va tan sb
riéng

D.Bién d6 dao déng cudng birc khéng phu thudc cuong do cua ngoai luc

Cau1l. Phét biéu nao sau ddy dung?

A.Dao dong duy tri la dao dong tat dn ma ngudi ta di kich thich lai dao dong sau khi dao dong da tit
han
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B.Dao dong duy tri la dao dong tat dan ma nguoi ta da lam mat lyc can ciia méi truong doi véi vat dao
dong
C.Dao dong duy tri 1 dao dong tit dan ma nguoi ta di tac dung ngoai luc vao vat dao dong cling
chiéu véi chiéu chuyén dong trong mot phan cua ting chu ky
D.Dao dong duy tri 1 dao dong tat dan ma ngudi ta di tac dung ngoai luc bién doi didu hoa theo thoi
gian vao vat dao dong.
cau12.  Chon phét biéu sai:

A Hai dao dong diéu hoa cling tan sb, nguoc pha thi li d ciia chiing lu6n d6i diu nhau

B.Khi vat nang caa con lac 10 xo di tir vi tri bién dén vi tri can bang thi vecto van tdc va vecto gia toc
ludn ludn ciing chiéu

C.Trong dao dong didu hoa, khi do 16n cua gia toc ting thi d6 Ion cua van tc ting

D.Dao dong tu do 1a dao dong c6 tan sb chi phu thude dic tinh cua hé, khdng phu thudc cac yéu td bén
ngoai.

cau13. Chon phét biéu sai khi noi vé dao dong:

A.Dao dong cua cy khi c6 gi6 thoi 1a dao dong cudng birc

B.Dao dong cua dong hd qua lac 1a dao dong duy tri

C.Dao ddng cua pittdng trong xilanh ciia xe méay khi dong co hoat dong 1a dao dong diéu hoa

D.Dao dong cua con lic don khi bo qua ma sat va lyc can méi trudng ludn 1a dao dong didu hoa.
Cau14. Nhan xét nao sau day la khong dang:

A.Dao dong duy tri c6 chu ky bang chu ky dao dong riéng cua con lic

B.Dao dong tat dan cang nhanh néu luc can caa méi trudng cang 16n

C.Bién d6 dao dong cudng birc khong phu thudc vao tan sé luc cudng buc

D.Dao dong cudng bic ¢6 tan s bang tan sb cua luc cudng bic

cau1s. Mot vat dao dong riéng véi tan sé 1a f,=10Hz. Néu tac dung vao vat ngoai lrc c6 tan sb
f,=5Hz thi bién d6 1a A;. Néu tac dung vao vat ngoai luc c6 tan sé la f,=8Hz va cung bién do véi ngoai
lyc thir nhat thi vat dao dong véi bién do A,. Moi diéu kién khac khong doi. Tim phat biéu diing

AA=A B.A >A C.A <A D.A <A
cau16. Mot vat dao dong voi bién d6 ban ddu A=10cm, m=1kg, g=n’ m/s?, T=1s, hé s6 ma sat cua
vat va méi truong 1a p=0,01. Tinh ndng lugng con lai cua vat khi vat di dugc quang duong S=1m.
A.0,2] B.0,1J C.0,5J D.1J

cau17. Mot vat dao dong didu hoa cir sau mdi chu ky bién d6 giam 3%, tinh phan niang lugng con lai
trong mot chu ky

A.94% B.96% C.95% D.91%

cau18. Mot vat dao dong didu hoa cir sau mdi chu ky bién do giam 4%, tinh phan nang luong di mat
trong mot chu ky

A.7,84% B.8% C.4% D.16%

cau19. Mot con lic 10 xo c6 d6 cung 10 xo 1a k=1N/cm. Con lic dao dong véi bién d6 ban dau 1a
A=5cm, sau mot thoi gian bién do con 4cm. Tinh phan ning luong da mét di vi ma sat

A.9] B.0,9J C.0,045] D.0,009J

Cau 20. M6t tam van c6 tan sb riéng 1a 2Hz. Hoi trong 1 phit mot nguoi di qua tim van phai di bao
nhiéu bude dé tim van rung manh nhat

A.60 budc B.30 budc C.90 budc D.120 buo’C
Cau21. Mot con lic don 1=1m, duoc treo trén tran mot xe 6t6 khi xe di qua phan dudng map mé, cir
12m lai c6 mot chd ghénh, tinh van toc ciia xe dé con lac dao dong manh nhat.

A.6m/s B.6km/h C.60km/h D.36km/h
cau22. Mot con lic 10 xo ¢6 k=100N/m, vat c6 khdi lwong 1kg, duoc treo & tran tau hoa chuyén dong
thang déu. Biét mdi thanh ray cach nhau 12,5m. Tinh vén tc cia tau dé vat dao dong manh nhat
A.19,89m/s B.22m/s C.22km/h D.19,89km/s
Cau 23. Mot con lic 16 xo c¢6 k=50N/m duoc treo vao tran mot tau hoa chay trén dudng sit c6 moi
thanh ray dai 12,5m. Biét rang khi tau chuyén dong vai van toc 36km/h thi con lic dao dong manh
nhat. Khéi luong vat treo vao 10 xo 1a

A.1,95kg B.1,9kg C.15,9g D.19,5kg

Cau 24. Mot con lic 10 xo c6 m=0,1kg, gan vao 10 xo c6 do ctirng k=100N/m. Kéo vat khoi vj tri can
bang mot doan 10cm roi bubng tay khong van téc dau. Biét hé sé ma sat cua vat véi méi trudng 1a
0,01. Tinh van téc I6n nhit vat c6 thé dat duoc trong qué trinh dao dong. LAy g=10m/s’.

A m/s B.3,2 m/s C.3,2n m/s D.2,3m/s
cau25. Mot con lic 10 xo ¢6 d6 clng k=400N/m; m=0,1kg dugc kich thich bai hai ngoai luc sau:

e  Ngoai luc 1 cé phuong trinh F=Focos(87rt+%)cm thi bién d6 dao dong la A;
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e T e e e e e e e e e e e e o

e Ngoali lyc 2 ¢6 phuong trinh F=Fgcos(6zt+z)cm thi bién d6 dao dong la A,. Tim nhan xét dtng:

A A=A B. A>A C. A<A D. A>A
cau 26. Mot con lac 10 xo néu chiju tac dung cua ngoai luc tuan hoan c6 tan sé f,=6Hz hoac f,=10Hz
Vi bién d6 cua ngoai luc khong ddi thi bién do dao dong cudng birc A;=A,. Néu ding ngoai lyc tuan
hoan c6 tan sb f;=8Hz va c¢6 bién d6 nhu ngoai lyc 1 va 2 thi bién d6 dao dong cudng buc 1a A;. Tim
nhan xét dtng:

A A=A B. A>A C. A<A D. A=A
cau27. Mot con lic 10 xo c¢6 do cing k=100N/m va vat ning m=0,1kg, chiu tac dung caa ngoai luc
tuan hoan c6 tan s6 f. va dao dong cudng bac véi bién do A. Tim nhan xét dung:

AKhi fo <10Hz thi néuting f_, A ting B. Khi f. <5Hz thinéuting f_, A ting
C. Khi f. >5Hz thi néuting f., A tang D. Khi f. >10Hz thinéutang f., A ting
cau28. Con lic 10 xo c6 k=100N/m va vat m=100g, dao dong trén mat phang ngang. Hé s ma sat
giira vat va mat phang ngang la u=0,01. Lay g=10m/s>. Sau mdi lan vat chuyén dong qua vi tri can
bang, bién d6 dao dong giam mot lugng AA 1a:

A.0,1cm B.0,1 mm C.0,2cm D.0,2 mm

Cau29. Mot con lic 16 xo c6 d6 cimg 100N/m dao dong tit dan trén mat phang ngang. Ban dau kéo
vat léch khoi vi tri can bang mot doan 5cm roi budng tay khdng van téc dau. Hé sé ma sat cua vat va
mat phang ngang la u=0,01. Vat nang 100g, g=n’m/s®. Khi vat c6 téc do cuc dai, vt cach vi tri can
bang mot doan la

A.0,01m B.0,001m C.0,Im D.0,0001m
Cau30. Mot con lic 10 xo ¢6 d6 cimg 100N/m dao dong tat dan trén mat phang ngang. Ban dau kéo
vat léch khai vi tri can bang mot doan 5cm roi budng tay khdng van téc dau. Hé sé ma sat cua vat va
mit phang ngang la u=0,1. Vat ning 100g, g=n"m/s’. Hay xac dinh bién d¢ cia vat sau hai chu ky ké
ter 1ac bubng tay

A.4dcm B.4,2cm C.Amm D.2,4cm

cau3l. Mgt con ldc 16 xo dao dong tat dan, biét rcfng bién do ban dau la 10cm. Sau khi dao dong mot
khodng thoi gian 1a t thi vér cé bién do Scm. Biét rang sau mai chu ky nang lieong mat di 1% va chu ky
dao dong la 2s. Gia tri cuat la:

A274s B.275s C.276s D.277s

cau32. (CP 2009) Phat biéu nao sau day 1a sai khi n6i vé dao dong co hoc?

A Hién tuong cong huong (su cong huong) xay ra khi tan s cua ngoai luc diéu hoa bang tan sé dao
dong riéng cua hé

B.Bién d6 dao dong cudng birc cia mot hé co hoc khi xay ra hién tugng cong hudng (su cong huong)
khong phu thudc vao luc can ciia moi trrong

C.Tan s6 dao dong cudng buc ciia mot hé co hoc bang tan sd ciia ngoai luc diéu hoa tac dung Ién he
ay

D.Tan s dao dong tu do cua mot hé co hoc 12 tan sé dao dong riéng caa hé 4y

cau33. (PH 2007) Khi xay ra hién turong cong hudng co thi vat tiép tuc dao dong

A.V6i tan s bang tin sé dao dong riéng B.ma khdng chiu ngoai luc tac dung

C.véi tan s6 1on hon tan s6 dao dong riéng D.véi tan s6 nho hon tan sé dao dong riéng
Cau34. (PH 2007) Nhan dinh nao sau day sai khi n6i vé dao dong co hoc tat dan?

A.Dao dong tit dan c6 dong nang giam dan con thé nang bién thién diéu hoa

B.Dao dong tit din 1a dao dong c6 bién d6 giam dan theo thai gian

C.Luc ma sét cang 16n thi dao dong tat cang nhanh.

D.Trong dao dong tat dan, co niang giam dan theo thoi gian

Cau3s. (CP 2008) Mot con lic 10 xo gébm vién bi nho khdi lwong m va 16 xo khéi luong khong déng
ké c6 d6 cang 10N/m. Con lic dao dong cudng birc dudi tac dung cua ngoai luc tuan hoan cé tin sé
goc @y . Biét bién do cua ngoai luc tuan hoan khong thay doi. Khi thay doi e, thi bién do dao dong
cta vién bi thay ddi va khi @ =10rad /s thi bién d6 dao dong cua vién bi dat gia tri cuc dai. Khoi
lwgng m cia vién bi bang

A.40 gam. B.10 gam. C.120 gam. D.100 gam.
cau36. (CP 2008) Khi n6i vé mot hé dao dong cudng bic & giai doan én dinh, phét biéu nao dudi day
la sai?

A.Tan s6 ciia hé dao dong cudng birc bang tan sb caa ngoai luc cudng bic

B.Tén s6 cua hé dao dong cudng burc ludn bang tin sé dao dong riéng cua hé

C.Bién d6 cua hé dao dong cudng birc phu thudc vao tin sé caa ngoai luc cudng bic
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D.Bién d6 cua hé dao dong cudng birc phu thude bién d6 cua ngoai luc cudng buc
cau37. (CD 2009) Phat biéu nao sau ddy 1a dang khi néi vé dao dong tat dan?
A.Dao dong tit dan co bién do giam dan theo thoi gian.
B.Co ning ciia vat dao dong tat dan khong doi theo thoi gian.
C.Luc can moi truong tac dung 1én vat luon sinh cong duong.
D.Dao d6ng tit dan 1a dao dong chi chiu tac dung caa noi luC.
cau3s. (PH 2009) Khi ndi vé dao dong cudng buc, phét biéu nao sau day 1a diing?
A.Dao dong cua con lac dong hd 1a dao dong cudng birc
B.Bién d¢ cua dao dong cudng buc 1a bién do cua luyc cudng birc
C.Dao dong cudng birc ¢ bién do khdng doi va cé tan sé bang tan sé cua luc cudng bic
D.Dao dong cudng birc ¢d tan sé nho hon tan s cia luc cudng bic
Cau39. (CP 2010) Khi mot vat dao dong didu hoa thi
A lyc kéo vé tac dung I&n vat c6 do 16n cuc dai khi vat & vi tri can bang.
B.gia tdc cua vat co do 16n cuc dai khi vat & vi tri can bang.
C.luc kéo vé tac dung 1én vat c6 d6 I6n ti & véi binh phuong bién do.
D.van téc cua vat co do 16n cuc dai khi vat & vi tri can bang.
Cau40. (PH 2010) Mot vat dao dong tit dan c6 cac dai lugng giam lién tuc theo thoi gian la
A.bién d6 va gia toc B.li d6 va téc do C.bién do va ning luong D.bién do va toc do
cau41. (PH 2010) Mot con lic 10 xo gom vat nho khdi luong 0,02 kg va 16 xo ¢6 d6 cang 1 N/m. Vat
nho dugc dit trén gia d& ¢b dinh nam ngang doc theo truc 16 xo. Hé s6 ma sat truot gitra gia do va vat
nhé 12 0,1. Ban dau gitt V4t ¢ vi tri 10 xo bi nén 10cm rdi budng nhe dé con lic dao dong tit dan. Lay
g=10m/s?. Téc do 16n nhat vat nho dat duoc trong qua trinh dao dong la

A.10«/3_0cm/ S B. 20\/€cm /s C. 40\/§cm /s D. 40x/§cm /s
cau42. (CP 2011)Vat dao dong tit dan c6

A.co ning ludn giam dan theo thoi gian B.thé ning ludn giam theo thoi gian.

C.1i @6 ludn giam dan theo thoi gian. D.pha dao dong ludn giam dan theo thoi gian.

Cau43. (CP 2012) Mot vat dao dong cudng buc dudi tac dung cta ngoai luc F = Focosnft (vai Fo va f
khong d6i, t tinh bang s). Tan s6 dao dong cudng burc cua vat 1a

A f. B. nf. C. 2xf. D. 0,5f.

Cau44. (PH-2012)Mot vat dao dong tat dan co cac dai lugng nao sau dy giam lién tuc theo thoi
gian?

A.Biéndovatbcddo  B.Lido vatdc do C.Biéndovagiatoc  D. Bién dd va co ning
Cau45. (PH 2014) Mot dao dong cudng birc dudi tac dung cua mot ngoai luc bién thién diéu hoa véi
tan s6 f. Chu ki dao dong cua vat la:

A. s B. 2r C.2f D. L .
2nf f f
Cau46. (CD 2014) Mot vat dao dong cudng buc do tac dung cua ngoai luc F = 0,5cos10mnt (F tinh

bang N, t tinh bang s). V4t dao dong véi

A. Tan s6 goc 10 rad/s B.Chuki2s
C.Bién d6 0,5 m D. Tan s6 5 Hz
PAP AN

1B | 2B | 3D | 4C | 5D | 6C | 7D | 8D | 9B | 10D | 11C | 12C | 13D | 14C | 15B

16B | 17A | 18A | 19C | 20D | 21A | 22A | 23A | 24B | 25B | 26C | 27B | 28D | 29D | 30B

31C | 32B | 33A | 34A | 35D | 36B | 37A | 38C | 39D | 40C | 41C | 42A | 43D | 44D | 45D

46D

BAI 11: SU THAY POI CHU KY CON LAC PON

I. PHUONG PHAP
A | : ;. . .
Tucongthac T =27 \/: ta thay co6 hai nguyén nhan lam thay doi T la thay doi 1 va thay doi g
g
1. THAY POl |

a) Su thay doi chiéu dai day theo nhiéu do
Goi ly (m): chiéu dai soi day & 0°C.

L =10+at)

Goi I, (m): chiéu dai soi day ¢ t; °C. L=l,(1+at,)
Goi I, (m): chiéu dai sgi day ¢ t, °C. L_ltat,_ltat+a(t—t) o
(08 hO.';lC ﬂ/ (K_l): hé SO n& dé.l L l+at, I+at,
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N T g, 0 i g g M W g, S g, g, M S, M S B g

b) Chu ky thay doi theo nhiét do:

2 L = x/1+aAt

- |2
T] 1[

2. THAY POl g
Céc bai toan thay thé g bang gnq (gia tc trong truong hiéu dung), gom céc trudng hop sau:
a) Thay dbi do cao
Pua con lic 1én d6 cao h so voi mat dat, hodc xudng do sau h so véi mat dat. Ca hai trudng hop gia
tc trong truong déu giam so véi khi & mat dat.
e Giatdc trong truong theo do cao h va do sau D.

Luc hap dan caa Trai Dat M tac dung Ién vat m chinh la trong luC. e
Khoang céch tir tim M dén m la R+h
P—F, <mg =G e M "
=P M9 =B Ry < 9 T P Rany
Tai mat dat; h=0 ta co:
M
gg =G ?
& __K
g (R+h)

Tham khao : Khi dua con lic xuong dg sau d so véi mdr dat, nguoi ta chitng minh duwoc 12 luc hap
dan do phan dat gidi hagn giza hai mat cau ban kinh R va R-d tac dung 1én vdt triét tiéu, va tim duoc
r _d)2
cong thuc tinh gia toc trong trirong ¢ do sau d : g—dz%
e Thay dbi chu ky theo dé cao

T; R+h h
3—}2: &:7-'— =14+ —
T & R R

b) Con lic chiu thém lrc phu khong dbi

Ngoai trong luc, trong nhiéu trirong hop con lde don con chiu tac dung béi luc quan tinh, luc dién
trieong, lue day Acximet. Véi lue day Acximet, con ldc dao dong trong méi trueong lwu chat (Iong, khi)
1& mét dao dgng tat dan rat phirc tap, con néu van ké dén tac dung cua lue day Acximet ma lgi bé qua
lec cdn cuia lueu chat thi bai todn khong thuc té. Do vdy, chiing ta bé qua dang tinh toan vé luc day
Acximet.

i. Luc quén tinh:
Khi con I4c treo & tran thang méy hoic tran mot chiéu xe chuyén dong, thi dbi véi hé qui chiéu gan
vé6i thang may hoic xe, con lac chiu thém lyc quén tinh :

F,MNa

F.=ma>0

Fql =-ma =

Khi xe hoac thang may :
. Chuyén dong thang nhanh dan déu =atv=F, Nv
= Chuyén dong thang cham dan déu =aMNv=F, MV
ii.  Luc dién truong:
Khi con lac c6 vat nang tich dién q va treo trong dién trudng E (chi xét dién truong déu) thi con lic
chiu thém lyuc dién troeong

¢>0=>FME
F = gE = {q<0=>FNE
F=|q|E>0

iii.  Trong luc biéu kién va gia téc trong trudng biéu kién:

H A 9 . s A N s D |5 +-|::6
Khi vat m ¢ vi tri can bang, ta cé: F+P+T:O<:>{ .

P, ﬁak:mgbk:ﬁ+ﬁ
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Mot s6 vi du thudng gap:
Thang mdy di lén nhanh dan véi gia toc a Con lic tich dién g<0 trong dién truwong déu E
© Thang may (?1 Ién y _ thdng dirng hweng 1én
=v huéng Ién v r’ Vig<0=FMNE —
e Nhaanhadan deu — £ huéng xudng TE
=afTy FMP=P =P+F
® Ma £ Ma - s
— , ' q
= F, hudng xuong ﬁai &My, =mg+q|E<g,= 9+‘ = q
=F MP=P =P+F Néuq>0vaéthéngdung Fls
qt bk qt , 4 P
huéng xuong, két qua
<~mg, =mg+ma<=g, =g+a tucmg tu
Néu thang may di xuong cham dan, két qua Hai truong hop E thing ding con lai :
tuong tu \q\E
Néu thang may di 1én cham dan hoac di xuong 9 =9~
nhanh dan: g,=g-a
Xe chuyén déng thang bién déi déu theo Con ldc tich dién g trong dién truwdng déu E
phuong ngang | - | ngm ngang
Vi F,1P ; 7= | ViFLP —
:>Pbi:P2+qu E a'} jpbi:PZ"'Fz 'f _E’
e m'g, =mg° +m'a’ T | em'g, =m'g"+q’E’ "<l
2 2 2 PSP ‘ : PP
S0y =9 +a o C | <05=9 +(qE) "
m
iv.  Chuky con lic: Goi gia toc trong truong méi 1a g’ (g, hoic g, ). Khi d6 con lic dao dong
vai ky T
T:27z\/T ,
Ta co: 9T |9
T—27 |1 J
. BAITAP

cau1. Néu & 1a 6 rat nho thi co thé xem «/1+5:1+%5 . M6t con lic don dang dao dong diéu hoa tai mot

diém trén mat dat. Khi chiéu dai day treo 1a Iy thi chu ky dao dong cua con lic 12 T,. Néu chiéu dai day
treo con lac tang 1én mot lugng Al rat nho so vai lp thi chu ky con lac tang 1én mot lugng la:
Al Al

AAT =T B.AT =T, C.AT = [Tl D. AT =T, Al
2l, ol \AZIO 21,

Cau 2. Mot con lic don dao dong diéu hoa trong mot 6 to dang chuyén dong thang trén mat phang nam
ngang v ‘ q ‘

A.Khi 0 t6 chuyén dong deu, chu ky tang B.Khi 6 t6 chuyén dong nhanh dan chu ky giam
C.Khi 0 t6 chuyén dong deu chu ky giam D.Khi 6 t6 chuyén dong nhanh dan chu ky tang

Cau 3. M6t con lac don c6 chieu dai day treo |, qua ndng m mang dién tich q. Khi khong c6 dién truong
con lac dao dong vaéi chu ky Ty, néu con lac dao dong diéu hoa trong dién trueong gitta hai ban tu
phang co vecto cudong do dién truong E nam ngang véi thi chu ky dao dong cua con lic khi d6 1a:

AT=T, B.T:TO% C.T=T, 12 D.T=T F
r{EJ %) () =

Cau 4. Cho mét con lc c6 ddy treo cach dién, qua cau m tich dién g. Khi con lac dat trong khong khi
no6 dao dong vai chu ky T. Khi né dat vao trong mot dién truong déu nam ngang thi chu ky dao déng
S€:

A Khong doi B.Giam xuéng

C.Tang Ién D.Tang hoac giam

cau’s. Khi dua con lic don 1én cao thi tan s6 ciia con lac sé:

A.Tang 1én do g giam  B.Giam do g tang C.Tang do g tang D.Giam do g giam

cau 6. Khi dua con lic ddng hd 1én cao, dé ddng hd van chay dung thi:
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A.Tang nhiét do B.Giam nhiét do

C.Giit nguyén nhiét do D.Tang chiéu dai day

Cau 7. Mot con lac don co chiéu dai day 1a I duge dit trong thang may, khi thang may dirng yén con
lic dao dong véi chu ky T. Hoi khi thang may di 1én nhanh dan thi chu ky s& nhu thé nao?

A.Tang B.Giam

C.Khong doi D.khéng két luan duoc

cau 8. Trong thang may c6 mot con lic don va mét con lic 10 xo dang dao dong diéu hoa. Néu thang
may di 1én thang déu vai van tée 2m/s thi:

A.Chu ky hai con lic khong doi

B.Chu ky con lic 10 xo tang, chu ky con lic don giam

C.Chu ky con lic don ting, chu ky con lic 10 xo giam

D.Chu ky con lic don giam, chu ky con lic 16 xo khong doi

cau 9. Trong thang may c6 mot con lic don va mét con lic 10 xo dang dao dong diéu hoa. Néu thang
méy di 1én nhanh dan déu vai gia téc 2m/s® thi chu ky

A. hai con lic khong doi. B.cuia con lac 10 xo ting, ciia con lac don giam.
C.cua con lac don tang, cua con lac 10 xo giam. D.cua con lac don giam, cua con lac 10 xo khdng
doi

Cau10. M6t con lic don dang dao dong didu hoa trong thang may thi thang may bi dat day va roi tu
do. Chu ky cua con lic 1a bao nhiéu biét khi thang may dirng yén con lic dao dong véi chu ky T.
AVanlaT B.Bing 0 C.Tang lén thanh 2T D.V6 cling I6n

Cau11. Mot con lic don dang dao dong diéu hoa vai chu ky T trong thang may chuyén dong déu, khi
thang may chuyén dong 1én trén cham dan déu vai gia toc bang mot nira gia tc trong trudng thi con
lic dao dong voi chu ky

A2T B.T\2 c:.TE D.0

cau12. Mot con lic don dao dong véi chu ky 1s tai noi c6 gia toc trong truong la g. Hoi tai noi ¢ gia
toc trong truong g’ thi con lac dao dong vai chu ky la

AL B. c.|¢ D. |2
9 g’ 9 g’
cau13. DPé tang chu ky con lic don 1én 5% thi phai tang chiéu dai cua nd thém
A.2,25% B.5,75% C.10,25% D.25%
Cau 14. Mot con lac don c6 day treo tang 20% thi chu ky con lic don thay d6i nhu thé nao?
A.Giam 9,54% B.Tang 20% C.Téang 9,54% D.Giam 20%

Cau15. Ngudi ta dwa dong hd qua lic 1én do cao h=0,1R (R 13 ban kinh Trai Dat). Bé ddng hd van
chay dung thi ngudi ta phai thay d6i chiéu dai cua con lac nhu thé nao?

A.Giam 17,34% B.Tang 21% C.Giam 20% D.Tang 17,34%

cau 16. M6t con lic don dao dong véi chu ky 2s. Pem con I4c 18n Mit Tring ma khong thay di chiéu
dai thi chu ky dao dong cua con lic 1a bao nhiéu? Biét rang khdi luong Trai Dat gip 81 lan khéi luong
Mt Trang, ban kinh Trai Dat bang 3,7 1an ban kinh Mat Tring.

A.4,865s B.4,866s C.4,867s D.4,864s

Cau17. M6t con lic don khi dao dong trén mit dat tai noi c6 gia toc trong truong g=9,819 m/s? thi chu
ky dao dong 1a 2s. Pua con lic don dén noi khac c6 g=9,793m/s* ma khong thay ddi chiéu dai thi chu
ky dao dong cua con lic I bao nhiéu?

A.2,002s B.2,003s C.2,004s D.2,005s

Cau18. Ngudi ta dwa mot con lic don co chiéu dai day treo | tir mat dat 1én mot noi c6 do cao 5 km.
Hoi d¢ dai cua né phai thay d6i nhu thé nao dé chu ky dao dong khong thay d6i? (ban kinh Trai Dat
R=6400km)

A.1'=0,997.I B.1'=0,998l C.I'=0,99. D.I'=0,995.1

Cau19. Mot con lic don dao dong diéu hoa vai chu ky T, & nhiét d6 t,. Dat o 1a hé s6 no dai cua day

treo con I4C. D6 bién thién ti déi cua chu ky AT—T ¢6 biéu thic nao khi nhigt do thay doi tir t, dén
1

t, =t +At.

A. a% B. oAt C. 202t D. oAt

Cau 20. Mot con lic don dao dong diéu hoa vai chu ky T, =2,00s & nhiét do t;. Hé sé ng dai cua day
treo con lac 1a a=2.10°K™. Tim chu ky con lac & nhigt d¢ t, =t, +10°C.
A.1,9998s B.2,0001s C.2,0002s D.1,9999s
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cau21. Mot con lac dong ho chay ding vao mua hé. Vé mua dong, dong ho nay chay nhanh 1 phat 30
gidy trong mét tuan. Biét hé s6 nd dai cua day treo con lic 1 0=2.10°K™. Do bién thién nhiét do la:
A.10°C B.12,32°C C.14,87°C A.20°C
Cau 22. M6t con lic don dao dong véi chu ky To & mat dat. Gia sir nhiét d6 khong ddi. Do bién thién ti
déi ATL cua chu ky c6 biéu thue theo h va ban kinh Trai Dat R 1a:

h h 2h h
A. R B. 7 C. R D. R
Cau 23. Mot con lic don dao dong véi chu ky To =2,00s & mit dat. Tinh chu ky dao dong cua con lic
khi duoc dua 1én do cao h=1600m. Liy R=6400km. Gia st nhiét do khong doi. Ban kinh Trai Pat R
=6400km.
A.2,0005s B.2,005s C.2,05s D.2,5s
cau24. O 23°C tai mat dat, mot con lic don dao dong diéu hoa vai chu ky T. Khi dua con l4c 1&n cao
960m thi chu ky van 1a T. Cho biét hé s6 no dai cua thanh treo con lac 12 2.10° (K™, béan kinh Tréi
Dit 12 6400 km. Nhiét d6 ¢ do cao nay la
A6°C B.0°C C.8°C D. 4°C
cau 25. Mot con lac don gom mét qua cau kim loai khéi luong 10g budce vao dau mot soi day manh
cach dién c6 hé s6 ng dai 2.10° K™, dao dong didu hoa tai noi c6 gia toc trong trudng 9,8 m/s?, trong
dién trudng déu hudng thang dung tir trén xudn co do 16n 9800 V/m. Néu ting nhiét d6 10°C va truyén
dién tich g cho qua cau thi chu ky dao dong cua con lic khong dbi. Bién tich g bang
A.20nC B.2nC C.-20nC D.-2nC
cau 26. Mot ddng hd qua lic mdi ngay chay nhanh 90s. Phai diéu chinh chiéu dai con lic thé nao dé
ddng hd chay dang? Biét dong ho chay dung ¢ chu ky 2s.
A.Tang 0,2% B.Giam 0,2% C.Téang 0,3% D.Giam 0,3%
cau 27. Mot ddng hd qua lc chay dung & nhiét d6 t,=10°C, néu nhiét d6 tang dén t,=20°C thi mdi
ngay dém ddng hd chay nhanh hay cham bao nhiéu? Hé sb no dai a=2.10°K™.
A.Cham 17,28s B.Nhanh 17,28s C.Cham 8,64s D.Nhanh 8,64s
Cau 28. Mot dong ho qua lac c6 Tg=2s, dua dong hd 1én cao h=2500m thi mdi ngay dong hd nhanh hay
cham bao nhiéu? Biét R=6400km.
A.Cham 67,5s B.Nhanh 33,7s C.Cham 33,75s D.Nhanh 67,5s
Cau29. Mot ddng hd qua Iic chay nhanh 8,64s trong mot ngay dém tai mot noi co nhiét do 1a 10°C.
Thanh treo con lac ¢6 hé s6 no dai a=2.10°K™. Cling vi tri nay con lic chay dang & nhiét d6 nao?
A.20°C B.15°C C.5°C A.0°C
Cau30. Mot dong ho qua lac chay dung gio trén mat dat. Biét ban kinh Trai Dat 1a 6400km va coi
nhiét do khong anh husng téi chu ky con IAC. Pua dong hd 1én dinh nui c6 d6 cao 640m so véi mat
dat thi mdi ngay dong ho chay:
A.Cham 17,28s B.Nhanh 17,28s C.Cham 8,64s D.Nhanh 8,64s
cau31. Hai @dng hd qua lic, ddng ho chay dung co chu ky T=2s va dong ho chay sai ¢ chu ky
T’=2.002s. Néu dong hd chay sai chi 24h thi ddng hd chay ding chi
A. 24 gio 1 phut 26,4 gidy B. 24 gio 2 phat 26,4 gidy  C. 24 gio 47 phat
19,4 giay D. 23 gio 44 phat 5 giay
cau32. Mot dong ho qua lic chay ding gio trén mat dat & noi c6 nhiét d6 1a 17°C. Pua dong ho 1én
dinh ndii ¢6 d6 cao h=640m thi dong ho van chi dung gio. Biét hé s6 ng dai a=4.10°K™ Ban kinh Tréi
DAt 1a 6400km. Nhiét d6 trén dinh ni la:
A.17,5°C B.14,5°C C.12°c A7°C
Cau 33. Mot con lic dong hd chay dung trén mat dat, c6 chu ky T=2s. Pua ddng hd 1én dinh nti c6 do
cao 800m thi mdi ngay né chay nhanh hay cham bao nhiéu? R=6400km, xem nhiét d6 khong ddi.
A.Cham 10,8s B.Nhanh 10,8s C.Cham 5,4s D.Nhanh 5,4s
Cau 34. Mot dong ho con lic dém gidy (T=2s), mdi ngay dém chay nhanh 120s. Héi chiéu dai con lac
phai duoc diéu chinh nhu thé nao dé dong hd chay dung?
A.Téang 0,28% B.Giam 0,2% C.Tang 0,2% D.Giam 0,28%
cau 35. Mot con lic don ddy treo 6 chiéu dai 0,5m, qua cau c6 khoi lugng m=10g. Cho con lic dao
dong véi 1i d6 goc nho trong khong gian, trong qua trinh dao dong qua cau chiu lyc F khong ddi c6
huéng thiang ding tir trén xudng va cé do 16n 0,04N. Lay g=10m/s?, n=3,14. Xac dinh chu ky dao
dong nho cua con IAC.
A.1,1872s B.1,1873s C.1,1874s D.1,1875s
cau36. Mot con lac don gdm mét soi day nhe khong dan, cach dién va qua cau khéi lugng m=100g.

Tich dién cho qua cau mot dién luong q=10"°C va cho con lic dao dong trong dién truong déu E
huéng thang ding 1én trén va cudng do E=5.10*V/m. LAy gia téc trong trudng la g=9,8m/s% Bo qua
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moi ma sat va lyc can. Tinh chu ky dao dong cua con IaC. Biét chu ky dao dong cua con lac khi khong
c6 dién troong la Ty=1,5s.

A.2,14s B.2,15s C.2,16s D.2,17s

Cau37. Mot con lic don tao bai mot qua cau kim loai tich dién duong khdi lwong m=1kg budc vao
mot soi ddy manh cach dién dai 1,4m. Con lic duge dat trong mot dién truong déu cia mot tu dién
phang c6 cac ban dat thang dung véi cudng d6 dién truong E=10*V/m. Khi vat & vi tri can bang soi
day léch 30° so véi phuong thing ding. cho g=9,8 m/s?, bo qua moi ma sat va luc can. Xac dinh dién
tich cua quéa cau va chu ky dao dong bé cua con lic don.

A.q=5,658.10"C; T=2,55s B.q=5,668.10"C; T=2,21s

C.q=5,658.10"C; T=2,22s D.q=5,668.10"C; T=2,22s

Cau 38. Mot con lic don c6 chu ky T=1s trong viing khong co dién truong, qua lic c6 khdi luong
m=10g bang kim loai mang dién q=10"C. Con lic dugc dem treo trong dién truong déu giira hai bai
kim loai phang song song mang dién tich trai dau, dat thang dung, hiéu dién thé giira hai ban tu bang
400V. Kich thudc céc ban kim loai rat I6n so véi khoang cach d=10cm gitra chiing. Tim chu ky cua
con lic khi dao dong trong dién truong gitra hai ban kim loai.

A.0,84s B.0,96s C.0,613s D.0,58s

Cau39. Mot dong hd qua lic duoc xem nhu con lic don méi ngay chay nhanh 86,4s. Phai diéu chinh
chiéu dai cua day treo nhu thé nao dé dong hd chay ding? Biét dong ho chay diing ¢ chu ky 2s.
A.tang 0,2001% B. giam 0,2001% C. tang 0,4002% D. giam 0,4002%

Cau 40. Mot con lic don treo vao tran mot thang may, cho g=10m/s’. Khi thang méay dang yén chu ky
dao dong cua con lic 1a T=2s. Khi thang may di 1én nhanh dan déu vai gia téc 0,1m/s? thi chu ky dao
dong cua con lic Ia:

A.T'=21s B.T' =2,02s C.T'=2,01s D.T'=1,99s

Cau41. Mot con lac don chiéu dai I=1m, dugc treo vao tran mot 6 to dang chuyén dong theo phuong
ngang Véi gia toc a, khi & vi tri can bang day treo hop véi phuong thing ding goc 0=30°. Gia téc cua

xe la:
A.a=i B.a:ﬁ C.azﬁ D.a=2x/§g
3 39 29

cau42. Mot con lic don gdm day treo c6 chiéu dai 0,5m va qua cau cd khdi lwong 100g, tai noi co
thém truong ngoai luc c¢6 d6 I6n 1N hudng thang dung xubng dudi. Lay g=10m/s”. Kéo con lic sang
phai dé day treo hop v&i phuong thing ding géc 54° roi tha nhe. Téc d6 cuc dai cua vat la
A.0,417 m/s B.0,496 m/s C.2,871 m/s D.0,248 m/s
Cau 43. Hai @ong hd qua lic, ddng hd chay dung c6 chu ky T=2s va dong hd chay sai ¢ chu ky
T'=2,002s. Néu dong hd chay sai chi 24h thi ddng hd chay dung chi:
A.24h 1 phat 26,4s B.24h 2 phut 26,4s C.23h 47 phut 19.4s D.23h 58 phut 33,4s
Cau 44. Mot ddng ho qua lic duoc diéu khién bai con lic don chay dung gio khi chiéu dai thanh treo
1=0,234m, gia toc trong trudng g=9,832 m/s®. Néu chiéu dai thanh treo I'=0,232m va gia tdc trong
truong g'=9,831 m/s? thi sau khi Trai Dat quay dugc mot vong (24h) sb chi cua déng hd 1a bao nhiéu?
A.24h 6 phat 7,2s B.24h 6 phut 2,4s C.24h 6 phut 9.4s D.24h 8 phat 3,7s
Cau 45. Nguoi ta dua mot dong hd qua lac tir Trai Dat Ién Mt Trang ma khong diéu chinh lai. Treo
ddng hd nay trén Mit Tring thi sau khoang thoi gian Trai Dat quay mot vong dong hd chi bao nhiéu?
Cho biét gia toc roi tu do trén Mt Tring nhé hon trén Trai Dét 6 1an.
A.12h B.4h C.18h 47 phut 19s D.9h 47 phat 52s
cau46. O 23°C tai mat dat, mot con lac dong hd chay dang véi chu ky T. Khi dwa con l4c 1én cao
960m thi con lic van chay ding. Nhiét do & d6 cao nay la bao nhiéu? Cong thirc hé sb no dai

gr*
(R+h)?
At,=6C B.t,=0'C C.t,=8'C D.t,=4’C
cau47. Con lic ddng hd chay diing tai noi c6 gia toc roi ty do 1a 9,819m/s? va nhiét d6 1a 20°C. Néu
treo con lic d6 & noi co gia toc roi ti do 14 9,793 m/s? va nhiét d6 1a 30°C thi trong 6h ddng hd chay
nhanh hay cham bao nhiéu gidy? Cong thic hé s6 né dai 1 =1 (1+at), a = 2.10°K ™
A.Cham 30,78s B.Nhanh 3,077s C.Cham 3,077s D.Nhanh 30,77s
cau 48. Hai con lic don dao dong véi chu ky lan luot 1a T,=0,3s va T,=0,6s, dugc kich thich cho bét
d4u dao dong nho cung 1GC. Chu ky dao dong tring phing caa b ddi con lac 1a:
A.l1,2s B.0,9s C.0,6s D.0,3s

=l (1+at) , 2=2.10°K L, gia toc trong truong & d6 cao h: g, =
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cau49. Con lac don dat tai mat dat co chu ky dao dong la Ty, dwa con lic 1én d6 cao h so véi mat dat
thi chu ky dao dong 1a T,, goi R 1a ban kinh Trai Dat va gia thiét khdng c6 su thay dbi nhiét do. Chon
biéu thirc dung

T, R%+h? T, R T, R T, R+h
AL B.r-_~ L Dl
T, R T, R+ ¢ T, R+h T, R

cau50. Mot con lic don duoc treo trong thang may, dao dong diéu hoa vai chu ky T khi thang may
dung yén. Néu thang may di xudng nhanh dan déu vai gia tc % (g 1a gia toc roi tu do) thi chu ky dao

dong cua con lac 1a:

A.T\E B.T,[2 C.TF D.T\F
9 11 10 10

Cau51. Mot con lic don dao dong diéu hoa trong dién trudng déu, co vec to cudng do dién trudng E
hudng thang xuong. Khi treo vat chua tich dién thi chu ky dao dong la To=2s, khi vat treo lan luot tich
dién q;, g, thi chu ky dao dong tuong tng la T,=2,4s; T,=1,6s. Ti s6 & |a:

G,

57 81 44
Ao B Cg D--&
Cau52. (DH 2007) Mét con lic don duoc treo ¢ tran mot thang may. Khi thang may dirng yén, con lic
dao dong diéu hoa vai chu ky T. Khi thang may di 1én thang dung, cham dan déu voi gia téc ¢ do l6n
bang mot nira gia toc trong trudng tai noi dat thang may thi con lic dao dong diéu hoa véi chu ky T
bang
A. 21 B.TV2 c.l D. |

2 &

cau53. (CP 2010) Treo con lic don vao trin mot 6 6 tai noi c6 gia toc trong truong g=9, 8m/s’. Khi 6
t6 dung yén thi chu ky dao dong diéu hoa cua con lic 1a 2s. Néu 6 td chuyén dong thang nhanh dan
déu trén duong nam ngang vai gia téc 2m/s thi chu ky dao dong diéu hoa cua con lc xap xi bang
A.2,02s B.1,82s C.1,98s D.2,00s

cau54. (PH 2010) Mot con lic don c6 chidu dai day treo 50 cm va vat nho c6 Khéi lwong 0,01 kg
mang dién tich g=+5.10°C dugc coi 1a dién tich diém. Con lic dao dong diéu hoa trong dién truong
déu ma vecto cudng do dién truong co d6 I6n E=10* V/m va hudng thang dung xudng dudi. Lay
g=10m/s?, 1=3,14. Chu ky dao dong diéu hoa cua con lic 1a

A.0,52s B.1,40s C.1,15s D.1,99s

caus5. (PH 2011) Mot con lic don duoc treo vao tran mot thang may. Khi thang may chuyén dong
thang dung di 1én nhanh dan déu véi gia téc ¢ do lon a thi chu ky dao dong diéu hoa cua con lic la
2,52s. Khi thang may chuyén dong thang dimg di 1én cham dan déu vai gia toc ciing c6 do 1on a thi
chu ky dao dong diéu hoa cua con lic 1a 3,15s. Khi thang may ding yén thi chu ky dao dong diéu hoa
cua con lic 1a

A.2,84s B.2,96s C.2,61s D.2,78s

caus6. ( PH-2012)Mot con lic don gdbm day treo c6 chiéu dai 1m va vat nho c6 khéi lugng 100g
mang dién tich 2.10°C. Treo con lic don nay trong dién truong déu véi vecto cuong do dién truong
huéng theo phuwong ngang va c6 do 16n 5.10°V/m. Trong mat phang thing dtng di qua diém treo va
song song Vai vecto cudong do dién trudng, kéo vat nho theo chiéu cua vecto cuong do dién trudng sao

cho day treo hop voi vecto gia toc trong truong g mot goc 54° rdi budng nhe cho con lic dao dong
diéu hoA. L4y g = 10m/s%. Trong qua trinh dao dong, téc do cuc dai cua vat nho 1a
A. 0,59m/s. B. 3,41m/s. C. 2,87m/s. D. 0,50m/s.

DPAP AN

1A | 2B | 3C | 4B | 5D | 6B | 7B | 8A | 9D | 10D | 11B | 12D | 13C | 14C | 15A

16A | 17B | 18B | 19A | 20C | 21C | 22B | 23A | 24C | 25B | 26B | 27C | 28B | 29A | 30C

31A | 32C | 33A | 34D | 35C | 36A | 37B | 38B | 39A | 40D | 41A | 42C | 43A | 44A | 45D

46C | 47A | 48C | 49C | 50A | 51D | 52B | 53C | 54C | 55D | 56A
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BAI 12: BAI TOAN VA CHAM

I. PHUONG PHAP
1. Vacham mém:
- Sau va cham hai vat dinh vao nhau va cling chuyén dong
- Pong lugng dugc bao toan, dong nang khong bao toan

m,.V, +m, ¥, = (m, +m,)V

Trong do:
m; la khoi lugng cua vat 1
m;, la khoi lugng cua vat 2
m=(m; +m,) la khoi lugng ctia hai vat dinh vao nhau.
V, 1a van téc cua vat 1 truc va cham
V, la van téc ciia vat 2 trugc va cham
V 1a van tdc cua hai vat dinh vao nhau sau va cham.
2. Vacham dan hoi: (xét va cham dan hoi xuyén tam)

- Sau va cham hai vat khong dinh vao nhau, chuyén déng doc lap véi nhau

- Pong lugng, dong nang dugc bao toan
myv, + m,v, = myv, + M,V

1 1 1 1 m, (v, _V1') =m, (Vé —V,)®
E le12 + E mzvz2 = E leI’Z + E mzvéz m, (V12 _V1’2) =m, (Véz —V22)(2)
Chia (2) cho (1) vé theo vé rdi két hop véi (a) dé duoc hé bac nhat:

[ ! ! [
{rnl(vl _Vl) =m, (Vz _Vz) MODE —5 1 {mlvl + MV, =MV, + MV,
SRR
"\ ’ r_
V1+V1—V2+V2 Vl—VZ—VZ—V1

II. BAITAP
caul. Mot con lic 10 xo c6 vat nang m, d6 cing 10 xo la k, vat nang dang dao dong diéu hoa véi van
tdc cuc dai V, trén mat phang ngang khong c6 ma sat. Khi vat vira vé dén vi tri can bang thi va cham
v6i vat c6 cung khéi lwgng m,. Sau d6 hai vat dinh vao nhau va cung dao dong. Xac dinh téc do dao
dong cuc dai cua hé vat
v, A
Ay, B.? C. 2, D. N/
cau2. Mot con lic 10 xo ¢6 vat nang khdi lwong m, d6 cing 10 xo 14 k, vat nang dang dao dong diéu
hoa véi nang lwong W trén mat phang ngang khong ¢6 ma sat. Khi vat vira vé dén vi tri can bang thi
va cham vai vat c6 cuing khdi luwong m,. Sau do6 hai vat dinh vao nhau va cing dao dong. Xac dinh
phan ning lwong con lai cua hé vat sau va cham

AW B.% C.

V,

w
NA
cau3. Con lic 10 xo ¢6 vat nang m, do cing 10 xo la k, vat ndng dang dao dong diéu hoa véi nang
luong W trén mat phang ngang khong c6 ma sat. Khi vat vira ve dén vj tri can bang thi nguoi ta tha
nhe mot vat c6 khéi lugng gap 2 1an vat trén theo phuong thing ding tir trén xudng dé hai vat cung
chuyén dong. Sau d6 hai vat dinh vao nhau va cing dao dong. Xac dinh ning lwong mat di cua hé.

2W w w w
A-T 8-7 C-? D-T

caua. Mot con lic 16 xo dang dao dong diéu hoa trén mat phang nam ngang nhan voi bién do A,.
Pung luc vat M dang & vi tri bién thi mot vat m c6 khdi luong bang khdi lwong vat M, chuyén dong
theo phuong ngang véi van tdc v bang van toc cuc dai cua vat M, dén va cham véi M. Biét va cham
gitta hai vat 1a dan hoi xuyén tam, sau va cham vat M tiép tuc dao dong diéu hoa voi bién do A,. Ti sb
bién d dao dong cua vat m trude va sau va cham la

Aﬁ_ﬁ Bﬁ_ﬁ cA_? pA_l

W
D.T

A2 A2 A3 A2
caus. Mot con lic 10 xo c6 do cirng k=100 N/m, vat ning m=1 kg, dang ding yén tai vi tri can bang
thi bi vat nang c6 khéi lugng 0,2 kg bay dén véi toc do 2 m/s. Hai vat va cham dan hoi xuyén tam, xac
dinh bién d¢ dao dong cua vat sau va cham.

A.6,7cm B.12,2 cm C.10,5¢cm D.8,4 cm

cau6. MOt con lic don c6 khdi lwong m;=400g, chidu dai 160cm, ban diu nguoi ta kéo vat léch khoi
vi tri can bang mot goc 60° rdi tha nhe cho vat dao dong, khi vat di qua vi tri can bang, vat va cham
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mém véi vat m,=100g dang dung yén, lay g=10m/s*. Khi d6 bién d¢ goc cua con lac sau khi va cham

la
A.5313° B.47,16° C.77,36°

D.53°

cau7. Mot con lic don c6 khéi luong m;=400g, chiéu dai day treo 1=160 cm. Ban déu ngudi ta kéo
vat léch khoi vi tri can bang mot goc 60° rdi tha nhe cho vat dao dong, khi vat di qua vi tri can bang,
vat va cham dan hdi véi vat m,=100g dang ding yén, ldy g=10m/s? Khi d6 bién dé géc cua con lic

sau khi va cham la
A.34,91° B.52,13° C. 44,8°

D.53°

caus. Mot con lac 16 xo ¢6 vat nang m, do cimg 16 xo 1a k dang dao dong dicu hoa véi bién do A, khi
vat m vira di qua vi tri can bang thi nguoi ta tha vat c6 khoi lugng bang mot nira m theo phuong thang
dang tur trén xudng dé hai vat dinh vao nhau va cung dao dong vai bién @6 A . Xac dinh A,

A A B A C. A\F
2 3

A

D.%

/1B [2B [3A |4A |5A [6B |7A [8C | | |

PHU LUC I : HAM PIEU HOA VA ‘VONG LUQNG GIAC’

I. CAC HAM SO BIEN THIEN PIEU HOA TRONG CHUONG ‘DAO PONG CO”

= x=Acos(awt+p)

= v=-wAsin(aot + @) = wAcos(wt + ¢ + %)

W a=—w’Acos(at+¢)=w’ Acos(at+p+1r)

® F=ma=mo’Acos(at + ¢+ 7) = F, cos(at + ¢+ )
T4t ca cac ham s6 trén déu 6 dang @ y=Y,cos(at+p,), y biét thién
diéu hoa véi tan 50 goc o, gid tri cia y dao dong trong khoang
-Y,—>Y, trén truc sé Oy, gia tri 6 dugc xem |4 toa d6 cua diém

hinh chiéu caa mot chat diém M Chuyep dong tron fieu trén
duong tron (O ;Yo) nguoc chiéu kim dong ho véi toc do goc o.

Ngoai ra, cac ham W4,W, ciing 1a cac ham s bién thién diéu
hoa.
Il. BAITOAN TUCONG TU

c6 téc d6 khong vuot qua 27 cm/s trong mot dao dong.

Bai toan : Mot vat dao dong diéu hoa vai bién d6 4 cm va chu ky 2 s., Tim khoang thoi gian vat

Huéng dan :

Vi van toc ciing 1a ham sb bién thién diéu hoa theo thoi
gian giéng nhu li d6. Nén ta ciing wng dung mdi quan hé
gitta chuyén dong tron déu va dao dong diéu hoa dé giai
cac bai ton vé su bién thién diéu hoa cua van téc.

-wWA «— /WA

_
o

w=r(rad/s)
~ =OA=4x(cm/s)

[1l. BPUONG TRON x,v,a (F)
Dung céc truc Ov va Ox véi O la tm duong
tron ban kinh A.

Y Y -WA
V] <27z(cm/s) < — I <y < —max
2 2
Trong nira chu ky quét goc % rad . Trong mot
3 a _-A 0 \ A X
2 T < >
chuky Ap = ?” rad = At=— (-wA?) J (WA?)

WA

A
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Vi van toc nhanh pha hon 1i d6 goc E rad. Nén mot diém trén duong tron ung goc pha ¢ doi voi

truc x thi phai tng goc pha ¢ + 3 doi vai truc v. Vi ly do do, truc Ov vudng goc vai truc Ox va

huéng xubng nhu hinh vé.

(c6 thé giai thich cach khéc dya theo truc sin trong dudng tron lwong gidc, ham van téc dbi dau
ham sin)

Tuong ty, truc Oa nam ngang va nguoc chiéu truc OX.

Str dung “dudng tron x,v,a”, ta co thé giai cac bai toan ddng thoi dé cap dén su bién thién didu
hoa cua (hai trong s6 ba dai luwgng) x, v va A.

Vidul. Mot vat dao dong diéu hoa véi phuong trinh: x = 4cos(rt + %)cm . Tinh li d9, van téc, gia

e 1
toc cua vat tai cac thoi diém: tozo,gzés,tzzls t,==s.

6'° 3
Giai
% Cach 1: ) ’
Cac phuong trinh 1i d9, van toc, gia toc:
x=4cos(7rt+%)(cm) x=4cos(7rt+%)(cm)

v:;r4cos(;rt+%+%)(cm/s) = v=4;rcos(7z*t+2§)(cm/s)

a:7r24cos(7rt+%+zr)(cm/ s?) a:40cos(m+%)(cm/ s?)

x0:4cos(%):2\ﬁ(cm) x1:4cos(%+%):2\ﬁ(cm)
27 1 n 2
t =0= v0—47rcos(?)——2;r(cm/s) =558= v1—47rcos(ﬁ+?)——2m/§ (cm/s)
aﬂ=40cos(%)=—20«/§(cm/sz) a1:40cos(%+%[)=—20ﬁ(cm/sz)
T T V/
X,=4cos(—+—)=2(cm X,=4c0S(—+—)=0
. ( 6" 6) (cm) 3 (3 + 6)
1 7 2z 1 7 2r
t,=-s= v2:47zcos(—+—):—27rﬁ(cm/s) t, = =5 = (V,;=4xc0s(+—-)=—4xz(cm/s)
6 6 3 3 3 3
a2:40cos(£+7—”):—20(cm/52) a3:40cos(£+7—”):0
6 6 3 6
< Céach2:

Pha dao dong: 7rt+%

o  t=0= pha:(p:%(rad) . = diém M, trén dudng tron, chiéu xudng céc truc 0x, 0v,0a ta duoc cac

gié tri twong g cua x, v, A.
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AV3

——2«/‘ 3(cm)
M, = vO:—%A —27(cm/s)
ay=— @ Af ZOf(cm/s)
M
oA Og
2 L) 6
Av'g
% 727 A XL
h (a) A) _a)zA«/faT "
2
A
vV Vv

e Tuong ty, cac thoi diém H=%S =t

1 , ,
tzzgs =39, tinh duoc: phalzg; phaZ:%; pha3:% , trong ung

cac diém M,;M,;M, trén duong tron. HS ty tinh cac hinh chiéu twong ung.

.

XL dl XL
a (w?A) - a (w?A) -
WA
r X v X
| /J\ A X‘
‘ wZA)K |
r X

B M M P P P P M P P P P P P M M P P M M P P P M M P i M P M M M M P P P M M M T

Bién soan: MACH TRI TIN

https:/lwww.facebook.com/hondanokia.dell

Trang 91



CHUONG I: DAO BONG CO HOC

N T g W, 0 i g g M g, S T, g T S, M S B g

VAN TOC VA LI PO UNG VOl CAC GOC PHA THUONG GAP

V—p+

v

Vidy2. Mot vat dao dong diéu hoa véi chu ky T, bién do A. Tim khoang thoi gian nho nhat ké
tir khi vat qua li do x:AT‘/E dén khi vat cé van téc v:—%*/§ .
Hwéng dan:

Trén duong tron, di tir “sao” % dén “tim” %, 1T—2

Vidu3. Mot vat dao dong didu hoa v6i phuong trinh x=8005(27rt—%)cm . Tim thoi diém vat qua vi

tri c6 toc do v=8x cm/s 1an thir 2014 ké tir thoi diém ban dau.
bS:503,25s

Vidu4. Mot vat dao dong diéu hoa voi phuong trinh x:8cos(27rt+%)cm . Tim khoang thoi gian
ngan nhat dé vat di tir vi tri c6 1i d6 x=4 cm theo chiéu 4m dén Ic Vat ¢ van téc v=8z2(cm/s).
bS: Es

24
Vidus. Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh X=8003(27z‘t+%)cm . Tim khoang thoi gian
ké tir khi vat c6 van téc v=8z+2(cm/s) 1an thir 2 dén khi vat c6 gia tdc a=16(m/s?) lan thi 9.
bS: gs

24
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PHU LUC 1l: CASIO Fx VA DAO DONG PIEU HOA

I. SO PHUC VA VECTO QUAY

Vecto quay A biéu dién cho dao dong diéu hoa "
X. (a,b) cua vecto A

y

[|Al=A Lién he RN
A" ©x=Acos(wt+g) A a=x X

(OxA)=p / AR
s ) % v
G hinh bén, é c6 h¢ truc tea 0\ | b= \J
d6 Oxv truc chuén, ta thay v Q/ X

v

baoi

S6 phic Z = a + bi duoc x4c dinh boi toa do

w Yy
w

Il. BAI TOAN VIET PHUONG TRINH DAO PONG PIEU HOA:

Vo

a=x
Dé cho w, luc t=O{X° .Tatinhab: {b v , r6i ding may tinh dé nhap s6 phuc dang dai 6, sau dé
[0)
bim ddi sang dang luong gidc AL ta duoc bién do A va pha ban dau o.
1) M@ ché d tinh toan s6 phirc : MODE 2
2) Kiém tra don vi tinh géc : SHIFT MODE 3 hoic 4
3) Cai dat dang sb phuc hién thi dép 4n : SHIFT MODE { 32
4) Nhap a+bi (dé go i, bim SHIFT ENG)
5) Bam = duoc dap sd.
Vidul. Mot vat dao dong diéu hoa véi chu ky 2s, biét & thoi diém ban dau, vat qua vi tri ¢o 1i do
x=2+2cm VGi van téc v=—2z+2(cm/s) . Viét phuong trinh dao dong cua vat.
Giai
1) Tinhtan sé goc: o=n rad/s
2) Bam MODE 2 dé mé ché d6 s phuc, kiém tra lai don vi géc, bAm SHIFT MODE 4 néu
can thiét.
3) Nhap sb phtc dang dai s6: 24~ 2+ (--2xy 2)SHIFT ENG : =

4)  Chuyén két qua sang dang Rze : SHIFT 2 3 = ta dwoc két qua: 44%;;

5) Vay phuong trinh dao dong: x:4cos(7zt+%)cm

Vidu2. Mot vat dao dong diéu hoa vai chu ky 2s, biét ¢ thoi diém ban dau, vat qua vi tri can bang
VGi van toc v = 4z(em/s) . Viét phuong trinh dao dong cuia Vat.
Giai
1) Tinhtan sé goc: o=n rad/s
2) B&am MODE 2 dé mé ché d6 s phuc, kiém tra lai don vi géc, bAm SHIFT MODE 4 néu
can thiét.
3) Nhap sb phuc dang dai $6: 0 + (- 47 ) SHIFT ENG : =

4)  Chuyén két qua sang dang Rze : SHIFT 2 3 = ta duoc két qua: 44—%;;

5) Vay phuong trinh dao dong: x = 4 cos(zt — %)cm

Vidu3. Mot vat dao dong diéu hoa véi chu ky 2s, bién do 4cm. Chon gdc thoi gian 1a IGc vat & vi tri
bién &m. Viét phuong trinh dao dong cua vat.
Giai
1) Tinh tan s6 goc: o=n rad/s
2) Bam MODE 2 dé m¢ ché do s6 phuc, kiém tra lai don vi goc, bAm SHIFT MODE 4 néu
can thiét.
3) Nhap sb phuc dang dai s6: -4 + (- 0) SHIFT ENG : & = (hoic c6 thé chi can bam —4 = vi
v=0).
4) Chuyén két qua sang dang Rz¢ : SHIFT 2 3 = ta duoc két qua: 4-x
5) Vay phuong trinh dao dong: x = 4cos(xt + 7)cm
1. BAI TOAN TONG HOP DAO DONG

A N
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Vidu 1. Hai dao dong diéu hoa cting phuong, ciing tan s6, ¢6 bién do lan luot 1a 6cm va 8cm. Biét do
léch pha cua hai dao dong 1a 90°. Tinh bién dé dao dong téng hop cua hai dao dong trén.
Giai
Dé lap phuong trinh dao dong tong hop, ta can biét pha ban dau cua hai dao dong thanh phan. Tuy
nhién néu chi can tinh bién d6 cua dao dong tong hop, ta chi can biét d6 léch pha cua hai dao dong va
céc bién d6 cua chung. Nghia 13, néu ta cho ¢,=0, két qua khong thay doi.
1) Bam MODE 2 d vao ché 6 CMPLX, bam tiép SHIFT MODE 3 d chon dung don vi tinh
goc la do.
2) Thuc hién phép cong sé phac: 6 SHIFT (-) 0+ 8 SHIFT (-) 90 = lvu y (-) 1a 1 phim chir
khong phai 3 phim, trén phim sé 7 mot phim.
3) Chuyén dang sé phic: SHIFT 23 =
4) Ta dugc 1053,13010235 . Pap s6 1a A=10cm. Con s6 53,13010235 chinh 1a pha ban dau cta
dao dong tong hop, tuy nhién ta di ty cho cac pha ban dau cua dao dong thanh phan, nén con
s6 nay khong c6 y nghiA. Tuy nhién, ta khong can quan tam van dé nay.
Vi dy 2. Hai chat diém M va N dao dong diéu hoa trén mot truc Ox quanh vi tri can bang O. Trong qua
trinh dao dong hai chat diém khong va cham vao nhau. Biét phuong trinh dao dong cua chiing lan luot

la x1:10cos(47rt+§)cm Va x, =102 cos(4xt +%)cm

a) Tinh khoang céch 16n nhat cua M va N trong qué trinh dao dong.

b) Tinh khoang thoi gian gitra hai lan gap nhau lién tiép cua hai chat diem.

Giai

Khoang cach : MN=|x| Vi x=x-x,
Dé tim x ta bdm : MODE 2 SHIFT MODE 4 10 SHIFT () (n:3)-10 ¥~ SHIFT (-)(7®:12)=
SHIFT 23 =
Ta duogc 102 % 7. Vay x:locos(47z1+5?ﬂ)cm

a) MN,.=

b) Giita hai lan x=0 lién tiép la nira chu ky dao dong, 0,25s. ” ‘
Vidu 3. Bacon lac 10 xo 1,2,3, treo thang dirg cach déu nhau theo thi ty 1,2,3. O vi tri can bang, ba
vat nang treo vao cac 10 xo ¢o6 cung do cao.
Chon truc Ox c6 phuong thang dung, goc O
tring vai vi tri can bang cia cac vat nang. Biét
phuong trinh dao dong cua ba con lac lan luot

0]
S/ 2

trong mot hinh thang c6 hai day 1a x, va Xs. (luu
y dé cho ba 10 xo treo cach déu nhau).
Taco: Xy
Xl; LS ), =2X,—X,

la:

Bim : MODE 2 SHIFT MODE 4 2 X 1,5
SHIFT ()0 -3 SHIFT (-) (r: 2)=SHIFT 2
3=

Ta dugc 32« —%;r . Pap s6: A3:3\/§cm;(p3:—%rad
V. BAI TOANBIET x; O THOI PIEM t;, TIM x, O THOI PIEM t,

x\max =10cm

x1:3005(207zt+%)cm

X,=1,5c0s(207zt)cm
X;=A, cos(207t+¢,)cm
Dé ba vat nang ludn nam trén mot duong thang
trong sut qua trinh dao dong cua ba con lic thi
gidtricuia Az va @z la?

Giai
Tai thoi diém bat ky, dé ba vat nang thang hang
thi 1i 0 x, dong vai tro la duong trung binh

;, —Jelelelo]eleleleleleleleloleoleleoleoleloleoleoleleoV 1

) I~Yeolole [eloYoloYe YoTlold OOOOOOOOOOOOJ—

s A N 7 \ T 2 v g0k N /
Vidul. Mot vat dao dong diéu hoa véi phuong trinh X =5c0s(4xt + g)cm . O thoi diém t; vat co

li d6 -3 cm. Hoi & thoi diém t, = t,+ 0,25s thi li 46 cia vat 1a?
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1) Tinh géc quét: Ap = wAt =47.0,25= zrad
2) Tinh pha 1: SHIFT COS (3:5) =

3) Tinh pha 2:Ans + &=

4) Tinh x,: 5 x cos Ans =

Vidu2. Mot vat dao dong diéu hoa véi phuong trinh x = 5cos(4xt —%)cm . O thoi diém t; 1i d6 cua vat

c6 gid tri 3 cm va dang tang. Tinh Ii d¢ ciia vat vao thai diém tzzg%s .
Giai
1)  Tinh pha dao dong & thoi diémt,: SHIFT COS(3:5) =
2)  Chinh dau goc pha : vi li @6 ting =» vat dang di theo chiéu duong =» pha dao dong am ( ntra
dudi dudng tron). Ma goc pha tinh duoc tir Fx 1a géc duong, do d6 bam tiép : Ans x -1 =

3) Gdc quét la %x47z . Tinh géc pha tng thoi diém t, nhu sau: Ans+1: 12 x4 7=

4)  Tinh1idd X,: 5 x cos Ans =
Ta duoc dap $6 x,=4,964cm.
V. ‘SHIFT+ SOLVE’
Bam MODE 1 dé chuyén may vé ché ¢ COMP , Nhap cong thirc vao may
1) Dé nhap diu ‘=" bam ALPHA SOLVE
2) Dé nhap bién X bam ALPHA )
3) Nhap xong cdng thic, bdm SHIFT SOLVE = va doi khoang 6s.
Vidu 1. Con lic 10 xo ¢6 chu ky 0,2s, biét 10 xo c6 d6 cing 100 N/m. Tinh khdi lwong vat nang cua
con I4C.
Giai
1) Biam MODE 1
2) Nhap: 0,2 ALPHA CALC 2z / ALPHA ) : 100 SHIFT SOLVE =
3) Két qua: X=0,1013211836. Vay m=0,1Kg.

ON TAP VA BO SUNG CAC DANG KHO

1. HQC SINH TU ON TAP: Phuong trinh x, v, a; hé thirc doc 1ap, cac gié tri cuc dai, viét phuong
trinh, tinh khoang thoi gian, tinh quing duong, toc d6 trung binh; tong hop dao dong.

2. VONG TRON xva

Cau 1. Mot vat dao dong didu hoa vai bién do A va tin sé goc w. Biét khoang thoi gian ngén nhit ké

. . A . ; . A . . -
tur khi vat qua li @6 x = > den khi vat cé van toc v = —(DT la 0,33s. Khoang thoi gian ngan nhat ke tur

oA3 o2 A3
2 2
A.0,22s B.0,33s C.0,55s D.0,11s

Cau 2. Mot vat dao dong diéu hoa vai chu ky T=2s, ldy n°=10. Tai thoi diém ban dau t=0 vat c6 gia
tbca=-0,2m/s>, vantdcv = —275\5 cm/s. Phuong trinh dao dong cua vat la

khi vat c6 van toc v=— dén khi vat c6 gia téc a = la

A.x=2cos[m+§j B. x=4cos(2m+gj C. x=4cos(1‘ct+§j D. X=2cos[2nt+§]

3. HAI DAO PONG
a) CUNG BIEN PQ, CUNG TAN SO
Cau 3. Hai vét sang dao dong diéu hoa trén cing truc OX, cing tan so, cuing bién d¢ va léch pha nhau

g . Vo thoi diém nao d6 vét sang thir nhat qua li d6 x=3cm thi vét sang thir 2 qua li d6 x=4cm. Bién

d6 dao dong la
A.4cm B.5cm C.6cm D.7cm
Cau 4. Hai vét sang nho dao dong diéu hoa trén ciing truc Ox, cing tan so, cung bién do va léch pha

nhau ?n . Vao thoi diém nao d6 vét sang thur nhat qua i d¢ x=3cm thi vét sang thir 2 qua li do x=4cm.
Bién d¢ dao dong la
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A.dcm B.5cm C.ecm D.7cm
Cau 5. Hai vét sang nho dao dong didu hoa trén cuing truc Ox, cing tan sd, cung bién do va léch pha

nhau 2?“ . VAo thoi diém nao dé vét sang thir nhat qua li o x=3cm thi vét sang thir 2 qua 1i do x=4cm.

Khoang cach Ién nhit gitra hai vét sang trong qua trinh dao dong 1a
A.7,07cm B.14,14cm C.24,33cm D.12,16cm
Cau 6. Hai dao dong diéu hoa cung phuong cling tan sd, ¢ phuong trinh dao dong lan luot la
X=10cos(5nt)cm va x,=Acos(5nt-+n/3)cm. khi li d6 dao dong thir nhat x,=5cm thi li @6 cua dao dong
t6ng hop cua 2 dao dong bang 2cm.Dao dong tong hop cua 2 dao dong c¢6 bién do bang ?
A.13cm B. 15cm C. 12cm D. 14cm
b) CUNG BIEN PQ, KHAC TAN SO
Cau 7. Co hai vat dao dong diéu hoa cung bién do A, véi tan s 1Hz va 3Hz. Lc t=0, hai vat déu qua

i do By theo chiéu duong cua truc toa do. Sau thoi diem t=0, hai vat s gap lai nhau lan dau tién vao

thoi diém
A.ls B. ls C. Ls D. ls
6 8 12 4

Cau 8. C6 hai vat dao dong diéu hoa cung bién do A, véi tan s6 1Hz va 2Hz. Lac t=0, hai vét déu qua

A2

1i do - theo chiéu duong cua truc toa do. Sau thoi diém t=0, hai vat s& gap lai nhau lan dau tién
vao thoi diém
1 1

A.—s B. —s C. Ls D. —s
6 8 12 4

Cau 9. Hai chit diém dao dong diéu hoa véi chu ky T, léch pha nhau g VGi bién d6 lan luot 12 A va

2A, trén hai truc toa d6 song song cuing chiéu, géc toa do nam trén duong vudng géc chung. Khoang
thoi gian nho nhét gitra hai 1an ching ngang nhau la
AT B. I C. I
2 3
¢) KHAC BIEN PQ, CUNG TAN SO
Cau 10. Hai vét sang nho dao dong diéu hoa trén cling mot truc toa do OX voi cac phuong trinh dao

C.

N

dong lan luot 1a x, :2«/§cos(cot) cm; x, = A, cos(cot—k?nj cm. VAo thoi diém t, vét sang thir nhat

qua li do x;=3 cm thi vét sang thr 2 qua li d6 X,=-6¢cm. Bién do A; la

A.8cm B.6,9cm C.5,7cm D.4cm

Cau 11. Hai vét sang nho dao dong diéu hoa trén cling mot truc toa do Ox voi cac phuong trinh dao
dong lan luot I x, = («/5— l)cos(ZOnt) cm; x, =A, cos(20nt) cm. Biét rang ctr sau 0,125s thi
khoang cach gitta hai vét sang lai bang A,. Bién do A, la

A.0,41cm B.0,73cm C.1,00cm D.1,41cm

Cau 12. Hai dao dong didu hoa cing phuong X, = IOcos((ot) cm;

X, =A, cos(ot —B) cm, véi 0<[3<§ . Khi X,=0 thi dao dong tdng hop ¢ 1i do x=—5+/3 cm . Khi x,=-

5cm thi x=-2cm. Bién d¢ ciia dao dong tong hop bang

A.8cm B.12cm C.14cm D.16cm

Cau 13. Hai vét sang nho dao dong diéu hoa trén cling mét truc toa do OX vdi cac phuong trinh dao
dong lan luot 1a x, =3cos(ot) cm; x, =4cos(ot+@,) cm. Biét khoang cach Ién nhét giira hai vét

sang trong qua trinh dao dong 1a 3,6 cm (liy 3,6 ~ \/E). @, cOthé la

A+Z" B+~ c. +=

3 3 6

o
-+
A
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Cau 14. Hai vét sang nho dao dong diéu hoa cuing tan so trén cung mot truc toa do Ox véi bién do lan
lwot 1a 37mm va 20mm. Vao thoi diém t, hai vét sang gap nhau tai vi tri c6 i d6 x=12mm. Khoang
cach 16n nhét giira hai vét sang trong qué trinh dao dong la

A.42mm B.35mm C.51mm D.57mm

Cau 15. Hai chét diém dao dong diéu hoa trén mot duong thang, cing vi tri can bang, cung bién do,
c6 tan s6 f, = 2 Hz va f, = 4 Hz. Khi hai chat diém gap nhau c6 toc d dao dong twong ng 1a v va v,
ti s6 va/v, bang

A. 1/4. B.2. C. 4. D. 1/2.

d) PHUONG TRIiNH ELIP
Cau 16. Hai vat dao dong diéu hoa doc theo cac truc song song véi nhau. Li d6 cua cac vat thoa:

64x; +36x; =48 (cm’) . Tai thoi diém t, vat thir nhét di qua vi tri c6 1i ¢ x,;=3cm véi van téc vy=-
18cm/s. Khi d6 vat thir hai c6 téc d6 bang
A.243 s B.24cm/s C.8cm/s D.8/3 cmys

4. TONG HQP DAO PONG
Cau 17. Hai dao dong diéu hoa ciing phuong c6 phuong trinh dao dong lan luot 1a

X, = A, cos(mt - gj va x, =A, cos(cot - TE) ¢6 phuong trinh dao dong téng hop la

x =9cos(ot +(p)cm . Dé A, c6 gié tri cuc dai thi A, bang

A. 18% cm B.7cm C. 15«@ cm D. 9\/§ cm
Cau 18. Hai dao dong diéu hoa ciing phuong c6 phuong trinh dao dong lan luot 1a

X, =A, cos((ot - gj va x, =A, cos(mt + (p2) ¢6 phuong trinh dao dong téng hop la

X = 9005(0)'[ —gj cm. Dé A, ¢6 gia tri cuc tiéu thi A, bang

A.4,52 cm B.4,5cm C. 4,53 cm D. 9 cm

Cau 19. Hai vét sang nho dao dong diéu hoa trén cing mot truc doa do OX Véi cac phuong trinh dao
dong lan luot 1a X, = 4cos[4t + g] cm; X, = 4\/5005(4t + %j cm. Trong qua trinh dao dong,

khoang cach 16n nhat gitta hai vét sang la
A.8cm B.6,9cm C.5,7cm D.4cm
Cau 20. Vat 12 thyc hién déng thoi hai dao dong x; va X, thi ¢6 phuong trinh dao dong tong hop la

X, = 6cos(nt + gj cm. Vat 23 thuc hién dong thoi X, va x, thi x,, = 6cos(nt + %j cm. Vit 31 thuc

hién x; va x; thi x,, = 6\5005(0& +?—;] cm . Biét ring cac dao dong thanh phan xy, x,, X3 1a ciing

phuong. Vat 123 thyc hién dong thoi 3 dao dong Xy, X,, X3 thi ¢6 phuong trinh dao dong tong hop la

A.x=6\/§cos Tct+5—TE cm B. x=6\/§cos 1rt—5—7t cm
12 12
Sm Sm

C. x=12\/§cos nt+z cm D. x=12\f§cos nt—z cm

Cau 21. Vit 12 thyc hién dong thoi hai dao dong X, Va X, thi c6 phuong trinh dao dong tong hop la

. 3 . X N 2
= Acos(oot +gj cm . Vat 23 thyc hién dong thoi x, va X, thi x,, = Acos((ot +?nj cm. Vat 31

thuc hién x; va x; thi x,, = A\/Ecos(oat +§j cm . Biét r?mg cac dao dong thanh phén X1, Xo, X3 12

cung phuong. Vao thoi diém t, x;=xs=4+/3 cm. Gia tri cua A gin gia tri nao nhét sau day
A.8cm B.11,3cm C.13,8cm D.6,9cm
NOI DUNG 2 : CON LAC LO XO
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1. HOC SINH TU ON TAP: Chu ky, tan so; chiéu dai va lyc dan hoi max, min, thoi gian nén — dan,
CO nang.
2. VA CHAM

a) VA CHAM MEM VA VA CHAM PAN HOI
Cau 22. Con lic 16 xo m;=1 kg, k=100 N/m c6 thé dao dong khong ma sét trén mat phang nam
ngang. Hé dang & trang thai can bang, ban vat m,=1kg vao m; theo phuong ngang véi van toc co do
Ién 1m/s. Sau va cham, hai vat dinh vao nhau va cing dao dong diéu hoa véi bién do 1a
A.8,7cm B.7cm C.5cm D.10cm
Cau 23. Con lic 16 xo m;=1 kg, k=100 N/m c6 thé dao dong khong ma sét trén mat phang nam
ngang. Hé dang & trang théai can bang, ban vat my=1kg vao m; theo phuong ngang véi van téc c6 do
Ién 1m/s. Va cham 13 hoan toan dan héi. D6 bién dang cuc dai cua 10 xo 1a
A.8,7cm B.7cm C.5cm D.10cm

b) VA CHAM TAI VTCB, TAI BIEN, TAI LI PO x
Cau 24. Con lic 16 xo m;=1 kg, k=100 N/m c6 thé dao dong khong ma sét trén mat phang nam
ngang.Chon truc toa d6 Ox c6 phuong truc 10 X0, chiéu sao cho vat c6 li o duong khi 16 xo dan. Kich
thich cho m; dao dong diéu hoa véi bién do 10 cm. Ngay tai thoi diém m téi vi tri bién duong, mot
vat m,=1kg chuyén dong nguoc chiéu truc Ox vai van téc -1m/s dén va cham vao m;. Biét va cham la
hoan toan dan hdi. Sau va cham, m; tiép tuc dao dong véi bién do 1a
A.17,32cm B.22,36cm C.14,14cm D.8,67cm
Cau 25. Con lic 16 xo m;=1 kg, k=100 N/m c6 thé dao dong khong ma sét trén mat phang nam
ngang.Chon truc toa d6 Ox c6 phuong truc 10 X0, chiéu sao cho vat c6 li d6 duong khi 16 xo dan. Kich
thich cho m; dao dong diéu hoa véi bién do 10 cm. Ngay tai thoi diém m, qua vi tri c6 1i do x=5/3
cm theo chiéu dwong, mot vat m,=1kg chuyén dong nguoc chidu truc Ox véi van toc -1m/s dén va
cham vao m;. Sau va cham hai vat dinh vao nhau va cung dao dong véi bién do la
A.8,7cm B.7cm C.9,35cm D.10cm
Cau 26. Con lic 16 xo m;=1 kg, k=100 N/m c6 thé dao dong trén mat phang nam ngang c6 hé sé6 ma
sat pu=0,1. Hé dang ¢ trang thai can bang, ban vat m,=1kg vao m; theo phuong ngang véi van téc c6
dd 16n 1m/s. Va cham 1a hoan toan dan hdi. Do bién dang cuc dai caa 16 xo &
A.8,05cm B.11,05cm C.9,05cm D.10,05cm
3. XUAT HIEN LUC KHONG POl : CHUYEN DICH VTCB
Cau 27. Mat con lic 10 xo gom vat nho c6 khdi lwong 100g va 10 xo cd do climg 40 N/m duoc dat trén
mit phang nam ngang khong ma sat. Vat nho dang nam yén & vi tri can bang. Tai thoi diém t=0, tac

dung lyc F =2N Ién vat theo phuong truc 16 xo dé vat dao dong diéu hoA. Bén thoi diém t= 2;—0“s thi

ngung tac dung lec F. Dao dong diéu hoa cua con lic sau khi khong con luc F tac dung co bién d6 la
A.9,24cm B.5,00cm C.8,54cm D.8,29cm
Cau 28. Trong thang may treo mot con lic 10 xo ¢6 do cing 25N/m, vat ning c6 khdi luong 400g.
Khi thang may ding yén, ngudi ta kich thich cho con lic dao dong diéu hoa vai bién do 8cm. Ngay tai
thoi diém vat ¢ vi tri thip nhat thi thang may di xuéng nhanh dan déu véi gia téc c6 do 16n 1 m/s®. Lay
g=10 m/s?, i°=10. Sau d6 hé dao dong véi bién do 1a
A.8cm B.16cm C.9,6cm D.19,2cm
Xem thém : lyc dién truong (50 cau trac nghiém dao dong song lan 2)
4. LUC LIEN KET GIUA HAI VAT

a) LUC MA SAT NGHI & BAI TOAN PAT THEM VAT
Cau 29. Mot con lac 16 xo gém 10 X0 nhe ¢6 d6 cing 50 N/m, vat nho khéi lugng m=1 kg cd thé dao
dong diéu hoa trén mat phang nam ngang khong ma sat. Dt nhe Ién vat m mét Vat nhé c6 khéi lwong
Am=0,25 kg sao cho mit tiép xuc giita ching 1a mat phang nam ngang v6i hé s6 ma sét nghi p,=0,2.
Kich thich cho hé dao dong véi bién do A. Gié tri 16n nhat cua A dé hai vat khong truot trén nhau va
cung dao dong la
A.3cm B.4cm C.5cm D.6cm
Cau 30. Mot con lac 16 xo gém 10 X0 nhe ¢6 d6 cing 50 N/m, vat nho khéi lugng m=1 kg cé thé dao
dong diéu hoa trén mat phang nam ngang khong ma sat. Dt nhe Ién vat m mét Vat nhé c6 khéi lwong
Am=0,25 kg sao cho mit tiép xic gitta chiing 1 mat phang nim ngang véi hé sb ma sat nghi p,=0,2.
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Kich thich cho hé dao dong véi bién do A=3cm. Khi hé cach vi tri can bang 2cm, do 16n luc ma sat
nghi tac dung 1én Am bing
A.0,2N B.0,IN C.0,15N D.0,3N
Cau 31. Mat con lic 10 xo gom 10 xo nhe c6 d6 cieng k, vat nho khébi luong m=0,9 kg cd thé dao dong
diéu hoa trén mat phang nam ngang khéng ma sét voi bién do 4cm. Khi m qua vi tri can bang, nguoi ta
dit nhe 18n vat m mot vat nho c¢d khdi lwong Am=0,7 kg (phia duéi c6 dan mot 16p keo) sao cho hai
vat dinh chat vao nhau va cing dao dong. Sau d6 hé hai vat dao dong vai bién do la
A.3cm B.4cm C.5cm D.6cm
Cau 32. Mot con lac 16 xo gom 10 xo nhe c6 d6 cing k, vat nho khéi lugong m=1,6 kg dang dao dong
diéu hoa trén mat phang nam ngang khéng ma sét. Goi v; 1a toc do cuc dai cua vat trong qua trinh dao
dong. Khi m téi vi tri bién, nguoi ta dat nhe 1&n vat m mot vat nho c6 khbi luong Am=0,9 kg (phia
dudi c6 dan mot 16p keo) sao cho hai vat dinh chat vao nhau va cing dao dong. Sau d6 hé hai vat dao
dong diéu hoa véi tée do cuc dai v,. Ti sd Vo/vy 1a
A.0,8 B.1,25 C.0,64 D.1,56
Cau 33. Mot 10 xo c6 d6 cung 10 N/m dat thang dimg c6 dau dudi gin ¢ dinh, dau trén gan vat co
khéi lwong m=800g. Pat vat c6 khéi lugng m,=100g nam trén vat m,. T vi tri can bang, cung cp
cho hai vat van téc v, dé hai vat dao dong. Lay g=10m/s?. Gié tri 16n nhat ctia vo dé m, ludn nam yén
trén m; trong qua trinh dao dong la
A.200 cm/s B.300+2 cm/s C. 300 cm/s D.500+/2 cm/s

b) LUC CANG DAY
Cau 34. Mot 16 xo c6 d6 cing k=20N/m treo thang dtng, dau dudi ndi voi dau A cua day AB khong
dan. Gan vat m =200 g vao dau B cua day. Biét day AB chi chju duoc luc cing t6i da 1a 3 N. Kich thi
cho vat dao dong véi bién do A 16n nhit bang bao nhiéu dé day AB khong bi dit? Lay g=10 m/s’.
A.8cm B.5cm C.10cm D.4cm

NOQI DUNG 3 : CON LAC PON

1.  HOQC SINH TU ON TAP: Chu ki, tan s6; co ning, van téc, luc cing day (cong thuc tinh gan
dung khi bién d6 goc nho); bién ddi chu ky con lic don khi c6 thém lyc dién trudng, luc quén tinh.
2. GIATOC TOAN PHAN
Cau 35. Mot con lic don dao dong diéu hoa vai bién d6 goc 0,1 raD. Lay g=10m/s”. Tai thoi diém
ban dAu vt qua vi tri c6 li do dai s=8+/3 cm véi van téc v=20 cm/s. D$ 16n gia téc cua vat khi né di
qua vi tri c6 1i dd 8cm la
A.0,075m/s® B.0,506m/s’ C.0,4m/s? D.0,07m/s’
Cau 36. Mot con lic don c6 khdi lwong vat ning m, soi day manh c6 chiéu dai 1. tir vi tri can bang,
kéo vat sao cho day treo hop vai phuong thing ding goc 60° roi tha nhe. Liy g=10m/s?, bo qua moi
luc can. Trong qué trinh chuyén dong thi do 16n gia toc caa con lic ¢6 gié tri nho nhat bang
A.8,16m/s? B.0 C.12,25m/s’ D.7,45m/s?
Cau 37. Mot con lac don dao dong diéu hoa véi bién do goc «, tai noi co gia toc trong trudng la g.
Biét gia tc cuia vat ¢ vi tri bién gap 8 1an gia téc cua vat & vi tri can bang. Gia tri cua a, l1a

A. 0,062rad. B. 0,375rad. c. 0,25rad. D. 0125rad.

3. VA CHAM
Cau 38. Mot con lac don gdm soi day 1=0,25m va vat m; dang ding yén & vi tri can bang tai noi c6
gia toc trong truong g=10m/s? thi vat m,=m, chuyén dong theo phuong ngang véi toe do 20 cm/s
dén va cham dan hdi véi my. Sau va cham con lic dao dong véi bién d6 goc
A.0,1rad B.0,2rad C.0,3rad D.0,4rad

4. LUC PHU THANG PUNG: chi thay déi g.
Cau 39. Mot con lic don dang dao dong diéu hoa trong mot thang méay dung yén tai noi co gia toc
trong trudng g=9,8m/s® véi niang luong dao dong 150mJ. Ngay tai thoi diém con lic c6 van téc bang 0
thi thang méy bt dau chuyén dong nhanh dan déu xudng dudi véi gia toe co do 16n 2,5m/s%. Con lic
tiép tu dao dong voi co ning bang
A.201mJ B.141mJ C.112mJ D.83,8mJ
Cau 40. Mot con lac don co vat nang m=100g mang dién tich q=-10°C dang dao dong diéu hoa tai
noi c6 g=9,87m/s? vai toe d6 cuc dai v;=20cm/s. Khi vat nang dén bién thi xuat hién mot dién truong
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CHUONG I: DAO BONG CO HOC

et e T e e T e et T e e e e e et T e e e et et T e T e e e e e e e e
déu theo phuong thang dtng, con lac tiép tuc dao dong va co toc do cuc dai v,=30cm/s. Vecto cudng
d6 dién truong co do lon
A.49,3kV/m va hudng Ién B.123kV/m va huéng xudng
C.49,3kV/m va huéng xuéng D.123kV/m va huéng Ién
Cau 41. Mot con lic don dao dong diéu hoa trong mot thang may ding yén tai noi c6 gia toc trong
trudng g=9,8 m/s? voi nang lugng dao dong 150 mJ. Khi con lic ¢6 1i do bang nira bién do thi thang
may bat dau chuyén dong cham dan déu 1én trén vai gia toe co do 16n 2,5 m/s?. Con lic sé tiép tuc
chuyén dong trong thang may véi nang lwong dao dong la
A.140,4 mJ B.188 mJ C.l12mJ D.159,6 mJ

5. LUC PHU NAM NGANG: thay déi g va VTCB
Cau 42. Mat con lic don 1=0,5m, m=100g tai noi cé truong lyc IN theo phuong ngang. Lay
g=10m/s®. Kéo con l4c sang phai léch so v&i phuong thang dung géc 54° rdi tha nhe. Trong qué trinh
dao dong, khi soi day sang phai va léch so v6i phuong thing dimng goc 40° thi vat nang c6 te do 1a
A.0,42m/s B.0,35m/s C.2,03m/s D.2,41m/s

6. SOI DAY VUONG PINH: co niing vin bio toan
Cau 43. Mot con lic don soi day dai 1m, vat niang cé khdi lwong 0,2kg dugc treo vao diém Q. Goi O
1a vi tri can bang cua vat nang. Kéo vat dén vi tri day treo léch so véi vi tri can bing goc 60° rdi tha
khéng van téc dau, 1dy g=10m/s®. Gan mot chiéc dinh vao diém I trén doan QO (10=21Q) sao cho khi
qua vi tri can bang day treo bi vudng dinh. Luc cing cta day treo ngay trudc va sau khi vueéng dinh 1a
A.4N va 4N B.6N va 8N C.4N va 6N D.4N va 5N
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