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Lo1 noi dau

Céc em hoc sinh than mén! Tri tué cia con nguoi that ky di¢u, nhitng kha nang tiém 4n cua
chung ta qua that vo ciing. Hay loai bo nhitng su may mén va dit cau hoi tai sao ¢ nhiing
ngudi thanh cong, cé nguoi lai that bai. Trong khi ai cling ¢6 s& truong va uu diém doc ddo
ctia riéng minh. La boi vi ¢6 nhitng ngudi biét khai thac va tan dung nhiing s truong do,
biét mai diia nhirng ky ning thong thwong thanh sé truong phi thwong. Dé 1am duoc
diéu phi thuong chiing ta hiy bat dau bang mot thoi quen rat nho — Tinh Nham. Toilay lam
tiéc khi thay hoc sinh lam dung may tinh ma ling quén k¥ nang bam sinh ctia minh. & day t6i
khong bai trir may tinh ma nhan manh viéc phéi hop k¥ ning tinh nhdm véi viée sir dung
may tinh bo tii. Dé gitp chiing ta khi lam bai trong thdi gian ngan nhét co thé ra duoc két
qua chinh xac dap ung nhu cau khong ngimg hoc hoi, nang cao trinh dg, k§ nang lam bai
trac nghiém phuc vu cho ky thi dai hoc — cao dang sap t6i. Toi xin gidi thiéu cudn 18 tuyét
chiéu nham nhanh tric nghiém vat ly . Trong gido trinh xin chi cung cap meo tinh nham
(chua dé cap meo tu duy vat 1y). Cac cong thire vat 1y duoc trich dan tir gido trinh cAm nang
luyén thi dai hoc, bai tdp minh hoa duoc trich dan tir gido'trinh 114 chii dé tric nghiém
(cung tac gia Vi Duy Phuong — tac gia gido trinh nay)

Hoa Tw Vii Duy Phuwong
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Trung tam hoa tu
Thay: Vi Duy Phuong

Thdng hoa

-—

Camnang
Kinh nghiém tinh nham

Kinh nghiém s6 1. Ba bd s6 thudng gip
e Ba bg s6 thuong gap
e Y nghia
57 =3+ 4%

e

(4

l;l;xﬁ;*‘;—2

3:4:5;2,4

* Vandung
Trong vat 1y ¢6 rat nhiéu trudng hop ap dung 3 bo s6 ndy dé tinh nham nhanh cdc dai lugng thanh
phan hoic dai lugng téng hop

2 2 2 1 1 1
Vi du: T = Tl + T — = —1 =
1 11 vynor
2 y_ 2 2
7= 3+ 3 Aeyp= A1+ A3
lf'ﬂt ‘11 ‘12 </l

Zig = R* + Zf,
o Bai tgp minh hoa
VD1. Cau 22 - Gido trinh 114 chtirdé tric nghiém (114 CDTN )
Mot 10 xo ghép véi vat m, thi ¢6 chu ky dao dong bang 1s. khi ghép véi vat
m, thi c6 chu ky dao dong bang \3 s. Héi khi 10 xo nay ghép véi ca 2 vat kia thi chu ky dao dong bang
bao nhiéu
A. 0,57\3s B. 1/2s C.2s D. dap 4n khic
Giai: T, = 15 T,=V31T? = TZ + T5 thuocbo 1;V3;2. = T=1x2=2
VD2: cho mach dién xoay chiéu: R = 1009, Z, . = 100vV3Q. Tinh Z,,,
Gidi: Zgg = R* + Zf: thuoc bo 1:V3 = Z,,= 2x 100 = 2000

Chii y- bai nay cic em c¢6 thé bam phép tinh: Z,;, = JIUUE + (10{]\/§)2 tuy nhién cong viéc nay

chéc chan lau hon viéc 1ay 100 nhan véi 2
o Baii t4p tham khdo
Cau 27- 114 CDTN. Mot vat khi gan v6i 10 xo 1 khi dugc kich thich cho dao dong thi dao dong duoc
120 chu ky trong mot khoang thoi gian At. néu con lac d6 gan véi 10 xo 2 thi dao dong duoc 160 chu ky
trong khoang thoi gian néi trén. Néu vat gan v6i hé 2 10 xo 1 va 2 néi tiép thi dao dong dugc bao nhiéu
chu ky trong thoi gian At do
A. 200 B. 96 C. 280 D. dap an khac
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Cau 30 - 114 CDTN. Mot vat gan véi 10 xo K, thi dao dong véi chu ky 1s, vat d6 gén véi 10 xo 2 thi thoi
gian ngin nhat dé vat tang toc tir khong dén cuc dai 14 0,25V3s. Néu ghép 2 10 xo véi vat thanh hé xung
doi thi thoi gian gitta 2 1an luc héi phuc bang khong 12 bao nhiéu?

A. 2s B. 0,5V3s C. 0,25V3s D. Is
Cau 359 - 114 CDTN Mach chon séng vo tuyén c6 L khong déi C thay déi duge. Khi C = C, thi mach bat
dugc séng ¢6 bude séng 15m, khi C = C, thi mach bat dugc bude song 20m. Tinh buGc séng mach bat
dugc khi sir dung 2 tu trén mac noi ti€p

A.12m B. 25m C.35m D. 60/7m

Kinh nghiém s6 2. Qui uc don vi tinh d9 bi€n dang 10 xo

e Bai toin
Cho mot con lac 10 xo gom 1 10 xo0 ¢6 do ctiing K = 50N/m géan v6i mot vat c6 khoi lugng m = 150g. Lo xo
duoc treo thang ditng. Tinh do bién dang clia 10 xo khi vat & vi trf can bing

o Tinh todn théng thuong

mg 0,15.10
Taco: Al = = = 0,03m = 3cm
K 50

e Kinh nghiém
Day la bai todn dé. Rat nhiéu hoc sinh chu quan. Tuy nhién bai todn dang nay xuat hién hau hét & cac dang
dao dong diéu hoa c6 lién quan dén tinh bién do dao dong, luc dan hoi, thoi gian, quang duong, tan suat dao
dong....
Dé trong thoi gian 0,5s tinh dugc Al ta 1am nhu sau:
- Quy uoc don vi: m(gam); K(N/m); Al (cm)
150

m
- apdung coéng thiic: Al ol =0 = 3 cm. Puong nhién meo nay chi con

ding khi 1ay g = 10m/s’

e  Bai tip minh hoa
Cau 1 - 114 CDTN . Mot con lac 10 xo ¢6 chiéu dai tu nhién bing 30cm. do cing K = 50N/m duoc treo
vao mot diém co dinh. bién do A = 4cm. Tinh chiéu dai cuc dai, cuc tiéu ctia 10 xo khi dao dong theo
phuong thang ding, biét khaéi lugng ctia vat: m = 100g

A. 34;26cm B. 36; 28cm C. 34,02; 26,02 cm D. 30; 34

m
Giéi:AI=E=100:50=20m.:ch=30+2=320m1 =32+4=36cm; /,,, =32 -4 =28cm

o Bai tgp tham khdo
Cau 38- 114 CDTN . Mot con lac 10 xo treo thang ding K = 50N/m, m = 100g, ngudi ta nang vat 1én vi tri
sao cho 10 xo khong bién dang rdi tha nhe. Chon hé quy chiéu thang diing chiéu duong huéng xudng dudi
goc toa do triing v4i vi tri can bang maoc thoi gian lic vat thap hon vi tri can bang 1cm va dang di 1én. Viét
phuong trinh dao dong
A. x =4cos(10mt + 7/3)cm B. x= 2cos(10\/5t + 7t/3)
C. x = 6c0s(10V5t - 7/3)cm D. x = 2cos(10V5t - /3
Cau 54 -114 CDTN .
Mot con lac 10 xo gdm vat nho ¢6 khéi luong m = 200g gan véi 10 xo nhe ¢6 do ciing K = 100N/m, vat
dao dong khong ma sat trén doc chinh ctia mat phing nghiéng c6 géc nghiéng bing 30°, bién do dao dong
bang 4cm. Tinh luc tdc dung 1én diém treo 10 xo khi dong nang bang 3 thé nang
A. 3N B. 2N C.4N D. 1 hoac 3N
Cau 87-114 CBDTN
Cho mot con lic 10 xo gobm mot vat nho c6 khéi lugng bang 200g gan véi mot 10 xo nhe ¢6 do cing K =
50N/m. Vat dao dong theo déc chinh clia mot miat phang nghiéng c¢é géc nghiéng bang 30°. Ban diu
ngudi ta dua vat dén vi tri 10 xo khong bién dang r6i tha nhe. Tim thoi diém ddu tién luc dan héi bing
ntra gia tri cuc dai
A. 1/7,5s B. 1/10s C. 1/30s D. 1/6s
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Kinh nghiém s6 3. H¢ phuong trinh dep

Khi giai cac bai tap vat ly ching ta thuong xuyén phai st dung cong cu toan hoc trong d6 c¢6 nhitng quy luat
toan hoc dugc 1ap di lap lai nhiéu 14n & nhitng dang bai tap vat 1y khac nhau. Mot trong nhitng quy luat todn
hoc d6 1a hé phuong trinh bac nhét 2 4n. Khi dit van dé nay c6 1€ nhiéu em hoc sinh thiac mac mot van dé
don gian nhu vay sao phai phic tap hod 1én. D6 1a mot ¥ kién hét sitc chli quan. Ching ta nén nhé rang /am
bai tric nghiém trong 1 phiit va lam bai tric nghiém trong 5 phiit 12 khdc nhau vé ding cap. Do dé giai hé
phuong trinh trong 10s va trong 2 phit ciing khdc nhau vé dang cap. Do d6 chiing ta hiy kién nhin doc
phuong phap duéi day.

e Phuong trinh

X m

y mn
Tty=k
Nhu da néi trén day 12 phuong trinh cuc dé. Nhung luu ¥ ring ching ta phai nhé nghiém ngay lap tic dé ap
dung cho céc bai vat 1y ma khong mat thoi gian tinh toan nita.

k
X=m.——
mtn
Giai hé trén ta duogc: i
=MNn.—
Y min

e Bai tip minh hoa
VD1. Cho co hé nhu hinh v&. Céc 10 xo nhe duoc mac xung d6i vao mot vat nho. -
Chiéu dai tu nhién ctia méi 10 xo bang 20cm. Khoang céch 2 diém méc 2 dau 10 | Sy |
x0 bang 42,5cm. Biét do ciing cta cac 10 xo K, = 60N/m; K5 = 40N/m. Tinh do

bién dang ctia cdc 10 xo khi vat & vi tri can bang K, K>
Giai:
Dua vao phuong trinh can bang luc va lién hé chiéu dai edc 10 xo ta ¢6
My st _ 2 (A, =222 =1cm
{ K,.Al, = K,.AL @_FE—E—E: 1= 2.7
= — 25
Aly+ Al =425-220 7 {1, + AL, =25 (Al =3.2= = 1,5em

VD2. (Cau 12-114 CPTN )
Mot con lac don dao dong di€u hoa trong thoi gian At dao dong dugc 8 chu
ky. Néu cat b6t 27cm thi trong thoi gian trén con lac thuc hién duge 10 chu ky. tinh chiéu dai con lac don
sau khi da cat

A. 0,75m B.48cm B. 112cm D. 135cm
Giai:
L= E P =0r= L 27
Ta c6: § L2 T 8 4 16 =/ =16. p =48cm
ly— I, =27 25-16

VD3.(Cau 775-114 CDTIN)
Hat nhan Pugf ? phéng xa a. Biét Pu ditng yén. Phan ting toa ra mot nang lugng bang 5,4MeV. Tinh dong

nang hat a
A.5,3MeV B. 5,39MeV C. 0,0904MeV D. 0,092MeV
k 235
4.k, = 235.ky £ = — 235.5,4
Gidi: ) 1  kn =54 ey 4 =k, = Sag = 3:3MeV
at Ru =%k, + ky=54

e Bai tgp tham khdo
Cau 369-114 CDTN
**Cho mach dién nhu hinh vé cic cudn day thuan cam c6 do tu cam 1an luot bang L, =3mH va L, =
2mH. Tu dién c6 dién dung bang 1uF. Mach dang dao dong tu do vdi dién tich trén tu ¢ gia tri cuc dai
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bang 5uC thi tai thoi diém dién tich trén tu biang 2,5V3 uC khod K dot ngot ngit. Tinh 1
nang lugng dao dong dién tir cia mach khi dé
A.12,03125n)  B. 1249251  C.11,796875u ) D. 8,751 7 L v
Cau 5-114 CDTN .
Hai 10 xo rdt nhe ¢6 do cing K, = 25N/m va K, = 75N/ nhu hinh v& vat nhd —{{1m—

¢6 khai luong 100g. Khi 10 xo 1 gian 6¢cm khi d6 10 xo 2 nén 2cm. Vat dao dong
vGi bién do bang 4cm. Tinh chiéu dai cuc dai cta 10 xo 1. Biét chiéu dai 2 10 xo
bing nhau, kich thudc vat khong dang ké va khoang cach 2 diém gin 2 ddu ngoai | GRS
cta 10 xo bang 45¢cm K, K>

A. 25cm B.27cm C.29,5cm D. 27,5Cm

Kinh nghiém s6 4. g~ n*~ 10 - Tinh nhanh chu ky

e (ong thifc chu ky
Thong thudng chiing ta déu biét chu ky clia con lic don va con lic 10 xo treo thang diing dugc tinh theo cong

1 Al
thie: T =2n J: vaT=2n ’— Do trong céc bai co, dién thuong cho n° ~ 10 néntacé T= Z\E vaT=
g g

/AL

Chu y don vi cua I va Al 1a mét
e  Bai tip minh hoa
VD1. Mot con lic 16 xo dao dong theo phuong thang ditng. Khi & vi tri can bing 106 xo dai hon khi & trang
thai tu nhién 4cm. Tinh chu ky dao dong cua vat
Giai: T=2v0,04 = 0,45
o Bai tip tham khdo
Cau 2-114 CDTN
Mot con lic 10 xo ¢6 chiéu dai cuc dai bing 34cm duoc treo vao mot diém c¢6 dinh. chiéu dai cuc tiéu
bang 30cm. chiéu dai tu nhién bang 30cm. Tinh chu ky va bién do dao dong cta vat
A. 0,2s, lcm B. 0,2\/25; 4cm C.0,2\2s; 2cm D. dép an khéc
Cau 3-114 CDTN
Cho con ldc 10 xo dugc treo vao mot diém c6 dinh va dao dong theo phuong thang ding c6 chu ky dao
dong bang 0,2s va chiéu dai tu nhién bang 20cm . Tinh chiéu dai ctia con lac & vi tri can bang
A. 21 B. 20,1cm C. 19cm D. 20,01cm
Cau 59-114 CDTN
0,242

Mot con lac 10 xo treo thang ding dao dong diéu hoa. Thoi gian 10 xo nén trong mot chu ky bang

0442
s va thoi gian 10 xo gian trong 1 chu ky bang T3 Tinh bién d6 dao dong

A. 2cm B.1cm C. 4cm D. dap s6 khac

Kinh nghiém s6 5. Muon, tra 100 - Tinh lyc dan héi

e (Cong thitc tinh luc dan hor trong dao dong diéu hoa
Fp=K]|Al+x|

Quy udc chiéu duong cua hé quy chi€u phai huéng xudng dudi

e Kinh nghiém
Thong thudng khi tinh F,, chiing ta dé x va Al c¢6 don vi mét. Nhung trong cdc bai todn dao dong thudng x,
Al ¢6 don vi cm do d6 xudt hién nhiing s6 thap phan lam cho viéc tinh toan cham hon. Vi du: Cho K =
100N/m, Al = 2cm, x = 3cm. Tinh F,
Chuing ta c6 thé tinh nhu sau: Fy, = 100.(0,02 + 0,03) = 5N
Tuy nhién ta c6 thé mugn — tra 100 dé tinh nhanh hon

F,=12+3)=5N
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Puong nhién ai ciing biét cach 2 nhanh hon

e Bai tip tham khdo
Cau 55-114 CDTN
Mot con lac 10 xo gdm vat nho ¢6 khéi luong m = 100g gén véi 10 xo nhe C6 do ciing K = 100N/m, vat
dao dong khong ma sat trén doc chinh ctia mat phing nghiéng c6 géc nghiéng bing 30°, bién do dao dong
bing 4v2cm. Khi vat qua vi trf can bang thi ngudi ta dat nhe 1vat cling khai lugng lén vat. Hai vat va
cham mém véi nhau. Tinh luc dan héi cuc dai khi hé dao dong

A. 6N B. 4,5N C.5N D. dap so khac
Cau 162-114 Cb114 CDTN
Mot vat dao dong di€u hoa vé6i phuong trinh: x = 4cos(10nt + /2)cm. Biét vat ¢6 khéi luong m= 100g.
Tim quang dudng vat di duoc tir t = 0 dén khi luc hoi phuc bang 2N 14n thi 84

A. 336cm B. 334cm C.332cm D. 332 + 2\3cm

Kinh nghiém s6 6. Tinh cung du

Trong céc bai tap vé tin suét va quang duong trong dao dong di€u hoa ta thudng gap nhiing tinh huéng phai
tinh cung du. Tuy nhién viéc phan tich khoang thoi gian khao st theo chu ky lam mat thoi gian. Do d6 can
c6 k¥ nang tinh nhanh cho cong viéc nay:

e Kinh nghiém
Thuc hién phép tinh
At
P=r
Néu p c6 dang thap phan: x,y thi cung du don gian dugc tinh theo cong thic:
Ap=21 0y

e Bai tip minh hoa
Bai 43 GT 114 dao dong &séng co hoc — Vi Duy Phuong
Mot vat dao dong voi phuong trinh: x = 3cos(4nt —7/3)em. t tinh bang gidy. Xac dinh s6 1an vat di
qua li ¢ x = 1,5cm trong thoi gian 1,2 gidy dau
Giai
Tai thoi diém t = 0 toa d6 cua véc torquay la:p; = .0 — 7/3 =-1/3(diém A)
Khi vat qua li 46 xo = 1,5cm thi toa d goc cua véc to quay la @o =+ /3
(Siiém A,C) Ta phai tim s 14n ngon vée to quay di qua 2 diém nay bao nhiéu

lan
Khoang thoi gian can khao sat 1a "At=1,2-0 =1,2s M
vachu ki T =0,5s
Ta co: p=12:05=24
= s6 1an vat qua lido xo = 1,5 1a
N=22+N, (*)
Tinh N,
Cung du: Ap=2nrx0,4=08n

Toa d6.cua véc to quay tai thoi diémt, = 1,2 1a
02=¢1+A @ =-1/3+ 0,87 > n/3. Do d6 theo hinh v€ cung du AB di
qua ca 2 toa do khao sat A,B nén N;=2 lan. Thay vao (*) ta dugc N
=6 lan
Vay: Trong khoang thoi gian 1,2s dau vat di qua li d6 xo = 1,5c¢m sau lan
e Bai tip tham khdo
Cau 121-114 CDTN
Cho mot con lac 10 xo gdbm mot vat c6 khoi lugng 100g duoc treo vao mot 10 xo nhe ¢6 do cing K =
100N/m. Lo xo duoc treo vao mot diém cd dinh. Tai thoi diém t = 0 ngudi ta kéo vat xuong vi tri 10 xo
gidn 3cm 1di tha nhe cho vat dao dong diéu hoa theo phuong thing ditng. tim s6 14n luc tdc dung lé diém
treo cuc tiéu trong thoi gian 1,25s dau
A. 10 lan B. 11 lan C. 12 lan D. 13 lan
Cau 122-114 CDTN
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Cho mot con lic 10 xo gdbm mot vat c6 khoi lugng 100g duoc treo vao mot 10 xo nhe ¢6 do cing K =
100N/m. Lo xo0 duoc treo vao mot diém c¢d dinh. Tai thoi diém t = 0 ngudi ta kéo vat xuong vi tri 10 xo
gidn 3cm rdi tha nhe cho vat dao dong diéu hoa theo phuong thing ditng. tim s6 1an luc tdc dung lén diém
treo cuc tiéu trong thoi gian 0,05s dén 1,3s

A. 10 1an B. 11 lan C. 12 lan D. 13 lan

Kinh nghiém s6 7. Tinh quang dudng dya vao hinh thitc thoi gian

Day 1a mot kinh nghiém c6 lién quan nhiéu dén ky nang tu duy vat 1y nén toi chi gi6i thiéu mang tinh tham
khao. D€ hiéu k§ phuong phdp nady cic em hoc sinh phai tiing hoc qua nhitng thay c6 phuong phdp giang day
tuong dong vdi toi.
Cau 148-114 CDTN
Mot vat ¢6 khoi luong m = 200g duoc treo vao mot 10 xo nhe ¢6 do cing

K = 50N/m. Vat dugc dat trén doc chinh clia mot mat phang nghiéng c6 géc nghiéng o = 30° diém treo &
phia trén. Thoi diém t = 0 nguoi ta kéo vat dén vi tri 10 xo gidn 6¢m rdi tha nhe. Tim quang dudng vat di
duoc tir khi luc dan hoéi bang 1N l4n ddu tién dén thoi diém t = 31/15s

A. 82cm B. 78cm C. 122cm D. 118cm

S=544+2—4

Cau 157-114 CDTN
Mot vat ¢6 khoi lugng m = 100g duge gan v6i mot 10 xo nhe ¢6 do cing

K = 100N/m. Thoi diém t = 0 nguoi ta kéo vat xudng dudi vi tri can bang 5cm 16i tha nhe. Tinh quing

duong vat di duoc trong thoi gian tir t, = 1/30s dén 1,6s

A. 160 - 2,5\/3cm B. 77,5cm C. 157,5cm D. 158,2cm

(9, =nf3=>8,=2cm, ,=8T=5,=845=>85=845—25cm)

Kinh nghiém s6 8. Mugn 100 - dao dong tit din

Céc bai toan dao dong tat dan khong nhitng 1am cho chiing ta khé chiu vé ban chat vat 1y ma viéc tinh toan
clin gdp nhitng ki€u “s6 ma” rac roi. Tuy nhién khong sao ca.. Chdng ta hay thir ding mot vai tiéu xao xem
sao
e Biifodn

Cau 212-114 CDTN

Mot con léc 10 xo. Lo xo ¢6 do cing bang 100N/m trong qua trinh dao dong Iuon chiu mot ngoai luc

khong déi F = 0,01N cliing phuong va nguoc chiéu chuyén dong. Nguoi ta kéo vat léch vi tri can bang

4cm theo phuong truc 10 xo roi tha cho vat dao dong. Tinh bién do dao dong cua vat sau 10 chu ky

A.0,4cm B. 3,6cm C.0,lcm D. 3,9cm
Giai
E
ap dung cong thuc: A =A, - 4n.E
Thong thudng ta thay s6 theo don vi chudn SI
A,=0,04 -4.10. 292 =0,036m = 3,6cm
100

R& rang biéu thiic trén lam chiing ta khé chiu vé s6 liéu. Miac di cdc em ¢6 ding mdy tinh thi van c6 rui do.
Chung ta luu ¥ rang trong cac bai toan dao dong bién do, li do thudong c6 don vi xentimet nén ta ding mot
tha thuat nhu sau:

e Kinh nghiém

4 -4.1 —0’011
A,=4 -4.10. 100 =3.6cm

Con s6 100 ding sau phan s6 don gidn chi 1a viéc déi tir don vi mét sang xentimet
e Bai tgp tham khdo
Cau 213-114 CDTN
Mot con lac 10 xo gbm mot vat nang 100g gan véi mot 10 xo nhe ¢6 khéi luong khong dang ké va ¢6 do
cing K = 100N/m. Hé dugc dat trén mat phiang ngang c6 hé s6 ma sat truot bang 0,01. Thoi diém t =0
ngudi ta kéo vat dén vi tri vat c6 li do 3 cm rdi tha nhe. Xdc dinh li do clia vat tai thoi diém 4s
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A.2,2cm B. 0,2cm C. 0,8cm D.ca 3 dép an trén sai
Cau 214-114 CPTN
Mot con lac 10 xo gbm mot vat nang 100g gan véi mot 10 xo nhe ¢6 khéi luong khong dang ké va ¢6 do
cing K = 100N/m. Hé dugc dat trén mat phang ngang cé hé s6 ma sat truot biang 0,1. Nguoi ta kéo vat
dén vi tri vat ¢6 1i d0 3 cm r6i tha nhe. Tinh van téc cuc dai cua vat
A.29,991 cm/s B. 30mcm/s C. 297 cm/s D. déap 4n khéc

Kinh nghiém s6 9. Tinh tr& khéng
Trong cau tric dé thi dai hoc phin dién xoay chiéu chiém ty 1é cao nhat nhung ciing 1a phan khé 14y diém
nhat, ngoai nguyén nhan dic tha vé tu duy vat 1y thi viéc tinh todn cling khong dé dang. Tuy nhién/so liéu
phan nay c6 tinh dac thi. Phan thang s& thuoc vé ngudi nim dugc quy luat
e Kinh nghiém
- Tinh cam khang: Nhan trén chia duoi
Trong cdc bai tap dién xoay chiéu thong thudong cam khang thudng cho dudi dang
x
=— (@)
V.o
va tin s6 dong dién 12 50Hz. Khi d6 ta nhdm cam khang theo cong thie
x
Z, =100.—
y

- Tinh dung khdng: Nhdin duoi chia trén
Tuong tu dién dung thuong dugc cho dudi dang:
X 104
c=—10"" ®
Y.

Khi dé ta tinh dung khéng theo cong thiic:

¥y

X

Zo=100:

o Bai tgp minh hoa
VDI. Cho tan s6 dong dién bang 50Hz. Tinh cam khéng, dung khéang trong cac trudng hop sau

12 2 4
a. L=—;—;—;—0,636; 0,159 (H)va 318mH
T 3?: S
10~% 2104 21072 1075
b. C= F, F: 159uF; F; F
T 3.0 T 2.0
Giai:
1 1 2 2
a. V6i:L=—=7, =100.7 =100Q; L=—7,=100.—=200Q;
5 T 5 1 T 5 1
=—; =7, =100.==200/3Q; L=0,636 x—= 7, =200Q;
3w 3 T
Tuong tu: 0,318 = 1/m; 0,159 = 0,5/%
10~% 1 2.107% 3
b. VGiC= T:ZC= 1OO'I= 100Q C= = Z.=100. 5= 150Q
0—%

1 2
C=1591E~0,159.10*F = S~ 100. = =200Q
2103 10~
C=—= =% _10——59 ——20009

bay 1a mot khau trung glan dé 1am céc bai dién xoay chleu Tuy nhién hau nhu bai nao cung phai gap nén
cdc em hoc sinh ¢6 ging nam bat. Kinh nghiém nay ciing van dung ngugc lai tic 12 tinh nham nhah L hay C

VD2. Cho tin s6 dong dién bang 50Hz. Dung khang bang 140Q, Tinh do tu cAm
11074

1,4

Giai: 140:100=1,4:1=C= F

Kinh nghiém s6 10. Mugn tra ®
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e Kinh nghiém
Tuwong tu bai todn tinh trd khang. C6 nhiéu bai tinh L,C hay cac biéu thitc chita L, C(khong c6 o) viéc tinh
todn ciing gip khé khin. Do ching ta da biét cach nhdm trd khang theo thong s6 linh kién(L,C) va ngugc lai
do d6 ta chi viéc dung mot thi thuat nhé: mugn ® = 1007 sau d6 tra lai
Thit 16i cho Phuong M4 thi thuat nay chi don gian nhu vay. Nhung dé van dung né cdc quyvi can phai c6
chut it kién thic vat 1y nira
e Bai tdp minh hoa
Cau 528-114 CDTN
Cho mach dién RLC néi ti€p theo ding thit tu trén, dién 4p hiéu dung trén doan mach bang 100V khong
déi. bién dung cta tu bién thién khi C = ilO"4 Fva C= i 10" F thi dién 4p trén cudn cam thuan
trong hai trudng hop nay bang nhau. Tinh dién dung clia tu dé dién 4p hiéu dung trén dién tr& bang 100V

A.0,75.10%/n F B.1,5.10%/n F C.10%1,5tF  D.10%0,75n F

Giai
Hay dimg lai va suy ngdm giay lat: Hién nay ta c6 2 cong thitc dé ding cho bai to4n nay:
. 2.61.65 Zeit Zez : ere
Mot la: C= s va: Z¢ = 5 Tuy nhién ta chua c6 o dé tinh cic Z.
1 2

Nhu vay ¢6 1€ ta nén ding cong thic 1. Dimng lai. Hiy nhé riang ta da c¢6 kinh nghiém s6 9. Vay ta hdy dung
cong thic 2 va két hgp viéc mugn - tra ® xem sao
- Muon ® = 1007 ta nhanh chéng tinh dugc Z., = 100Q2; Z., = 200€2.
- Sau d6 ta lap tic tinh dugc Z. = 150Q va tra o dugc dap an C
Cau 536-114 CbDTN
Cho mach dién AB gém 3 phén tir thudn RLC n6i ti€p cuon day c6 L = 1/nH, C=10*/n F, U,; = 100V.
dién tré bang 100Q . Tinh U, max

A.100N2V B. 100V3V C.50\2v D. 100/\3V
ap dung cong thuc U, = J.L sau d6 ta muon - tra ® = 1007 ta dugc cong thic: Uy, =
R\4LC - R*C?
U.@ 100. 100
— R _—100__ 13y
[ 2 ae fum)z"
[4— (—) N 100
Zoc

N
o Bai tip tham khdo
Cau 533-114 CDTN
Cho mach dién AB gém 3 phén tir thudn RLC néi ti€p cudn day c¢6 L = 1/zH, C = 10*/n F. biét dién trd
bing 100Q . Tinh tdn s6 dong dién dé dién 4p hiéu dung trén cudn cam cuc dai
A. 100m\2Hz B. 100% Hz C. 50Hz D. 50N2Hz
Cau 534-114 CDTN
Cho mach dién AB gém 3 phan tir thudn RLC néi ti€p cuon day c6 L = 1/zH, C = 10*/n F. biét dién tr&
bang 100Q . Tinh tan s6 dong dién dé dién ap hiéu dung trén tu dién cuc dai
A.50\2Hz B. 50/\2Hz C. 50Hz D. OHz

Kinh nghiém s6 11. Téng hop dao dong - hop den

e Kinh nghiém
Day 1a mot kinh nghiém c6 lién quan dén nhiéu kién thiic vat Iy. Do diéu kién thoi gian ¢6 han nén t6i chi
Xin trinh bay mot trudng hop nho trong s6 nhiéu truo‘ng hop ¢6 thé tng dung dugc
Dé thdy 10 su “linh nghiém” clia kinh nghiém nay cdc em hdy thur sic 1am bai todn sau day
Cho dong dién xoay chiéu tan s6 50Hz. Pién tré thuan R=10Q va mot cudn diy mic ndi tiép. Dién 4p hiéu
dung gitra hai dau dién tro, hai diu cudn day va hai dau doan mach 1an luot do duge 40V, 40V va
40V3V.Tinh dién tr& va d6 ty cam cua cudn day (bai 40 GT: 114 dién xoay chiéu & séng dién tir)
Giai

TRUNG TAM HOA TU - THAY VU DUY PHUONG 10
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- Theo chu dé 35 GT 114 CDTN.

A(D:E A:Ao\/§

3 = _Pto,
A=A=A (P75
- Trong bai todn ndy ta thiy: U, = U, = U/N3 = hiéu dién thé trén day lech so v6i hiéu dién thé trén
dién tré 1w/3
Ug .cas;—r
- = dién tr& cudn day: r = — - 50
e Bai tip tham khdo
Cau 466-114 CDTN
Cho mach dién AMB doan AM gém dién tré thuan R = 100Q no6i ti€p véi mot linh kién. Doan MB ¢6 2-1inh
kién thuan. Biét dién ap trén doan AM cham pha r/6 so vGi cuong do dong dién trong mach. Mat khac U,,,, =
120V, U = 180V, U,z = 300V. X4c dinh céc linh kién trén mach MB
A. R=150Q, Z. = 150\3Q B.R = 150Q ; Z, = 150\3Q
C. R=15003Q;Z.=150Q D. R = 150\3Q; Z, = 150Q
Cau 482-114 CDTN
Cho mach dién AB gém dién trd mac noi ti€p véi 1 hop X. biét cuongd6d dong dién chay qua mach bang 2A.
dién 4p trén dién trd, X va trén doan mach 1an luot bang 100, 100 va 100+2V. x4c dinh X biét X chita 1 linh
kién va dién dp trén X nhanh pha hon cudong do dong dién
A. cudn cam chua xac dinh dugc thong s6 B. tu dién c6 Zs= 5002
C. dién tré c6 R =50Q D. cuon cam thuan cé Z;, = 50Q

Kinh nghiém s6 12. Quy u6c don vi - giao thoa 4nh sing

Tuong tu céc bai toan dién xoay chiéu. Bai todn giao thoa dnh sdng cling c6 tinh dac thi vé s6 liéu. Néu biét
quy udc khéo l1éo ching ta sé tinh toan rat nhanh va chinh xac cao

e Kinh nghiém
Quy uoc

- a, X, ic6 don vi mm

- A, Ad va e ( bé day ban thuy tinh chin khe sdng Yang) c6 don vi um

- Khoang cach 2 khe dé€n man D c¢6 don vi m
Khi tinh toan két qua ra mot cach tu nhién

o Bai tip minh hoa
VD: Cho giao k€ Yang. khoang cdch 2 khe bang 1mm, khoang céch 2 khe dén man bang 150cm. dnh sdng
str dung cho thi nghiém c6 buéc séng bang 0,6um. Tinh khoang van giao thoa do dugc

D 1,5
Giai: 4p dung cong thieri=—A = 'l 0,6 =0,9mm
o

e Bai tip minh hoa
Cau 587-114 CDTN
Giao thoa k€'Y ang trong khong khi st dung dnh sang don sac c6 budc séng bang 0,6 um. Khoang cach 2
khe bang Tmm, khoang cach 2 khe d€ man bang 1m. Tinh khoang cdch tir van séang thit 2 dén van t6i thi tu
A.0,9mm B. 1,2mm C. 1,5mm D. 2,4mm
Cau 588-114 CBDTN
Giao thoa k€' Y ang trong khong khi sir dung dnh sdng don sac c6 budc séng bang 0,5 um. Khoang cach 2
khe bang 1mm, ngudi ta do dugc khoang cach tir van sdng thit 2 dén van sang thit tu khac phia bang 3mm.
Tinh khoang cach tir man quan sat dén 2 khe
A.3m B. Im C.2m D. 1,5m

Kinh nghiém s6 13. Gi6i han dai lugng vat 1y - ki€ém tra d4p 4n
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Pay 12 mot kinh nghiém tuong d6i hitu dung. Tuy nhién kinh nghiém nay tuy thuoc vao su hiéu biét clia
ngudi hoc, moi bai vat 1y khi giai ra két qua chiing ta c6 quyén nghi ngd dép an, 1a boi vi cac dai luong vat 1y
trong thuc t&€ chi ¢6 thé trong mot giéi han nhat dinh. Vi nhu tinh van téc vat thé ma qud c(= 3.10°m/s) thi
khong thé chap nhan dugc. Mot trong nhitng cdch dé nhé dugc gidi han dai lugng vat 1y 1a ching ta hay lén
k& hoach hoc thuodc cac bang phu luc(trong SGK)
Duéi day 1a nhitng gi6i han thuong dung

- Budc song vo tuyén vao ¢cd mm dén km

- Van t6c truyén séng nudc ¢& 1 vai m/s

- Budc song anh sang nhinh thay: 0,38um < A < 0,76um

- Cong thoat cua cac kim loai thuong gap vao cd trén 1 dén dudi 5eV

- Van toc e trong hién tuong quang dién dugc kich thich bang 4nh siang nhin thy ¢d dudi 1 dén vai

10°m/s

- Cuong do dong quang dién bao hoa cd um

- Dién ap ham khi anh sang kha kién kich thich ¢& duéi 1 dén vai Von

- Nang luong hat nhan c& vai MeV dén trén duéi 200MeV

¢ Kinh nghiém nay dai rdc trong hau hét cic dang bai tap
Kinh nghiém s6 14. Quy u6c s6 mii - hién tugng quang dién
Day la kinh nghiém ting dung kinh nghiém 13. Trong cac bai todn vé hién tuong quang dién, budc séng dnh
sang kich thich vao c& dudi 1um. Nén ta quy u6c nhu sau

e Kinh nghiém
Quy uoc mi

- h.c=1,9875c6 donvi 12107 (...)

- budc séng c6 don vi 10°m

- Nang lugng pho ton, cong thodt c6 don vi 1a 10"°J, chia cho 1,6 thi ra don vi eV va nguoc lai

- Khoi lugng electron bang 9,1 ¢6 don vi 107'kg

- Van t6c quang e c6 don vi 10°m/s

o Bai tp minh hoa
VD1. Mot kim loai ¢6 cong thoét bang 4,14eV. Ngudi ta chi€u vao tdm kim loai mot chim bic xa ¢6 budc
séng bang 0,25um. Tinh dong nang ban dau cta quang electron
Giai

hc 1,9875

Taco Wi = i As

-4,14.1,6 = 6,624.10"J

Néu muon dé don vi eV thi ta 1am nhu sau

1,9875
W, = -4,14. = 4,14eV
0,25.1,6

VD2. Mot kim loai ¢6 cong thodt bang 3,45eV. Ngudi ta chi€u vao tdm kim loai mot chiim biic xa ¢ buéde
séng bang 0,18um. Tinh van téc ban ddu cla quang electron
Giai

2 2 1,9875
MYomax E %l.l?nmax- 1,9875 0,18

— (§)
5 =7 = . 018 345.1,6 =>v= 455 .10°m/s

— 3,45.1,6

Vi cdch quy udc mil nhu trén ching ta yén tam tinh toan khong can quan tam dén s6 mii trong biéu thic
e  Bai tip minh hoa
Cau 671-114 CDIN
Mot tdm kim loai ¢6 cong thodt bang 4,14eV. Ngoi ta chi€u vao tam kim loai d6 mot biic xa ¢6 buée séng
bang 0,15um. Tinh vén t6c¢ ban diu cuc dai cla electron bat ra
A.1,25.10°m/s  B.15,56.10°m/s C.1,25.10°m/s  D. 3,94.10°m/s

Kinh nghiém s6 15. Tha thuat tinh U, , V,,,, trong hién tuong quang dién

Day 1a kinh nghiém ké thira kinh nghiém 15
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e Kinh nghiém

] . 1,9875
-Tinh € dé don vieV: ¢ =

Al1,6

-A ciing don vieV

-dp dung cong thic: V,, =/U, /=¢- A

e Bai tdp minh hoa
Cau 672-114 CDTN
Mot tdm kim loai c6 cong thodt bang 3,45eV dugc kich thich bdi bic xa cé bdc séng bang 0,18 um. Tinh
hiéu dién thé him dé triét tieu dong quang dién

A.2,156V B.5,52V C.6,9V D. 3,45V
Giai
19875
v, =U,| = — 3,45
0,18.1,6

e Bii tip tham khdo
Cau 678-114 CDTN
Mot tdm kim loai 6 1ap vé€ dién c6 cong thoat biang 4,14eV. Ngoi ta chi€u vao tdm kim loai d6 mot bic xa
¢6 bdc séng bang 0,15um. Tinh dién thé cuc dai ctia tdm kim loai
A.8,28V B.5,17V C.2,58V D414V
Cau 680-114 CDTN

Mot qué cdu c¢6 ban kinh bang 1cm dgc 1am béang kim loai ¢6 cong thodtbang 3,45eV. Ngoi ta chi€u vao qua

cu mot chum buc xa trong d6 budc song
Ngén nhat bang 0,18um, budc séng dai nhat bang 0,2um. Tinh dién tich cuc dai ctia qua ciu
A.0,383.107C B. 3,83.10"'C C. 3,45C D. dap an khac

Kinh nghiém s6 16. Quy uéc don vi - Nang lugng phan@ng hat nhan

Céc nha vat ly rat khéo I€o st dung céc don vi thich hop cho nhiing trudng hop khac nhau. Chang han nhu
cling l1a don vi do nang lugng nhung cac qua trinh co nhiét thi dung Jun, hién twgng quang dién thi thuong
dung eV, hién phan tng hat nhan thi dung MeV...Cac quy udc cua ching ta cling mang tinh k€ thira tir cac
nha vat ly sao cho tinh todn don gian, nhanh va hiéu qua nhat. Trong pham vi phan Gng hat nhan ching ta
quy udc dung cic don vi sau
o  Quy uoc
- Khai lugng hat nhan, nuclon do bang don vi u
- Céc nang lugng do bang donvi MeV
- C4c cong thic thuong gap:
+ nang lugng nghi.ctia hat: E =931,5. m
+ nang luong phan ing: E,, = 931. Am (v6i Am = m, - m)
- Sau d6 muén chuyén vé don vi Jun thi quy déi IMeV = 1,6.10™"]
- C4c hién tuong trong th€ giGi vi mo thi tinh binh thuong
o  Bai tjp minh hoa
Cau 758-114 CDTN

Chokhéi luong clia mét hat nhan dong vi bén C'> m = 12,00u, khéi lugng cia proton va notron lan luot 1a:

m, = 1,007276u, m, = 1,008665u ; Tinh nang luong cén thiét d€ chia hat nhan C' thanh nuclon
A89,09MeV B. 7,42MeV C.8,909MeV D.74,2MeV
Cau 764-114 CDTN
Cho phén tng hat nhan: D + D — He*. Tinh nang lugng tod ra hay thu vao khi hinh thanh mot hat o Biét
khéi lugng cac hat nhan mpy= 2,01400u, m,,, = 4,00260u
A.Thu 35,608.10°MeV B. 23,66MeV  C. toa 23,66MeV D. toa 57.10'"°J

Kinh nghiém s6 17. Lién h¢ nang - Xung lugng

Trong cdc bai vat ly hat nhan. khi 4p dung dong thoi dinh luat bao toan nang luong va dinh luat bao toan
xung luong ta thudng ling ting khi sa dung don vi. D€ giai quyét mau thuén nay ta sitr dung mot cong thiic
lién h¢ gitta dong nang k va xung luong p
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e Lién hé niang xung luong
P =2m.k
Trong d6 m 1a khdi lugng hat nhan, nhiéu khi ta 18y xdp xi bang s6 khdi, ta khong cdn quan tam don vi khéi
lugng 1a don vi gi chi can khi 1ap phuong trinh 2 v& déu c6 khoi lugng 1a duoch
e  Bai tjp minh hoa
Cau 777-114 CDIN
Ngudi ta ban hat a ¢6 dong ning bing 16,601255MeV vao N theo phuong trinh: He* + N'* - 07 + H' .
my, = 4,00260u, my = 14,00307u, my, = 16,9991u, my; = 1,007825u. Biét cac hat nhan sau phan ting bay
vuong goc nhau. Tinh dong nang cua O sau phan tng
A.13,487MeV  B.3,1125MeV C. 16,6MeV D. 8,4MeV
Giai
Viéc dau tién ta tinh nang luong phan tng
E,, = (my+ my, - my -my ).931,5
= (14,00307 + 4,00260 - 16,9991 - 1,007825).931,5
= E,, =-1,1690325MeV
ap dung dinh luat bao toan nang luong ta c6

.ICH + kﬂ — Eplr + kHe
ap dung dinh luat bao toan dong lugng ta C(’)f:::r2 — Pﬁ + Pg
ap dung cong thic lién hé k,p ta c6
1..ICH + 17. kﬂ — 4kH£
{kH + .'I'CQ — E-plf + kHE
1.ky +17.kg = 4ky,

Cac em tu giai hé nay

Ta c6 hé:

Kinh nghiém s6 18. Cic cap s6 lién hop

Kinh nghiém cu6i cung mang tinh chat tham khao. Cac em hoc sinh n€u chua lam dung mady tinh thi nén doc
kinh nghiém nay
e Cic cap s6 Iién hop
a. Lién hop nhian — chia
2; 0,5);4;0,25); .....
¥ nghia: Lay mot s6 nhan vé6i s6 nay thi bang chia cho s6 lién hop ctia n6
b. Lién hop luong gidc
1 W31 ] NE]
G5 G
y nghia: gia tri cos cia mot gc bang s nay thi sin clia géc d6 bang s6 lién hop clia né

o Ngoai viéc sir dung cdc cap so lién hop va 17 kinh nghiém nhu t61 da trinh bay cac em hoc sinh can
nho thém binh phuong ctia 20 s6 tu nhién dau tién, nho bang luong gidc cua 16 goc dic biét (xem
phu luc). Ngoai ra chiing ta can luu y truoc khi 1am bai vat Iy phai phan tich ky hién tuong, viéc phan
tich ban chat hién tuong vat ly gitip ching ta chu dong trong viéc str dung cong cu toan hoc, hon niia
con so cua vat Iy ¢d tinh dic thi khi ta hiéu van dé tr khdc sé co “linh cam” vé ddp so. Cudi cung t6i
xin nhan nht voi cdc em hoc sinh rang: viéc tinh nham phai duoc rén luyén thuong xuyén, tu gidc.
Diéu do sé giip chiing ta tu duy nhanh nhay, dua ra huong giai quyét nhanh nhat va chi dong duoc
nén lam viéc gi trudc, viéc gi sau va bar diu tir dau.
Kinh nghiém nay len Io1 trong tung tinh huong cua vét Iy nén to1 khong dua bai tip minh hoa. Cudi
cung xin chiic cac em hoc sinh dat nhiéu thanh tich nhur mong muoén
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Phu luc
Bang lugng gidc cia mot s6 géc thudng gap
Goc 0° 30° 45° 60° 90° 120° 135° 150°
0 /6 /4 /3 /2 27t/3 3n/4 57/6
Sin 0 1/2 \2 \3 1 V3 V2 1/2
2 2 2 2
Cos |1 V3 vz |4 0 220 |3
2 2 2 2
Tan 0 1 1 V3 Kxd NE -1 -1
3 3
Goc 180° -30° -45° -60° -90° -120° -135° -150°
T -TE/6 -Tt/4 - 1t/3 -7t/2 -2n/3 -3n/4 —~5n/6
Sin 10 a -2 |3 | -3 |V2 |d
2 2 2 2
Cos |l V3 Jy2 oo |d | 22 |3
2 2 2 2
Tan 0 —1 -1 _ﬁ Kxd ﬁ 1 1
3 NE

Chuyén di van dam bat ddu tr mot budc chan!

Tai 1iéu tham khao
Nguyén Thé Khoi, SGK vt Iy 10,11,12, NXB Gido Duc, 2010
Tic gid: Vi Duy Phuong
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