Khoa Vat Ly — Truong Pai hoc su pham Ha Noi 1

BAI TOAN VA CHAM TRONG DAO PONG VA SU DUNG PHUONG PHAP BAO TOAN
NANG LUQNG DPE GIAI
(Giri em Pham Thanh Toan)

Bai 1:
Co hé dao dong nhu hinh v& gbm mot vat M = 200g gan vao 10 xo ¢6 do ciing k, khoi lugng khong
ddng ké. Vat M c6 thé truot khong ma sét trén mat ngang. Hé ¢ trang thdi can bing ngudi ta ban mot
vat m = 50g theo phuong ngang véi van toc v, = 2(m/s) dén va cham véi M.
Sau va cham, vat M dao dong diéu hoa, chiéu dai cuc dai va cuc tiéu cta 10 xo 12 28cm va 20cm.
a) Tinh chu ky dao dong ctia M.

b) Tinh d6 cing k cua 10 xo. k L. m
DUE
Loi Giai

a) Tim chu ky dao dong: M

- 4pdung DLBTDL.: m\T0 =my+MV trong do 1217 la van toc ctia m va M ngay sau va cham.

Phuong trinh v6 huéng: mv, =myv+ MV < m(vy—v)=MV =v,—-v= %.V (1)
m
- 4p dung BDLBTCN:

l.m.vg =l.m.v2 +1.M.V2 Sm(v,-V)=MV> = —v)= M.V2 2)
2 2 2 m

Lay (2) chia cho (1) tacé6: vy + v=V 3)

Lay (1) cong (3), ta c6: 2w, = LMy oy = 2% _ 6 g0/ ).

m

Mat khictacé: A :% = 4cm.

Van toc ciia M ngay sau va cham 1a van toc cuc dai trong dao dong cua vat M, ta cé

Vewd=E 4= =2FA_ 274 0 314s).
T % 0

2
b) Tim do cting k ciia 16 x0: o = % —k=Mao' =M. 4'T’§ —80(N /m).
Bai 2: k ve  mo
Cho 1 hé dao dong nhu hinh vé, khoi liiong 16 xo khong dang ké. 0000000 —TM | «—0

k = 50N/m, M = 200g, c6 thé trugt khong ma sdt trén mdt phdng
ngang.

1) Kéo m ra khoi VTCB 1 doan a = 4cm roi buong nhe. Tinh V., cua M sau khi no di giiang duong
2cm .
2) Gid sit M dang dao dong nhu cdu trén thi cé 1 vat m, = 50g bdn vao M theo phuong ngang véi van

10cV o . Gid thiét va cham la khong dan hoi va xdy ra tai thoi diém 1o xo c6 do dai lon nhdt. Tim d¢ lon

Vo , biét rang sau khi va cham m, gan chdt vao M va cung dao dong diéu hoa voi A'=4~2 cm.

Loi giai A
1 - Tinh van t6c TB

Mot dddh c6 thé coi 1a hinh chiéu cha chuyén
dong tron déu ciia 1 chat diém nhu hinh vé. Khoang thoi
gian vat di tir x = 4 dén x = 2 (cm) bang khoang thoi gian
vat chuyén dong tron déu theo cung M,M,

=2 Sie= \/E: S S Radss)
o 3o m 0,2
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Khoa Vat Ly — Truong Pai hoc su pham Ha Noi 1

T 1 1 S
>t=—.—=—1() Vyg=—=30cm(s

357 15 Ty (5)
2 - Theo cau 1, M c6 1i d0 x, = a =4 cm thi ldc d6 10 xo c6 chiéu dai 16n nhat
+ Ngay sau va cham, hé (M + m,) c6 van toc v

DLBT dong luong: (M + m,) v=m,.v, (1)

+ Sau v/c hé dddh véi bién do A' =4+/2 cm va tan s6 goc

m'=\/ k =\/ N 042 (Rad/s)

M+m, 0,24 0,05

! '\ 2 2
Laico v= ¢ \/(A )" = X0 4042 ()

(M +m)M _ (0,2+0,5).4042
m 0,05

Ta(l) |v,|= =200~/2 (cm/s)

Bai 3: -

Mot cai dia khai lugng M = 900g dat trén 10 xo ¢6 do ciing
k = 25(N/m).Mot vat nho m = 100g roi khong van toc ban dau tir
do cao h =20(cm) ( so véi dia) xuong dia va dinh vao dia. Sau va
cham hé hai vat dao dong diéu hoa.
1.Viét phuong trinh dao dong cua hé hai vat, chon goc toa do 1a VTCB cua

HEEEEITTEEES =

hé vat, chiéu duong huéng thang ding tir trén xuong, goc thoi gian 1a lic
bat dau va cham. Lay g = 10(m/s?).
2.Tinh céc thoi diém ma dong nang clia hai vat biang ba lan thé nang cta 10 K
3. xo0.Lay goc tinh thé nang cta 10 xo 1a VTCB cua hai vat.
Loi Giai
1. Chon mat phang di qua dia 1am mdc tinh thé nang, ta c6:
Goi v, 1a van t6c cia m ngay trudc va cham, ap dung DPLBTCN, ta duoc
2

m.g.h= m.zvo = v, =+2.g.h =2(m/s)
Do va cham 1a va cham mém nén ngay sau khi va cham ca hé chuyén dong véi van toc v ;

ap dung DLBTDL, tacé: mv,=(M +m)v=v= 1\31:0171 =20(cm/s).

Khi hé & VTCB, hé nén thém mot doan 1a:  m.g = kAl = Al = % = 4(cm)

Phuong trinh ¢6 dang: x = A.sin(wf + @); v6i @ = =5(rad / s)

M+m
X, = A.sinp =—4cm

& thoi diém ban diu, t = 0 = o p= —%rad;A = d2em

v, = Aw.cosp =20cm/s
=>x= 4\/§.sin(5t —%)cm

Néu viét phuong trinh theo ham cosin ta c6: x = Acos(wt + @)

R R x, = A.cosp =—-4cm
& thoi diém ban ddu, t=0 = ° 4 o ¢:3Tﬁrad;A=4\/§cm.

v, = Aw.sing=20cm/s

=>x= 4\/§.cos(5t + 3Tﬁ)cm
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Khoa Vat Ly — Truong Pai hoc su pham Ha Noi 1

2. Tim céc thoi difm ma E,=3E: Tacé E=E,+E, = %.k.A2 ma E; = 3.E, nén thay va ta c6: 4E, =E

= 4.l.k.x2 =l.k.A2 = x:ié o = x=442. cos(5t+—) +£ = cos(5t+3—) +l
2 2 2 4 4 2
3r 7« Sz 2
i 1 St+—=—+nl2rx t=——+—nrx n=12.3.4
Khi cos(5t+-2)=—= 4+ 3 o 005 g T
kY4 i 137 2 n=12,3,4,5,...
St+—=——+n2x t= +—n.o
4 3 60 5
5t+ 3”—27T+n277 t—_ﬂ+2n7r
T3 60 5 =1,2,3,4,5,...
Khi cos(5t+3—7[) :—l:> 4 3 605 VOl "
4 kY4 27 177 2 n=12,3,4,5,...
S5t+—=——+n2rx = +—nrx
4 3 60 5

Bai 4:

Mot cdi dia nim ngang, c¢6 khai lugng M = 200g, duoc gan vao ddu trén ctia mot 10 xo thing ding c6
do ciing k = 20(N/m). Pau dudi clia 16 xo duoc gitt ¢ dinh. Pia c6 thé chuyén dong theo phuong thang
ding. Bo qua moi ma sat va stc can cta khong khi.

1. Ban dau dia & VTCB. an dia xuéng mot doan A = 4cm rdi tha cho dia dao dong tu do. Hay viét
phuong trinh dao dong ( LAy truc toa do hudng 1én trén, goc toa do 1a VTCB cua dia, goc thoi gian la
lic tha).

2. bia dang ndm & VTCB, nguoi ta tha mot vat c¢6 khai lugng m = 100g, tir do cao
h = 7,5cm so véi mit dia. Va cham gitta vat va dia 1a hoan toan dan hoi. Sau va cham dau tién vat nay
lén va duoc giit khong cho roi xuong dia nifa.

Lay g = 10(m/s?)
a) Tinh tan s6 géc dao dong cua dia.
b) Tinh bién do A dao dong cla dia.
c¢) Viét phuong trinh dao dong cua dia.
Loi Giai

1. Phuong trinh dao dong c6 dang : x = A.cos(wt + ¢). Trong d6: w =, /% = /% =10(rad /s);

<. . = A.cosp =—4cm -0
theo diéu kién ban dautacé: t=0 = (p = cosg A =>@p=m;A=4cm. Vay
v, = Aw.smp=0 .
sinp =0
ta dugc x =4.cos(10t + ) = —4cos(10¢t)cm .
2. Goi v la van t6c ctia m trudc va cham; 5 Vi, V l1a van toc cua m va M sau va cham.

Coi hé¢ 1a kin, 4p dung PLBTDL ta c6: p, = ps o my=m. v1 +MV . chiéu lén ta dugc:
-m.v=mv, —MV &S m@+v)=MV (1)

2

Mat khac ta c6: 4p dung PLBTCN : m.g.h =m. % =V =2.gh 2)

my? my; N MV?
2 2

Giai hé (1), (2), 3),tacoé: v~1,2(m/s) va V =0,8(m/s)

ap dung DPLBTCN trong dao dong diéuhoa: E=E,+E, (E,=0)nénE =E,

= %.k.A ?= %.M.V2 = A'=0.082m =8,2cm .

Do va cham la tuyét d6i dan hoi nén:

3)

1. Phuong trinh dao dong ctia dia ¢6 dang : x = 4'.cos(wt + @)
trong d6 @ =10(rad /s); A’ = 8,2cm.

Mr. Truong Dinh Hop — 0982.279.353 — 0463.283.237



Khoa Vat Ly — Truong Pai hoc su pham Ha Noi 1

x, =0=A"cosp =2 vad
Tai thoi diém ban du t=0 = DA R
Vv, =—V=-A'wsingp 4'=8.%em

Vay phuong trinh cua dia la : x =8,2.cos(10¢ +%)cm .

Bai 5:
Cho mot hé dao dong nhu hinh vé bén. Lo xo c6 khoi luong ) O
khong dang ké, do cting k =30 (N /m). Vat M =200 (g) c6 thé X< '

truot khong ma sit trén mat phang nim ngang. Hé dang & trang w N
thdi can bing, ding mot vat m =100 (g) ban vao M theo phuong W vy
nam ngang véi van téc v, =3 (m/ s). Sau va cham hai vat dinh 7 % 7 T
vao nhau va cing dao dong diéu hoa. Xac dinh van toc cta hé

ngay sau va cham. Viét phuong trinh dao dong ctia hé. Chon truc toa do Ox trung vGi phuong dao
dong, goc toa do O 1a vi tri can bang, chiéu duong cla truc ciing chiéu véi chiéu cta v, . Goc thoi gian

la Iac va cham.

Giai

+ Va cham mém:

1

mv, = (m+ M)V = Van tc clia hé ngay sau va cham : ¥ = AL =1(m/s)=100 (cm/s)

I+—
m

+ Tan s6 gbc ctia hé dao dong diéu hoa: w = \/ k = 30 =10 (rad/s).
M+m 0,2+0,1

+ Phuong trinh dao dong c6 dang: x = 4 sin(l 0 + qo) ,van toc: v=104 cos(l 0 + go).

A,y

Asing=0 {Ale(cm)
=

+ Thay vao di€u kién dau: 1 =0 = = {
:100(cm/s) 10 Acoso =100 ¢0=0

Mo
+ Vay phuong trinh dao dong la: x =10sin10¢ (cm)
DS: V' =100(cm/s), x =10sin10t (cm).

Bai 6: Mot con lic 10 xo, gom 10 xo c¢6 khéi luong khong M

déng ké va c6 do cting k =50 (N/m), vat M c6 khéi luong > =, 4k
200 (g), dao dong diéu hoa trén mat phang nim ngang véi é IRHEHEHERIRIE VO

..-""‘/////////////f///////f///////f/f//////////////////////////////////////f/////ﬁ

bién do 4, =4 (cm) . Gia st M dang dao dong thi c6 mot
vat m c6 khoi luong 50 (g) ban vao M theo phuong ngang véi van téc v, = 2\2 (m/ s), gia thiét 1a va
cham khong dan hoi va x4y ra tai thoi diém 10 xo c6 do dai 16n nhat. Sau va cham hai vat gin chat vao
nhau va ciing dao dong diéu hoa.

1) Tinh dong nang va thé nang cltia hé dao dong tai thoi diém ngay sau va cham.

2) Tinh co nang dao dong ctia hé sau va cham, tir d6 suy ra bién do dao dong cua hé.

Giai;

+ Vi va cham x4y ra tai thoi diém 10 xo c¢6 do dai I6n nhat nén van toc clia M ngay trude ldc va cham
bang khong. Goi V 1a van téc clia hé (M +m) ngay sau va cham. Sut dung dinh luat bao toan dong

lugng, ta c6: mv, =(M +mlV =V = ! v, = L o2 -04v2 (m/s)
M 0,2
1+— 1+
m 0,05
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Khoa Vat Ly — Truong Pai hoc su pham Ha Noi 1

(M +mW>  (0.2+0,05)0,4v2 )

1) Bong nang ctia hé ngay sau va cham: £, = > = 5 =0,04 (J)
+ Tai thoi diém d6 vat c6 1i do x = 4, =4 (cm)= 0,04 (m) nén thé nang dan hoi:
2 2
E - Iozc _350.0,04" _ 0,04 (J)

2) Co nang dao dong cua hé sau vacham: £E=E, + E, =0,08 (J)

2
+ Mat khic: E = k/; = A= \/27’5 = \/2'22)08 = 0,04+/2 (m) = 44/2 (cm)

DS: 1) E,=E, =0,04(J);2) E=0,08(J); 4=42 (cm)
Bai 7: Mot con lac 10 xo, gébm 10 xo, c6 do cing k =50 (N/m) va vat nang M =500 (g) dao dong
diéu hoa v6i bién do A, doc theo truc Ox trén mat phang nam ngang. Hé dang dao dong thi mot vat
m= % (g) bin vao M theo phuong nim ngang véi van t6c v, =1(m/s). Gia thiét va cham 12 hoan
toan dan hoi va x4y ra vao thoi diém 10 xo ¢6 chiéu dai nho nhat. Sau khi va cham vat M dao dong diéu
hoa lam cho 16 xo ¢6 chiéu dai cyc dai va cyc tiéu lan luot 1a /=100 (cm) va 1., =80 (cm). Cho
g=10 (m /s )
1) Tim van toc cua cac vat ngay sau va cham.
2) Xéc dinh bién do dao dong trudc va cham.
Giai
1) Vao thoi diém va cham 10 xo ¢6 chiéu dai nho nhat nén van toc clia vat M ngay tru6c va cham bang
khong. Goi V, v 1an luot 1a van téc cua vat M va m ngay sau va cham. Vi va cham 1a hoan toan dan hoi

mim

nén st dung dinh luat bao toan dong luong va bao toan nang luong, ta co:
2 2

V= vy = 1=05(m/s
myv, =mv+ MV m
mvoz_mvz+MV2:> 1_%
2 2 2 __om =3
V= Vo = 1=-05(m/s)
1M 1+3
m

2) Tai thoi diém ngay sau va cham vat dao dong c6 li do va van t6c lan lugt 1a x=+4, V =3 (m / s)

2 2

g =R 304 s g
nén thé nang dan hoi va dong nang lic do la: 2 , ,

E, = M; _ 03057 4625 ()

. [ -1 —
+ Bién do dao dong diéu hoa sau va cham 4 === 5 —= 1002 80 _ 10 (cm) = 0,1 (m) nén co nang
2 2

dao dong: E = kA~ _ 50';)’1 =0,25(J).

+Ma E, +E, =E < 2542 +0,0625=025 = A’ = % = A, = 0,05v/3 (m) =53 (cm)

DS: 1) V' =0,5(m/s)v=-0,5(m/s);2) 4, = 543 (cm)

Bai 8: Cho mot hé dao dong nhu hinh vé bén. Lo xo0 cé ;
khoi luong khong dang ké, do cing chua biét. Vat O
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Khoa Vat Ly — Truong Pai hoc su pham Ha Noi 1

M =400 (g) c6 thé truogt khong ma sat trén mat phang nim ngang. Hé dang & trang thdi can bang,
dung mot vat m =100 (g) ban vao M theo phuong ndim ngang vdi van téc v, = 3,625 (m/ S). Va cham
12 hoan toan dan hoi. Sau khi va cham vat M dao dong diéu hoa. Chiéu dai cuc dai va cuc tiéu ciia 10 xo
lan lugt 1a /., =109 (cm) va I,,, =80 (cm).

1. Tim chu ky dao dong cua vat M va do cung k ctia 10 xo.

2. Pat mot vat m, =225 (g) len trén vat M, hé gém 2 vat (m, + M) dang ding yén. Van ding vat
m =100 (g) ban vao véi ciing van t6c v, = 3,625 (m/s), va cham la hoan toan dan héi. Sau va cham ta
thay ca hai vat ciing dao dong di€u hoa. Viét phuong trinh dao dong cua hé (mo +M ) Chon truc Ox
nhu hinh v&, goc toa do & vi tri can bang va goc thoi gian 12 lic bat diu va cham.

3. Cho biét h¢ s6 ma st gitta m, va M 1a 0,4. Hoi van toc v, cua vat m phai nhd hon mot gid tri bang

bao nhieu dé vat m, van ding yén (khong bi trugt) trén vat M trong khi hé¢ dao dong. Cho

g=10 (m /s )
Giai
[ -1 _
1. Bién do dao dong A4 = —m > mo__ 10980 14,5 (cm)
+ Vi va cham la hoan toan dan héi nén van t6c clia M sau va cham tinh theo cong thic:
my, =mv+ MV 2 2 ’
5 , , >V = Vo = 3,625=1,45(m/s)=145(cm/s) (day chinh 1a van toc
mv; =mv’ + MV 1M 1+4
m

cuc dai cua dao dong diéu hoa).
+ Sau va cham vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh 1i do x = Asin(a)t + (p) , va phuong trinh van
t6c: v = wAcos(wt + @)

Vo145 (cm/ S)

+ Vay van toc cuc dai cia dao dong diéuhoa: v, =wd=V > w=—=—"—7=10 (rad/s).
A 14,5 (cm)
+ Chu ki dao dong: 7 =27 =7 ~ 0,628 (s).
o 5
+ Do ciing ctia 16 x0: k= M.0”> =0,4.10> =40 (N /m).
2. Tuong tu cau 1) van toc ctia hé (m0 +M ) ngay sau va cham tinh theo cong thic:
V'= HA;T’"O;VO = - 02,625 7,25=2(m/s)=200 (cm/s)(day chinh la van téc cuc dai cia dao
m 0,1
dong diéu hoa).
A A~ z 2 A k 40
+ Tan s6 goéc cua dao dong: @ = = =8 (rad/s).
M +m, 0,4+0,225
+ Phuong trinh dao dong c6 dang: x = 4 sin(8t + (p), van toc: v=_84 cos(8t + (p).
y . s 2
+ Van toc cuc dai cua dao dong dieu hoa: v, =wd=V'= A4 = v M =25 (cm)

@ 8 (cm)
+ Pha ban d4u dugc xéc dinh tix diéu kién dau:

x_, =0 {singp =0
t=0= = —>@Q=7r
v, =-200(cm/s)  [cosp=~1
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+ Vay phuong trinh dao dong 1a: x = 25sin(8¢ + 77) (cm).

3. Dung vat m ban vao hé (mo +M ) vGi van toc v,, va cham la hoan toan dan hoéi thi van toc ctia hé

2 2 &v
(m +M) ngay sau va cham la: J'= v, = vy = — (m/s) (day chinh la van t6c
0 1o WM mg) 16250 29
m
. 2 A LN N 1 V' VO
cuc dai cua dao dong dieuhoa: v =Ao=V'=>4=—= 29 ).
@

+ Vay phuong trinh dao dong diéu hoa c6 dang: x = %sin(& + (p), va gia toc ctia hé la:
64v,

29
+ Vat m, dat trén vat M chuyén dong vdi gia t6c a, nén né chiu tac dung luc c6 do 16n:

4
;0 sin(87 + ). Do d6 gia toc cuc dai: a,, =

a=x"=-Aw’ sin(a)t+go)= —6

64m,v,
th :|m0a| = thmax :—29 .
+ Dé vat m, luon ding yén trén M thi lyc ma sét trugt F, = m,g 16n hon hodc bang luc cuc dai, tic

64v,

la: pm,g 2mya,, =>pg=a,, = 08102

max

=V, S%=3,625 (m/s).

+ Vay dé vat m, ding yén (khong bi truot) trén vat M trong khi hé dao dong thi van toc v, clia vat m

phai thoa man: 0 <v, < 2?9 =3,625(m/s).

pS: 1) T =%z 0,628 (s); k=40 (N/m);2) x =25sin(8t + 7)(cm); 3) 0<v, < %9 =3,625 (m/s)

Bai 9: Mot vat nang c6 khoi lugng M = 600 (g), dugc dat phia trén mot 10 xo
thang ding c6 do cting k = 200 (N/m) nhu hinh vé. Khi dang & vi tri can bang,
tha vat m =200 (g) tir do cao & =6 (cm) so v6i M. Coi va cham la hoan toan
mém, ldy g =10 (m/s>} 7% =10.

1) Tinh van t6¢ cia m ngay trudc khi va cham va van t6c cua hai vat ngay sau va
cham.

2) Sau va cham hai vat ciing dao dong di€u hoa.

Giai:

1) Van t6c cua vat m ngay tru6c lic  va  cham:
v, = ~/2gh =/2.10.0,06 = 0,27+/3 (m / s )

vo = 2073/3 (em/ s) (huéng xuéng dudi).

+ He¢ (M + m) lic va cham c6 thé coi 1a hé kin, theo dinh luat bdo toan dong luong (theo gia thiét va
cham hoan toan mém): mv, = (m +M )V . Suy ra, van t6c clia hai vat ngay sau va cham:

1

V= vy = 5743 (em/s) (huéng xudng dudi).

I+—
m

2) Tai VTCB cii cia M, 10 x0 nén mot doan: Al = % = 0’266(1)0

+ Tai VTCB méi cua hé sau va cham, 10 xo nén mot doan:

=0,03 (m)=3(cm)
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(m+M)g 08.10
k200
+Suy ra: OC = Al'“Al =4-3=1(cm)

Al'= = 0,04 (m)=4 (cm).

+ Chon hé toa do Ox nhu hinh vé, goc O trung véi vi tri can bang méi cia hé (M + m) sau va cham.
Do d6, ngay sau va cham hé c6 toa do va van toc lan lugt la:

x, =—1(cm),v, =V = +57:3 (cm/s).

+ Sau va cham hé dao dong diéu hoa xung quanh VTCB mdi O vdi tin s6 géc:

= kK 200 =57 (rad / s).
(M +m) 10,6+0,2

2
+ Bién do dao dong: A4 =,|x; +V—l2 = \/(— 1) + £5(75r_\/)_l 2 (cm)
1) p/a

DS: 1) v, =207y3 (m/s), V =573 (em/s), 2) A=2(cm)

Bai 10: Con lic 1 xo gom vat nang M =300 (g), 10 xo c6 do ciing & =200 (N /m) 16ng vao mot truc

thing dting nhu hink vé. Khi dang & vi tri can bang, tha vat m =200 (g) tir Xy

ddo cao h=3]75 (cm) so v6i M. Coi ma sit khong ddng ké, ldy "
g=10 (m/s2 ), va cham 13 hoan toan mém.

1. Tinh van t6c cta m ngay trudc khi va cham va van toc cua hai vat ngay
sau va cham. h
2. Sau va cham hai vat cing dao dong diéu hoa. Lay ¢ = 01a ldc ngay sau M
va cham. Viét phuong trinh dao dong ctia hai vat trong hé toa do O’X nhu
hinh vé, goc O’ trung v6i vi tri can bang méi C cua hé (M +m) sau va

cham.

3. Viét phuong trinh dao dong cua hai vat trong hé toa do ox nhu hinh vé,
g6c O 1a vi tri can bang cii cua M trude va cham. Goc thoi gian nhu cii.
Giai:

1) Van t6c cha vat m ngay truéc ldic va cham:

=J2gh =4/2.10.3,75.10° m/s (huéng xuong dudi). Hé

(M + m) lic va cham c6 thé coi la hé kin, theo dinh luat bao toan dong luong (theo gia thiét va cham

VVVVVUVVVY

hoan toan mém): my, :(m+M )V. Suy ra, van t6c cua hai vat ngay sau va cham:

1 \/g(

m/s)=204/3 (cm/s) (huéng xuéng dudi).

V= T
I+—
m
2) Tai VTCB cii cia M (vi tri O), 10 x0 nén mot doan: A/, A]/[(g % =0,015 (m) =15 (cm)

+ Tai VTCB méi C cua hé sau va cham, 10 xo nén mot doan:

(m+M)g 0,5.10
200

+Suyra: OC=Al-Al, =2,5-15=1(cm), do d6 X =x+1(cm) (1)

Al = =0,025 (m)=2,5 (cm).
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+ Sau va cham hé dao dong diéu hoa xung quanh VITCB méi C = O’ véi tdn sO goc:

= k. 200 =20 (rad/s).
(M+m) \03+02

+ Phuong trinh dao dong: X = Asin(20¢ + @), van t6c: ¥ = X'= 204 cos(20t + @)
X|t:0 =0C =1(cm)
V|t:0 =203 (em/s)

+ Chon ¢ = 0 lic va cham, nén: {

1
A: =
Asing =1 Sin(p>0 A=2(cm)
= = = 57
204cos @ =-2043 go=— L o=
V3

+ Suy ra, li do clia vat trong hé toa do O’X 1a: X = 2sin(20t + %’Zj (cm).
3) Theo (1) ta c6 phuong trinh dao dong ctia vat trong hé toa do Ox la:

x=X -1, hay x:2sin(20t+%j—l(cm).
DS: 1) v, =§(m/s), V =203 (cm/s), 2) X=2sin[20t+%rj (cm),

3) x= 2sin(20t + %”j —1(cm)

Bai 11: Mot qua cau khoi luong M =2 (kg), gan trén mot 10 xo thang ding cé do ciing
k =400 (N /m). Mot vat nhd m = 0,4 (kg) roi tu do tir 46 cao /& = 1,8 (m) xudng va cham
dan hoéi v6i M (xem hinh vé). Sau va cham vat M dao dong diéu hoa. Lay g =10 (m /s )

a) Tinh van t6c ctia m ngay trude khi va cham va van t6c cua cac vat ngay sau va cham.

b) Viét phuong trinh dao dong cua vat M, chon goc toa do & vi tri can bang cua vat, chiéu
duong huéng thang ding trén xuéng, goc thoi gian 12 lic ngay sau va cham.

DS:a) v, =6(m/s); V=2(m/s)v=-4(m/s);b) x=10sin20¢ (cm)
Bai 12: Mot qua cau khoéi lugng M =200 (g), gan trén mot 10 xo thang ding c¢é do cing @
2

k=20(N/m). Mot vat nhd m =100 (g) roi tu do tir do cao & = 45 (cm) xudng va cham
dan h6i v6i M (xem hink vé). Sau va cham vat M dao dong diéu hoa. Lay g =10 (m/s?).

a) Tinh van toc ciia m ngay trudc khi va cham. I 1o
b) Tinh van t6c cla hai vat ngay sau va cham.

¢) Viét phuong trinh dao dong cua vat M, chon goc toa do & vi tri can bing cua vat, chiéu
duong huéng thang ditng trén xuéng, goc thoi gian 13 lic ngay sau va cham. Gia sir M, k
khong bi nhac 1én trong khi M dao dong. Goc thoi gian la lic va cham.

g 0l g ong g :

d) Kheéi luong M, phéi thod man diéu kién gi dé né khong bi nhic lén trong khi M :
dao dong. |
D)y = R o) 1= 2051 . B
DS:a) v, =3(m/s);b) V=2(m/s); c) x=20sin10¢ (cm); d) M, >200(g) . T
|
|

Bai 13: Mot cdi dia khoi lugng M =900 (g), dat tren mot 10 xo thing diing c6 do
cting k =25(N/m). Mot vat nhd m =100 (g) roi xuéng van téc ban déu tir do cao
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h=20 (cm) (so v6i dia) xudng dia roi dinh vao dia (hinh vé). Sau va cham hai vat dao dong diéu hoa.

a) Tinh van toc ctia m ngay trudc khi va cham va van toc ctia hai vat ngay sau va cham.

b) Vi tri can bang méi cdch vi tri can bang cti mot khoang bao nhiéu?

¢) Viét phuong trinh dao dong ctia hai vat, chon goc toa do & vi tri can bang cua hai vat, chiéu duong
hudng thang ding tir tén xuong, goc thoi gian 1a liic bt dau va cham. Cho g =10 (m/s?).

DS:a) v, =2 (m/s), V=0,2(m/s),b) 4 (cm), c) x=4x/§sin(5t—%j (cm)

Bai 14: Cho mot hé dao dong nhu hinh vé. Lo xo c6
kh6i lugng khong déng ké, do ciing k. Vat M =400 (g) o O
c6 thé trugt khong ma sat trén mat phang nim ngang.

Hé dang & trang thai can bang, dung mot vat ' m -M
m =100 (g) ban vao M theo phuong nim ngang vé6i van Qg

téc v, =1(m/s). Va cham 1a hoan toan dan héi. Sau khi

Y

va cham vat M dao dong diéu hoa. Chiéu dai cuc dai va cuc tiéu ctia 10 xo lan luot 1a 28 (cm) va
20 (cm)

1) Tim chu ky dao dong cua vat M va do ciing k cua 10 xo.

2) bat mot vat m, =100 (g) 1én trén vat M, hé gobm hai vat (m0 + M) dang ding yén. Van diing vat m
ban vao véi ciing van toc v, =1 (m / s), va cham 1a hoan toan dan hoi. Sau va cham ta thay ca hai vat
cung dao dong diéu hoa. Viét phuong trinh dao dong ctia hé (mo + M ) Chon goc toa do & vi tri can
bang, chiéu duong ctia truc ciing chiéu véi v, va gdc thoi gian 1a lic bat dau va cham.

3. Cho biét hé s6 ma sat gitta m, va M 1a 0,4. Hoi van toc v, clia vat m phai nho hon mot gid tri bang
bao nhieu dé vat m, van ding yén (khong bi trugt) trén vat M trong khi hé¢ dao dong. Cho
g=10 (m /s )

pS: 1) T = % (s). k=40 (N/m),2) x=3,73sin8,94¢ (cm), 3) v, <1,34 (m/s)

Mr. Truong Dinh Hop — 0982.279.353 — 0463.283.237



