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MO PAU

Nang cao chét lugng day hoc 1a van dé cap thiét cta gido duc Viét Nam trong giai
doan hién nay. Ching ta di va dang c6 nhitng d6i méi manh mé vé noi dung, phuong phép
day hoc. Chat Iuong day hoc s€ cao khi n6 kich thich dugc hiing thd, nhu cau, s6 thich va
kha nang doc lap, tich cuc tu duy ctia hoc sinh. D€ 1am duoc diéu do, bén canh viéc doéi
mdi ndi dung, phuong phap day hoc thi su ph6i hop céc hinh thiic t6 chiic day hoc 1a mot
viéc lam cén thiét. Trong nha trudng hién nay diéu d6 chua duoc quan tam ding mdc va
hinh thigc 1én 16p 1a mot hinh thic phé bién.

Hoat dong ngoai khoa 1a mot hinh thic t6 chic day hoc, 1a mot dang hoat dong ctia
hoc sinh tién hanh ngoai gio 1én 16p chinh thic, ngoai pham vi quy dinh ctia chuong trinh
bo mon nhiam hd trg cho chuong trinh nodi khod, gép phan hoan thién va phat trién nhan
cach, boi dudng nang khi€u va tai nang sang tao cua hoc sinh. Thuc tién trong nhiing nam
gan day & cac nha truong hién nay, hoat dong ngoai khoa vat 1i néi riéng va cic mon hoc
khéc noéi chung it dugc t6 chic, 1anh dao nha trudng va gido vién bo mon chua ¢ su diu
tu cho hoat dong nay. Vé mat Ii luan, viéc nghién ctu cdc hinh thiic t6 chitc hoat dong
ngoai khoa vat 1i trong nha trudng phé thong ciing chua dugc su quan tam nghién citu
thich dang cua cdc nha 1i luan day hoc bdo mon. Trong céc tai liéu vé phuong phéap giang
day vat If cling nhu trong viéc d6i méi chuong trinh, sich gido khoa, gido trinh hién nay
thi viéc t6 chic céc hoat dong ngoai khoa ciing it duoc dé cap dén va cdc tai liéu nay chua
néu duoc cac phuong phap cu thé cho viéc t6 chiic ngoai khod vat Ii. Viét tai liéu nay, tdc
gia hy vong s& cung cap tu liéu can thi€t cho nhitng ngudi muon t6 chic hoat dong ngoai
khoa vat I va dé xuat mot s6 gidi phdp nang cao hiéu qua cta viéc t6 chic hoat dong
ngoai khoa vat Ii.

Trong qué trinh viét tai liéu do kha nang va kinh nghiém con han ché, chac chan
khong tranh khoi thi€u so6t. Tac gia rat mong nhan dugc su gop y cua cac ban dong nghiép
va ban doc dé tai liéu ngay cang dugc hoan chinh hon.

Xin chan thanh cam on!

Téc gia: Nguyén Quang Pong

Mobile: 0974.974.888

Email: neuyenquangdongtn@ gmail.com
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NOI DUNG

Chuong 1
CO SO Li LUAN

1.1. CAC HINH THUC TO CHUC DAY HOC
1.1.1. Khai quat vé qua trinh day hoc

Qua trinh day hoc 1a mot qua trinh tuong tac (hop tac) gitta thiy va tro, trong d6 thay
chit dao nho cdc hoat dong t6 chiic, 1anh dao, diéu chinh hoat dong nhan thic cta hoc
sinh, con trd tu gic, tich cuc, chii dong thong qua viéc tu t6 chic, tu diéu chinh hoat dong
nhan thdc ctia ban than nham dat t6i muc dich day hoc.

Qua trinh day hoc 1a mét qua trinh xa hoi, mot qud trinh su pham dac thu, né ton tai
nhu mot hé thdng bao gom nhiéu thanh td cau tric:

+ Muc dich va nhiém vu day hoc: Phan anh mot cach tap trung nhat nhitng yéu cau
cuia x4 hoi doi v6i qua trinh day hoc. Cu thé 1a qué trinh day hoc phai huéng t6i muc tiéu:
Nang cao dan tri, dao tao nhan luc, b6i dudng nhan tai cho dat nu6c va phét trién nhan
céch cho thé hé tré. Muc tiéu d6 duoc cu thé hod thanh cdc nhiém vu day hoc nhim nang
cép tri thifc, ki nang, boi dudng thai do, hinh thanh, phat trién nhiing nang luc, pham chat
tot dep cho nguoi hoc.

+ Noi dung day hoc: La hé thong tri thic, ki nang, ki xdo ma ngudi hoc phai nim
vitng trong qué trinh day hoc.

+ Phuong phdp day hoc: La cac con duong, cac cach thic van dong clia ndi dung
day hoc phu hgp v6i qui luat phét trién tam sinh 1 va trinh do nhan thic clia ngudi hoc, 1a
céc bién phdp t6 chitc hop tac gifta thdy va trd nhim gidp cho trd chiém linh dugc noi
dung day hoc mot cach viing chéc.

+ Hinh thitc t6 chiic day hoc: La cdc hinh thic t6 chitc hoat dong day va hoat dong
hoc ctia thdy va trd nham thuc hién phuong phédp gido duc va chi€m linh noi dung day
hoc.

+ Phuong tién day hoc: La nhitng vat thé mang noi dung va phuong phép day hoc, 1a

phuong tién tic dong t61 hoat dong day va hoat dong hoc.
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+ Diéu kién day hoc: Bao gébm nhitng di€u kién bén trong nha trudong (vé€ co sd ha
tang, vat chat ki thuat, vé sinh hoc duong....) va nhitng diéu kién bén ngoai nha trudng
(moi truong kinh t€ - xa hoi, dia phuong, dat nudc...).

+ Chui thé day hoc: La thay gido va tap thé thiy gido trong hoat dong day; 1a hoc
sinh va tap thé hoc sinh trong hoat dong hoc.

+ Poi tuong day hoc: La hoc sinh va tap thé hoc sinh véi tu cdch vira 1a nhitng ca
nhan, vira 1a nhitng nhan cdch véi nhitng diac diém va trinh do phét trién tam sinh i, trinh
do nhan thuc rat da dang va phic tap.

+ Két qud day hoc: La két qua ctia hoat dong day va hoat dong hoc thong qua viéc
kiém tra, ddnh gi4, trd thanh yé&u t6 kich thich, diéu chinh hoat dong day va hoat dong
hoc.

T4t ca nhiing thanh t6 trong cau tric qud trinh day hoc ton tai trong méi quan hé
thong nhat bién chiing v6i nhau va toan bo hé thong duoc dat trong moi truong kinh t€ xa
hoi va trong moi trudng khoa hoc cong nghé.

1.1.2. C4c hinh thirc t6 chitc day hoc

Hinh thic t6 chiic day hoc 1a mot thanh t6 trong cdu tric cta qué trinh day hoc.
Hinh thic t6 chiic day hoc dugc hi€u 1a cach t6 chic sdp x€p va tién hanh qué trinh day
hoc. N6 con dugc coi la cdch sap x€p t6 chic céc bién phdp su pham thich hop, né thay
déi tuy thuoc vao muc dich, nhiém vu day hoc, moéi quan hé gifta gido vién va hoc sinh,
quan hé gitta hoc sinh véi nhau, theo s6 lugng ngudi hoc, theo khong gian dién ra qua
trinh day hoc, theo co s& vat chat, thiét bi ki thuat phuc vu cho qua trinh day hoc.

Trong hinh thic t6 chic day hoc, yéu t6 t6 chiic 1a cuc ky quan trong, boi né phan
dnh trinh tu sap x€p twong ho va su lién hé qua lai giita cic yé€u to ton tai trong mot bai
hoc hay qua trinh day hoc néi chung. To chic day hoc ciing dugc hiéu nhu 1a mot trat tu
xéac dinh ca vé mat y nghia, chitc nang cua qui trinh day hoc ciing nhu y nghia céu tric
tao ra su khac nhau gitra c4c loai bai hoc.

Trong thuc tién day hoc & cdc loai hinh trudng khac nhau, ton tai nhiéu hinh thic t6
chtc day hoc khac nhau, tuy theo méi quan hé giita cac hoat dong day va hoc c6 tinh chat
c4 nhan hay theo 16p, tuy theo phuong thitc t6 chiic, diéu khién cta ngudi day va mitc do
hoat dong tich cuc, sidng tao clia ngudi hoc... ma cdc hinh thiic t6 chic day hoc duoc dién
ra nhu thé nao cho phti hop véi cac diéu kién vé thoi gian, khong gian va phuong tién day

hoc cho phép.
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Hé thong hinh thic t6 chiic day hoc gém c6 céc hinh thitc chi yéu sau:
+ Hinh thtic 16p - bai (1én 16p)
+ Hinh thuc day hoc theo nhém
+ Hinh thic tu hoc
+ Hinh thtc thuc hanh
+ Hinh thtic thao luan va xémina
+ Hinh thttic giip do riéng(phu dao)
+ Hinh thtic hoat dong ngoai khoa
+ Hinh thic tham quan hoc tap
+ Hinh thtic tro choi
+ Hinh thic ké chuyén
+ Hinh thitc nghién ctru khoa hoc.

Ngoai ra nguoi ta con phan thanh day hoc c4 nhan, day hoc theo 16p, day hoc theo
nhom.

Theo quan diém hién dai vé day hoc (Day hoc bang hoat dong, thong qua hoat dong)
thi viéc t6 chiic day hoc thuc chat 12 t6 chitc cho ngudi hoc hoat dong tu luc thong qua doé
ma chiém linh tri thifc, ki nang, phét trién nang luc va hinh thanh thai do. Trong méi hinh
thitc t6 chitc day hoc lai ¢6 nhiéu céch thitc t6 chic hoat dong ciia ngudi hoc. Lua chon
hinh thiic t6 chic hoat dong nao la tuy thudc vao muc dich, ndi dung, phuong tién day hoc
va trinh do ngudi hoc. Mdi hinh thiic t6 chiic day hoc ¢ uu diém riéng, dap tng duoc viéc
thuc hién mot s6 mat trong muc tiéu chung cta day hoc vat li. Viéc phdi hop khéo 1éo, hai
hoa céc hinh thifc t6 chiic day hoc s& mang lai hiéu qua cao, tao ra mot chat luong toan
dién & nguoi hoc.

1.2. HOAT PONG NGOAI KHOA
1.2.1. Hoat dong ngoai khoa

Do su han ché cua thoi gian 1én 16p trong chuong trinh chinh khod, dong thoi véi su
gia tang khong nging cta tri thitc da 1am xuat hién mau thuan giita nhu cau nhan thic cua
hoc sinh véi tinh k&€ hoach clia chuong trinh. D€ gidi quyét mau thuin nay, ngudi ta to
chtic cdc hoat dong ngoai khoa nham tao diéu kién cho méi hoc sinh c6 thé md rong, dao
sau kién thiic, phét trién nhitng hiing thd, nang luc c4 nhan va kich thich thién hudng cta

cdc em vé mot mat hoat dong nao do.
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Hoat dong ngoai khod 1a mot hinh thiic t6 chitc day hoc c6 dic diém:

+ Hoat dong ngoai khod duoc thuc hién ngoai gio hoc, né khong mang tinh béat buoc
ma tuy thudc vao hing thi, s thich, nguyén vong ctia mdi hoc sinh trong khuon khé kha
nang va diéu kién t6 chic c6 dugc cuia nha trudng.

+ Hoat dong ngoai khod c6 thé duoc t6 chitc dudi nhiéu dang: dang tap thé ca 16p,
dang nhém theo nang khi€u, dang hoc tap, dang vui choi, dang thuong ki, dang dot xuat
nhan nhitng dip ki niém hay 1& hoi.

+ Hoat dong ngoai khod c6 thé dugc t6 chitc theo nhitng hinh thic nhu: t6 ngoai
khod; cau lac bo khoa hoc; da hoi khoa hoc; da hoi nghé thuat .v.v...

+ Noi dung ngoai khoa rat da dang, bao gobm ca mat van hod, khoa hoc cong nghé,
thé duc thé thao, ki thuat... nham gitp hoc sinh m& rong, dao sau, 1am phong phd thém
nhitng diéu da duoc hoc trong cédc gid noi khod cia mon hoc tuong dng.

+ Ngoai khoa do gido vién bo mon, gido vién chu nhiém, Poan thanh nién Cong san
Ho6 Chi Minh... va hoc sinh cia mot 16p hay mot s6 16p... thuc hién.

Dé tién hanh cdc hoat dong ngoai khod dat hiéu qua t6t dep doi hoi phai c6 su t6
chic chat ché, ti mi cua gido vién, su gitp d& clia nha truong, ctia hodi cha me hoc sinh va
nhiing t6 chitc d& dau, két nghia... Bén canh d6, gido vién can dong vién duoc su tham gia
nhiét tinh cua tap thé ctia hoc sinh, ciia mdi c4 nhan, can tao dung duoc nhitng hat nhan
nong cot trong moi dang hoat dong ngoai khoa.

1.2.2. Tac dung cua hoat dong ngoai khoa

*Tac dung gido duc:

- Hoat dong ngoai khod gép phan gido duc tinh t6 chic, tinh k& hoach, tinh than lam
chu va hop tac trén co s& nhitng hoat dong thuc t€. Ngoai khoa dugc thuc hién co ban dua
trén su tu nguyén, tu giac cua hoc sinh cong véi su gitp do thich hgp ctua gido vién s€
dong vién hoc sinh nd luc hét minh giai quyét van dé dat ra.

- Hoat dong ngoai khod 1am cho qué trinh day b6 mon thém phong pht da dang, lam
cho viéc hoc tap cua hoc sinh thém hing thd sinh dong, tao cho hoc sinh long hang say
yéu cong viéc, dé 1a diéu kién dé phat trién kha ning, ning luc sin c6 cua hoc sinh. Qua
ngoai khod hoc sinh cé diéu kién tu lam, tap duot phat huy 6c sang tao, tu tin & minh, ¢6
thé ddm nghi ddm lam.

*Tac dung gido duong:

- Hoat dong ngoai khoa g6p phan cling ¢6, b6 sung kién thiic cho hoc sinh. Thong

qua hoat dong ngoai khod, kién thic hoc sinh thu nhan dugc sé sau sic hon. Trong khi
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ti€én hanh hoat dong ngoai khod, hoc sinh dugc tw minh nghién cttu, tu minh tim hiéu véin
dé va tranh luan vdi ban be trong su can nhac ki cang. Chinh vi thé hoat dong ngoai khod
g6p phan dac luc trong viéc phat trién tri luc va kha ning sdng tao ctia hoc sinh.

- Vi diéu kién thoi gian, trong chuong trinh noi khod cé nhitng phan gido vién khong
thé gidi thiéu hét duoc. Nhitng phan ndy néu dugc bd sung boi hoat dong ngoai khoa thi
kién thitc ctia hoc sinh s& dugc mé rong thém. Hoc sinh ¢6 thé thu nhan duoc kién thic
du6i nhiéu hinh thic nhu: Nhém ngoai khod, cau lac bo khoa hoc, hoi vui, hoi thi...

* Tdc dung gido duc ki thudt tong hop, dinh hudong nghé nghiép:

Qua hoat dong ngoai khod, hoc sinh dugc rén luyén mat so ki nang nhu: Tap nghién
ctru mot van de, thuyét minh trinh bay truéc dim dong, tap st dung nhitng dung cu, thiét
bi thuong gap trong doi séng, nhitng mdy moc tir don gian t6i hién dai. Qua dé sé nay nd
& hoc sinh tinh cam nghé nghiép va buéc dau cé y thic vé nghé nghiép ma hoc sinh sé
chon trong tuong lai.

* Hoat dong ngoai khod la diéu kién thudn loi dé gido vién cé thé thir nghiém cdc
phitong phdp day hoc: Qua hoat dong ngoai khod gido vién c6 diéu kién tot dé thuc hién
va kiém tra cdc két qua nghién citu cia minh, do gido vién nim ving kha niang, tam Ii cta
hoc sinh nén hiéu qua ctia viéc thu nghiém s€ cao hon.

1.3. NHIEM VU CUA DAY HOC VAT Li 6 TRUONG PHO THONG
1.3.1. Dac diém cua mén vat li & truong phé thong

a. Vat 1i hoc nghién cttu cac hinh thiic van dong co ban nhit cua cua vat chat, cho
nén nhiing kién thic vat 1i 1a co s& cua nhiéu nganh khoa hoc tu nhién, nhat 1a hod hoc va
sinh hoc.

b. Vat Ii hoc & trudng phé thong chii yéu 1a vat 1f thuc nghiém. Phuong phép cht yéu
cta n6 la phuong phap thuc nghiém. D6 1a phuong phap nhan thitc ¢6 hiéu qua trén con
duong di tim chan 1i khach quan. Phuong phap thuc nghiém xuét xu tir vat 1i hoc nhung
ngay nay ciing dugc st dung rong rai trong nhiéu nganh khoa hoc tu nhién khac.

c. Vat 1i hoc nghién citu cdc dang van dong co ban nhat ctia vat chat nén nhiéu kién
thitc vat Ii c6 lién quan chit ché vé6i cac van dé co ban cua triét hoc, tao di€u kién phat
trién th€ gidi quan khoa hoc & hoc sinh.

d. Vat Ii hoc la co s& 1i thuyét ctua viéc ché tao may mdc, thiét bi dung trong san
xudt va doi song.

e. Vat 1i hoc 1a mot khoa hoc chinh xac, doi hoi vira phai ¢ ki nang quan sat tinh té,
khéo 1éo tac dong vao tu nhién khi lam thi nghiém, vira phai cé tu duy logic chat ché, bién

chitng, vira phai trao déi thao luan dé khing dinh chan 1.
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1.3.2. Cac nhiém vu cua viéc day hoc vat li ¢ truong pho thong

a. Trang bi cho hoc sinh nhitng kién thic pho thong, co ban, hién dai, c6 hé thong,
bao gom:

- Cac khai niém vat 1.

- Cac dinh luat vat 1i co ban.

- Noi dung chinh ctia cdc thuyét vat Ii.

- C4c ung dung quan trong nhat cua vat Ii trong doi song va trong san xuat.

- C4c phuong phép nhan thitc phd bién dung trong vat Ii.

b. Phat trién tu duy khoa hoc & hoc sinh: Rén luyén nhitng thao tic, hanh dong,
phuong phdp nhan thic co ban, nham chi€m linh kién thitc vat 1i, van dung sdng tao dé
giai quyét van dé trong hoc tap va hoat dong thuc tién sau nay.

c. Trén co so kién thiic vat 1i viing chic, c6 hé thoéng, boi dudng cho hoc sinh thé giGi
quan duy vat bién ching, gido duc long yéu nudc, thai do doi véi lao dong, doi v6i cong
dong va nhitng dic tinh khac cua ngudi lao dong.

d. G6p phan gido duc ki thuat téng hop va huéng nghiép cho hoc sinh, 1am cho hoc
sinh nim duoc nhitng nguyén Ii co ban vé€ cdu tao va hoat dong clia cic may moc duoc
dung phd bién trong nén kinh t€ quoc dan. C6 ki nang sir dung nhitng dung cu vat Ii, diac
biét 1a nhitng dung cu do ludng, ki nang lap rdp thiét bi dé thuc hién céc thi nghiém vat 1i,
vé bi€u do, xtr Ii cdc s6 lieu do dac d€ rit ra két luan. Nhitng kién thic, ki nang dé giip
cho hoc sinh sau nay c6 thé nhanh chéng thich tng duoc véi hoat dong lao dong san xuat
trong su nghiép cong nghiép hod, hién dai hod dat nudc.

Céac nhiém vu trén ¢6 mai quan hé chat ché véi nhau, dugc tién hanh dong thoi trong
qua trinh day hoc vat Ii. Trén co s& hé thong kién thic vat Ii, dic di€ém d6i tuong hoc sinh
va nhd trudng, gido vién xac dinh hinh thic t6 chitc, phuong phap day hoc dé thuc hién
cac nhiém vu d6 mot cach t6i wu nhat.

1.4. HOAT PONG NGOAI KHOA VAT LI
1.4.1. Noi dung ngoai khoa vat li

Do dic diém clia bo mon vat 1i, ngoai khod c6 tac dung bé sung kién thiic 1f thuyét,
ki nang thuc hanh, giGi thiéu nhiing ting dung cta vat Ii vao khoa hoc va ki thuat, qua
trinh phat trién ctia vat li hoc ... cho hoc sinh, 1am ting hiing thi ctia hoc sinh doi v6i mon
hoc, rén luyén kha nang phan tich va giai quyét van dé ctia ho. Ngoai khoa vat Ii gitip hoc
sinh hiéu rd hon cdc hién tuong vat li, thay duoc vai trd to 16n clia vat Ii trong thuc t€ doi

song, trong san xudt va khoa hoc cong nghé. Viéc tham gia hoat dong ngoai khoa s€ gitp
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hoc sinh manh dan hon, tu duy logic chat ché hon, tir d6 gép phan nang cao chat luong
hoc tap mon vat 1i.

Noi dung ctia ngoai khod vat Ii ¢6 thé 1a nhiing kién thitc nim trong pham vi chuong
trinh vat 1if THPT, hoat dong gan v6i noi khoa véi muc dich gitp hoc sinh nim chic hon
céc kién thiic, ki nang co ban. Noi dung ctia ngoai khod ¢ thé 1a nhitng kién thic mé&
rong vuot ra ngoai noi dung chuong trinh, gitip hoc sinh ting hiéu biét, phat huy 6c séng
tao.

Theo phan phoi chuong trinh vat 1i & truong THPT, tir 16p 10 dén 16p 12 hoc sinh lan
lugt dugc hoc: Co hoc - Nhiét hoc - Dién hoc - Dao dong va séng - Quang hoc - Vat Ii hat
nhan. D¢ ciing 1a nhitng ndi dung co ban cua ngoai khoa vat 1i va theo cach phan bo thoi
gian ¢ trén, hoat dong ngoai khoa c6 thé tién hanh ng véi tiing phan hodc téng hop cic
phan cua chuong trinh. Mdi phan néi trén lai gédm nhiéu phan nho, t6 chic thanh céc
chuyén dé ngoai khod. Vi du: Phan co hoc gdm mot s6 chuyén dé: Chuyén dong, cdc dinh
luat Niuton, cac luc co hoc, can bang cua vat ran, cac dinh luat bao toan ...

Mait khéc, trong chuong trinh vat 1i THPT hién nay, mot s6 noi dung chua c6 di€u
kién dua vao chuong trinh hodc chua c6 diéu kién tim hiéu ki nhu: Thién van hoc, vat 1i
hién dai, cac ting dung cta vat Ii trong ki thuat - cong nghé, noi dung gido duc ki thuat
tong hop, gido duc moi truong... Ngoai khod vat If 1a mot bién phdp dua cdc nodi dung nay
vao chuong trinh, bé sung kién thic, gitp hoc sinh ting hiéu biét, yéu thich bo mon. Vi
du: Nhitng van dé cta thién van hoc nhu: Cau tric ctia hé mat troi, bon mua, thoi gian,
lich, nhat thuc, nguyét thuc... 1a nhiing tri thic rat can thi€t cho hoc sinh ma chua duoc
dua vao giang day.

1.4.2. Phat huy tinh tich cuc hoat dong cua hoc sinh trong ngoai khoa vat li

Tinh tich cuc nhan thifc 1a thdi do cai tao ctia chii thé d6i véi khach thé thong qua su
huy dong & miic do cao céc chitc nang tam li nham giai quyét nhitng van dé hoc tap - nhan
thitc. N6 vira 1a muc dich hoat dong, vira 1a phuong tién, vira 1a diéu kién dé dat duoc muc
dich, vira 12 két qua chia hoat dong, vira 12 pham chat hoat dong ctia ¢4 nhan.

Tich cuc hod hoat dong nhan thidc clia ngudi hoc 1a t6 hop cdc hoat dong dé nham
thay déi, chuyén bién vi tri cia ngudi hoc tir chd thu dong sang chu dong, tir chd 1a d6i
twong tiép nhan sang ché 1a chu thé tim ki€m tri thifc, thong qua dé dé nang cao hiéu qua
hoc tap.

Hung thd 1a thai do dac thu clia ca nhan do6i v6i mot doi tuong nao do, do y nghia
ctia n6 trong doi séng va hap dan vé mat tinh than. Hing thd hoc tap 1a thdi do Iua chon
dac biét ctia chi thé véi d6i tuong ciia hoat dong hoc tap, vi su cudn hit vé tinh cam va y

nghia thi€t thuc cua né trong doi song ca nhan.
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Nhu vay, trong qud trinh day hoc, gido vién cdn nam bat duoc nhu ciu, hing thd,
dong co clia hoc sinh dé thu hit ho vao qud trinh hoc tap tich cuc. Trong qué trinh day
hoc gido vién phai dic biét chd y dén van dé tao hing thd hoc tap cho hoc sinh, vi néu
khong ¢6 hing thi thi hoc sinh chi thuc hién yéu c4u cua gido vién bang siic manh cudng
btic va n6 sé gi€t chét 1ong ham muon hoc hoi ctia ca nhan.

Hoat dong ngoai khod dua trén tinh than tu nguyén cua ting hoc sinh 1a mot bién
phap kich thich thdi do hoc tap tich cuc cua hoc sinh. Qua hoat dong ngoai khod, hoc sinh
duoc hoat dong, vui choi, doc 1ap suy nghi, tao cho hoc sinh nhu cau doc thém tai liéu
tham khao, sach bdo v.v... Ngoai khod 1a diéu kién d€ hoc sinh trao déi nhitng y tudng,
nguon tri thitc, giip d&, hop tac v6i nhau trong viéc giai quyét cdc van dé dat ra, phat trién
tu duy doc lap, tinh tich cuc, tu luc, chit dong ctia cd nhan. C6 nhiéu bién phap phat huy
tinh tich cuc cua hoat dong nhan thiic ctia hoc sinh, trong t6 chiic hoat dong ngoai khod
vat Ii, chdng toi chu trong viéc dung phuong phédp day hoc giai quyét van dé.

Hoat dong nhan thic clia con ngudi chi thuc su bat ddu khi con ngudi gap phai mau
thuén: Mot bén 1a trinh do hiéu biét dang c6, bén kia 12 nhiém vu méi phai giai quyét mot
van dé ma nhiing kién thic, ki nang da c¢6 khong du. Hoat dong nhan thiic ctia hoc sinh
trong hoc tap thuc chat 1a hoat dong giai quyét van dé nhan thiic.

Day hoc giai quyét vin dé, theo V.Okon, 13 toan bo cdc hanh dong t6 chitc céc tinh
huéng c6 vin dé, biéu dat van dé, chi y gitp dd nhitng diéu can thi€t dé hoc sinh giai
quyét van dé, kiém tra cach giai quyét d6 va cudi cing 1anh dao qud trinh hé théng hoa va
cung co kién thic thu nhan duoc.

Day hoc giai quyét van dé c6 tic dung phat huy hoat dong nhan thiic tu chu, tich cuc
cta hoc sinh, gidp cho hoc sinh chiém Iinh dugc cac kién thitc khoa hoc sau sic, viing
chéc, van dung duoc, déng thoi dam bao su phat trién tri tué, phat trién ning luc sdng tao
cua hoc sinh trong qua trinh hoc tap.

Trong hoat dong ngoai khod, dé kich thich tinh tich cuc nhan thic ctia hoc sinh, mot
viéc lam can thiét 1a dua hoc sinh vao céc tinh huong c6 van dé. Tinh hudng c6 van dé &
day duoc hiéu 1a tinh huéng ma khi hoc sinh tham gia thi gip mot khé khin, hoc sinh y
thic dugc van dé, mong muon giai quyét van dé d6 va cam thay kha nang cia minh hi
vong c6 thé giadi quyét duoc, do d6 bat tay vao giai quyét van dé do. Viéc néu ra cic tinh
huong c6 van dé s€ cuon hiit hoc sinh vao hoat dong tich cuc thuc hién nhiém vu (c6 tiém
4n van dé) ma hoc sinh nhan dugc, kich thich 1ong ham mu6n hi€u biét tim ra cich giai

quyét mau thudn nham ti€p can tri thitc khoa hoc.
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Céc loai tinh huéng c6 van dé c6 thé sir dung trong hoat dong ngoai khod vat Ii:

+ Tinh huong nghich li: D6 1a loai tinh huéng ¢6 vadn d€ ma mdi thoat nhin dudng
nhu vo 1, khong phu hgp véi qui luat, 1i thuyét da dugc thira nhan. Tinh huong nay dugc
tao ra bang cach gi6i thiéu nhitng su kién, hién tuong trai véi qui luat thong thuong, véi
kinh nghiém c4 nhan cua hoc sinh.

Vi du: Tha mot con cd nho con sdng vao mot 6ng nghiém thuy tinh dung day nudc.
Dung den con dun néng phan trén gan miéng ong cho dén khi nudc & trén miéng 6ng soi,
ta van thay con ca boi 10i & dudi. Hay giai thich nghich Ii nay?

+ Tinh huéng lua chon: La loai tinh hudng cé van dé xuét hién khi ding truéc mot
su lua chon giita hai hay nhiéu phuong 4n dé tim ra phuong an t6i uu.

Vi du: Ban Nam néi rang da do dp sudt nhd mot nhiét k€. Hung va Son lai cho rang
ngudi ta chi dung nhiét k& dé do nhiét do. Vay ai ding ai sai?

+ Tinh huong bdc bo: La loai tinh huéng c6 van dé phai bac bdo mot két luan, mot
luan dé sai 1am, phan khoa hoc. Dé lam duoc diéu d6 hoc sinh phdi tim ra diém yéu cla
luan dé, ching minh tinh chat sai 1Am cua né.

Vi du: Mot con ngua dugc hoc dinh luat III Niuton ben tir choi khong kéo xe nita.
N6 n6i:"Toi c6 rang stic kéo xe bao nhiéu thi ciling 1a vo ich, bdi vi toi kéo cai xe véi mot
luc bang bao nhiéu thi céi xe ciing kéo lai tdi v6i luc bang bdy nhiéu. Hai luc bang nhau
vé do 16n va nguoc nhau vé huéng s& la luc can bang nén toi va xe déu khong nhic
nhich!" Ban hdy chi ra cdi sai clia con ngua dé né ti€p tuc kéo xe?.

+ Tinh huéng "Tai sao?": La loai tinh huéng ¢6 van dé ma khi gip né hoc sinh chua
du tri thitc dé giai thich hién twong, can phai bo sung tri thiic méi thi méi giai thich triét
dé duogc tinh hudng:

Vi du: Tai sao ngdn tay uét lai dinh dugc gidy con ngdn tay kho thi khong?

1.4.3. Sir dung phuong tién ki thuat day hoc trong viéc té chiic hoat dong ngoai
khoa vat li.

Phuong tién ki thuat day hoc 1a t6 hop co s& vat chét ki thuat trudng hoc, nd bao
gom cac thiét bi ki thuat cac phuong tién nghe nhin, cac phuong tién ki thuat chuong trinh
hod: mdy thong tin, mdy kiém tra, may day hoc... trong s6 nhitng loai phuong tién dé,
phuong tién nghe nhin chi€ém vi tri quan trong nhat. Cic phuong tién nghe - nhin bao
gom:

- C4c gia mang thong tin nhu: Ban trong, phim, bang tir &m, bang tir Am - hinh, dia
ghi am, dia ghi hinh...

- Cdc may méc chuyén tai thong tin nhu: Pén chiéu, Radio, mdy chiéu, cat xét,

video, mdy thu hinh, m4y quay phim...
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Hién nay, cung v6i viéc ting dung khoa hoc cong nghé vao day hoc, cac phuong tién
nghe nhin, dac biét 1a may vi tinh, may chi€u (Projector), bang dién tir ... ngay cang dugc
stt dung rong rai. Trong viéc t6 chitc hoat dong ngoai khod vat Ii, cic phuong tién day hoc
c6 thé sir dung:

+ May vi tinh: C6 thé dung dé thiét k&€ céc chuong trinh ngoai khoa trén cdc phéan
mém chuyén dung nhu Power point, windword... Hoac viét cac chuong trinh trén cdc phan
mém 1ap trinh (Viéc nay doi hoi gido vién vat 1i phai c6 trinh do tin hoc cao). Hién nay
mdy vi tinh di tr& thanh mot phuong tién da chiic ning, cing vé6i céc bo chuyén déi né trd
thanh mot radio, vo tuyén truyén hinh, dau dia... Tan dung dugc hét cdc chic ning clia né
s& rat thuan loi trong t6 chiic hoat dong ngoai khoa vat Ii.

+ Céc phan mém day hoc, dia CD, VCD, DVD... chita cdc chuong trinh vé vat li. Céc
loai thiét bi ndy da trd nén rat phd bién va c6 thé dung viéc t6 chitc ngoai khod vat 1i. Vi
du: Cidc phan mém vé day hoc vat li, thi nghiém vat 1i, soan gido 4n dién tir... cac dia vé
thién van hoc: Hé mat troi, cac hanh tinh, lich st vii tru...

+ Mang Internet: C6 thé néi day 12 nguén thong tin vo tan ctia moi linh vuc, trong dé
c6 vat li. Néu mang may tinh clia nha trudng c¢6 n6i mang thi ¢6 thé gidi thiéu truc ti€p cho
hoc sinh. Néu khong cé gido vién c6 thé chuyén thong tin tir mang vé mdy ctia minh dé
gi6i thiéu. Tuy vay, dé 1am duoc viéc nay doi hoi ngudi gido vién phai biét lua chon thong
tin, phai ¢6 kién thitc tot vé tin hoc va ngoai ngit.

+ May chiéu hinh, ban trong: Dé chiéu cdc noi dung da cé sin trén ban trong.Tuy
nhién, n6 ¢6 han ché€ la chi chi€u duoc cac hinh anh tinh. Thuan tién hon la dung may
chiéu (projector) két noi v6i may tinh.

+ Mdy quay phim: Gido vién c6 thé dung mdy quay dé truc ti€p ghi lai cdc qua trinh
vat I, cac thi nghiém minh 1am... chuyén vao mdy vi tinh va gi6i thiéu qua mdy chiéu.

Trén day 12 mot s6 phuong tién ki thuat day hoc c6 thé dung trong t6 chitc hoat dong
ngoai khod vat Ii. Trong st dung cén luu y day chi 1a cdc phuong tién, cong cu dé chuyén
tai thong tin, van dé chinh 1a viéc gido vién khai thic, Iua chon va sir dung thong tin thé
nao cho phit hop. Mit khac, cdac phuong tién nay hdu hét 1a dat tién, vi vay can gitt gin, bao
quan can than.

Dé sir dung c6 hiéu qua céc phuong tién ki thuat day hoc trong t6 chiic hoat dong
ngoai khod vat Ii, gido vién cin soan thdo k& hoach t6 chiic ngoai khod c6 sir dung phuong
tién ki thuan day hoc, phan chia va xac dinh loai phuong tién va thiét bi can st dung, xac
dinh thoi diém sir dung sao cho ding lic, ding chd véi thoi luong thich hop, dé bing
chinh hoat dong cuia minh, hoc sinh c6 thé ti€p can, khai thac noi dung thong tin cua

phuong tién, tim ra cdc moi quan hé ¢6 tinh qui luat vé ban chat ctia d6i tuong nghién ciiu,
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kich thich tinh tich cuc nhan thitc cta hoc sinh. Mot diéu phai chd y 1a: Bat ki phuong tién
Ki thuat day hoc nao ciling chi mang nhiing thong tin khoa hoc nhat dinh va cé chiic nang
su pham riéng biét. Can lua chon va sut dung cac phuong tién ki thuat day hoc mot cach
linh hoat va két hop véi céc phuong tién day hoc truyén thong dé dat duoc hiéu qué cao
trong t6 chiic hoat dong ngoai khoa vat Ii.

1.4.4. Xay dung gido an ngoai khoa vat li

Ngoai khod vat li ¢6 thé dién ra du6i nhiéu hinh thic khdc nhau nhung néi chung
viéc t6 chiic ngoai khod vat 1i c6 thé tién hanh theo cac budc:

+ Du thdo k& hoach t6 chiic: Chon chli dé ngoai khoa, céc yéu cu ctia budi ngoai
kho4, hinh thiic t6 chic, dia diém, doi tugng ...

+ Chuan bi: Noi dung, co s vat chat - ki thuat, con ngudi, kinh phi t6 chiec...

+ T chiic thuc hién.

+ Tong két: Danh gid, rit kinh nghiém.

Thanh cong cuia budi ngoai khod phu thudc vao viéc xay dung gido 4n ngoai khoa.
Gido 4n cang chi tiét, cu thé thi chat lugng budi ngoai kho4 cang cao. N6i chung mot gido
an ngoai khod bao gom:

+ Chu dé ngoai khod

+ Hinh thic t6 chiic ngoai khod.

+ Muc tiéu:

- Vé tri thuc.
- Vé rén luyén ki nang, phét trién tu duy.
- V& gido duc tu tudng.
+ Chuén bi chuong trinh:
- Thoi gian, dia diém, thoi luong tién hanh.
- Doi tuong tham gia.
- Ban t6 chitc: Co cdu - s6 luong - chiic nang - nhiém vu.
- Co s6 vat chat, kinh phi, phuong tién phuc vu budi ngoai khoa.

+ Tién trinh thuc hién:

- Danh muc céc khau trong qu4 trinh tién hanh: Néu cu thé cdc khau cua tién
trinh thuc hién (chi tiét tng phan mot).

- Noi dung, phuong phap ti€n hanh, phuong tién hoat dong.

- Thoi gian cho timg noi dung: Du kién thoi gian bat dau va két thic cho timg
phan.
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Gido 4n ngoai khod néi chung giong gido an 1én 16p, tuy vay do su khac nhau vé quy
mo t6 chiic, thoi lugng, nodi dung, cdch tién hanh... Doi hoi gido vién phai ¢6 su chuén bi

Ki Iudng va c6 nhiéu phuong an xtr 1i cdc tinh huéng dit ra.
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Chuong 2
PHUGNG PHAP TO CHUC HOAT PONG
NGOAI KHOA VAT LI

2.1. HOI THI VAT LI
Hoi thi 1a mot trong nhitng cach thic hoat dong hap dan, 16i cuén hoc sinh, dat hiéu
qua tot trong van dé gido duc, rén luyén va dinh huéng gia tri cho ngudi tham gia. Hoi thi
12 dip dé mdi c4 nhan hoic tap thé thé hién kha nang clia minh, khang dinh thanh tich, két
qua cta qua trinh tu dudng, rén luyén, phan dau trong hoc tap va trong cac hoat dong tap
thé. Qui mo cua hoi thi, doi twong tham gia, cdch thiic t6 chic hoi thi nhu thé nao phu
thudc vao muc dich, yéu cau, y nghia, tinh chat va ndi dung cta hoi thi. Quy mo cta hoi
thi c6 thé t6 chic trong pham vi mot 16p, mot khoi hodc toan trudng. C6 thé t6 chiic vao
cac thoi gian khac nhau cta nam hoc. Doi tugng tham gia hoi thi 1a cdc cd nhan hoac
nhom hoc sinh.
2.1.1. Qua trinh tién hanh mot hoi thi:
Bao gom cdc buic:
Budc 1: Néu chii truong t6 chic hoi thi, gom:
+ Quyét dinh cht truong t6 chitc hoi thi.
+ Quyét dinh chu dé cua hoi thi.
+ Lap bo phan du théo k& hoach t6 chic hoi thi.
Budc 2: Du thao k& hoach t6 chic hoi thi, gom:
+ Nhitng cén cit dé t6 chic hoi thi.
+ Muc tiéu.
+ Noi dung thi.
+ Doi tuong tham gia.
+ Ban chi dao hoi thi.
+ Ban t6 chiic hoi thi. Co céu, s6 luong, chiic nang, nhiém vu
+ Ban gidm khao
+ Qui ché va thang diém thi.
+ Chi tiéu khen thudng.
+ Thoi gian, dia diém t6 chic va tong két hoi thi.
+ Kinh phi cho hoi thi (Nguén thu va phan b6 chi phi chi cho cdc hoat dong

cta hoi thi).
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Buéc 3: Thong qua k& hoach hoi thi va trién khai thuc hién noi dung cta k& hoach
hoi thi. Ban t6 chiic va ban giam khdo hop trién khai va thuc hién cdc nhiém vu ctia minh.

Budc 4: T6 chic thi va cong b6 két qua (Do ban t6 chiic va ban gidm khao thuc
hién).

Budéc 5: Téng két hoi thi (Panh gia toan bo cic hoat dong ctua hoi thi, rit kinh
nghiém, dé ra phuong huéng méi va cong khai tai chinh hoi thi).

Pay 1a cac bude dé t6 chiic mot hoi thi. Tuy nhién, néu hoi thi ¢6 quy mo nho, cdc
bué6c tién hanh c6 thé don gian hon. Két qua cua hoi thi phu thudc vao chat lugng clia
viéc thuc hién céc budc tién hanh hoi thi, d€ dat hiéu qua trong t6 chic can chd ¥:

+ Xin y kién cuia ban gidm hiéu nha trudng, cic t6 chitc trong trudng dé c6 thé phoi
hop thuc hién, hop t6 chuyén mon ban vé k& hoach t6 chic hoi thi.

+ Lap k&€ hoach chi tiét cho hdi thi, bao gom noi dung cac cong viéc, phan cong phu
trach, ngudi thuc hién, thoi gian, dia diém cu thé, ngudn kinh phi...

+ Cong bd chu dé, ndi dung thi, hinh thic thi, thoi gian... cho d6i tuong tham gia.
2.1.2. T6 chitc héi thi vat li

- Khai mac (Khong nhat thiét phai doc dién vin, c6 thé chi bang hinh thifc ra mat
clia cdc doi du thi, gi6i thiéu dai biéu...)

- Thi ting ti€t muc theo su diéu khién cuia ngudi dan chuong trinh. Sau méi phan thi
ban gidm khao cho diém cong khai, ban thu ki cong diém cho timng doi.

- Giita cdc phan thi c6 thé chuin bi mot s6 ti€t muc van nghé xen ké.

- Cong bo két qua, trao giai hoac qua luu niém: Gia tri giai thudng khong can 16n ma
cht yé&u la dé dong vién vé mat tinh than. Nén c¢6 qua luu niém cho tat ca céc doi tham gia
dé dong vién, khuyén khich ho.

2.1.3. Mot so yéu cau

* Trong viéc thanh ldp ban té chiic, ban gidm khdo va thu ki hoi thi:

- Doi v6i ban t6 chiic nén chon nhitng ngudi c6 niang luc, nén 1a nhitng ngudi trong
ban gidm hiéu nha trudong vi ¢6 nhiéu vin dé lién quan dén khau t6 chdc va tim nguén
kinh phi cho hoi thi. Néu c¢6 thé nén moi nhitng ngudi da c6 kinh nghiém t6 chiic, moi
viéc s€ dé dang hon.

- Doi véi ban gidam khao nén moi nhitng gido vién gioi chuyén mon, vo tu, khong
thién vi. Can c6 su thong nhat vé dap 4n va thang diém nhiing ngudi trong ban gidm khao.

- Ban thu ki can chon nhitng ngudi ¢6 kha nang tinh toan dam bao nhanh, chinh xac.
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* Trong viéc té chiic thi, nguoi dan chuong trinh cé mot vai tro quan trong. Nguoi
ddn chuwong trinh cdn dat mot so'tiéu chudn sau:
+ Kién thic viing vang.
+ Thong minh, nhanh nhen trong tng xu, doi dap.
+C6 kha nang dién dat van dé trudc cong chiing. Néu c6 giong tram, &m truyén
cam thi cang tot.
+ C6 thai do vo tu, khach quan khi binh luan, danh gia.
- Yéu cau doi v6i nguoi dan chuong trinh:
+ Can nghién cttu ki d6i tugng du thi, noi dung thi, chudn bi sdn kich ban va
nhuan nhuyén trude khi thi.
+ Can tuan thu chuong trinh da dinh, chon 101 dan da dang, khong lap lai qua
nhiéu, tang giam am luong giong néi khi cn thiét.
+ Khi doc cau hoi cho thi sinh can rd rang ranh mach. Bié€t dong vién, khich 1&
hoc sinh, tao cho ho niém tin, su binh tinh khi tra 10i.
+ Thuyét minh ngan gon, khong dai qua va di lai qud nhiéu trén san khau.
+ Trudc tinh huéng bat ngo, can binh tinh, chi dong xtr 1i. Trong truong hop
ngoai gidi han cho phép can xin y kién ctia ban t6 chiic hoi thi hay ban gidam khéo, co van.
* Trong viéc chudn bi hoi truong, dm thanh, dnh sdng, cdc phuong tién ki thudt cdn
sut dung... viéc chuén bi phai chu ddo, b6 tri hgp 1i, ding cdc phuong tién vao céc thoi
diém thich hop va kiém tra ki su hoat dong trudc khi hoi thi bat dau. Bai tri khong can qua
cau ky nhung phai sang tao, bam sat va lam rd chu dé.
* Trong viéc t6 chitc: can chi y giit trat tu trong hoi trudng tranh xay ra 1on xon anh
hudng dén chat lugng hoi thi.
*Vé noi dung cdc cdu hoi trong hoi thi:
+ Cau hoi phai ngin gon, 10 rang, chinh xac, dé hiéu, tranh gay hiéu ldm & hoc sinh.
+ Cau hoi hay van dé néu ra phai phlt hop véi nang luc va trinh do nhan thic ctia hoc
sinh, dam bao kich thich tu duy ctia hoc sinh. Cau hoi phai ¢é y sang tao va dung luong
kién thic vira phai.
+ Thoi gian dé tra 10i cau hoi phai hop li, trdanh quéa ngin hodc qua dai.
+ C6 thé dung cau hoi tu luan hodc cau hoi tric nghiém.
+ Cau hoi phai ¢6 déap 4n 16 rang, chinh xéc, thang diém cu thé, khi cong bo dap 4n

dam béo hoc sinh ¢6 thé hiéu va chdp nhan.
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2.1.4. Mot so hinh thirc cta hoi thi vat .

- Thi trd loi nhanh: Sau khi néu cau hoi, doi nao c¢6 tin hiéu trudc sé duoc tra 10i.
Thoi gian dé suy nghi cho mot cau hoi 1a ¢6 dinh, vi du: 15 gidy. Sau 15 giay tir khi néu
cau hoi ma khong ¢6 doi ndo ¢6 tin hiéu tra 161 hodc tra 10i sai thi c¢6 thé moi khan gia tra
101 hodc doc dap an. Néu doi ¢6 tin hiéu tra 10i sai thi sau 5 giay doi khac c6 quyén tra 10i.
Vi 1a khi trd 10i nhanh nén cau hoi nén gin gon khong qué khé, qua dai. Thi tra 16i nhanh
c6 thé dung cac cau hoi tu luan hodc céc cau hoi trac nghiém lua chon, cdc doi chon y
ding nhat va giai thich.

- Thi gidi thich hién tuong: Sau khi néu hién tuong hoac lam thi nghiém, yéu cau
giai thich dién bién, két qua. Trong thdi gian &n dinh, cac doi cung tra 16i ra gidly hoac viét
lén mot bang va sau d6 1an luot doc cau tra 1oi. Can c@ vao céau tra 10i, giam khao cho
diém cu thé. Sau khi cdc doi tra 101, ngudi dan chuong trinh cong bo dap 4n chinh x4c.

Ciing v6i kiéu thi nay, c6 thé dung hinh thic néu 1an luot cdc goi y tra 10i va cho
diém tuy theo cdc nac goi y. Sau mdi goi ¥ ¢6 mot thoi gian suy nghi nhat dinh.

- Thi gidi bai tdp: Bai tap c6 thé 1a dinh tinh hodc dinh luong. Cic doi boc tham
chon bai tap hoac tat ca cing lam mot bai tap trong khoang thoi gian xac dinh. Néu dudi
hinh thitc boc tham thi cdc bai tap phai tuong duong nhau vé do khé va phu hop trinh do
hoc sinh.

- Thi gidai 6 chir: Tao mot 6 chit gom nhiéu hang ngang va mot cot doc. Cot doc
dugc sip x€p sao cho né do cdc chit & cdc hang ngang ndi lai tao thanh. Tir viéc tra 10i cac
cau hoi tim ra cac tir hang ngang, tir d6 du doan tir & cot doc. Nén chon tir & cot doc mang
mot ¥ nghia nao do.

- Thi thuc hanh, lam thi nghiém, ché tao dung cu thi nghiém: C6 nhiéu hinh thic
khéc nhau cho phan nay. C6 thé phat cho cdc doi thi cdc dung cu, yéu cau trinh bay cich
lam mot thi nghiém. Hoac phat cho cdc doi mot s6 dung cu, xem doi nao 1am duoc nhiéu
thi nghiém hon. Vi thoi gian va diéu kién cta hoi thi han ch€, c6 thé chi dimg lai & muc
do néu cach lam va néu lam thi nghiém thi d6 chi nén 1a nhiing thi nghiém don gian,
khong yéu cau do chinh xac cao.

- Thi choi mét s6 tro cé s dung kién thitc vdt li: Vi du: Thi viét chit trong guong,
tha dinh vao coc xem doi nao tha duoc nhiéu dinh hon ma nuéc khong tran, thi 14y ra mot
quyén sdch & ddy chong sdch ma khong 1am chéng sach dich chuyén...

- Ra cdu hoi: Cic doi ra cau hoi vong tron hodc dat ra cau hoi cho khan gia. Cac cau
hoi nay phai dugc ban gidm khao tham dinh truéc va dam bao tinh bi mat. D€ thu hiit su
nhiét tinh cia khan gia nén c6 phan thi danh cho luc luong nay va cé phan thuéng cho

nguoi tra 10i ding.
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2.2. HOI VUI VAT LI

Hoi vui vat 1i (hay con goi 1a da hoi vat Ii néu t6 chiic vao budi t6i) ciing 12 mot hinh
thitc pho bién ctia hoat dong ngoai khod vat 1i. Hoi vui c6 thé t6 chiic theo tiing chuyén dé
hoic t6 chiic téng hop cac phan, t6 chiic phéi hop véi cdc mon khéc, t6 chiic cho ting 16p,
theo khoi 16p hoac toan truong.

2.2.1. Noi dung cua hoi vui vat li

+ N6i chuyén vé ti€u sir ctia céc nha bac hoc vat 1i, cac giai doan phat trién cta vat If
hoc.

+ Biéu dién céc thi nghiém.

+ Gié6i thiéu may moc, thiét bi ki thuat, cac tng dung cua vat 1 trong khoa hoc ki
thuat va trong doi song, quoc phong.

+ Gidi thiéu cac thanh tuu cua vat 1i hién dai.

+ Gi6i thiéu cach giai hay d6i véi mot s6 bai tap vat 1i kho.

+ Gi6i thiéu cdc van dé chua c6 diéu kién dua vao chuong trinh vat 1f phé thong:
Thién van hoc, gido duc moi truong...

+ Thao luan cédc van dé cta vat Ii hoc.

+ T chiic cho hoc sinh tham gia vao mot s6 trd choi dung kién thitc vat 1.

2.2.2. T6 chitc hoi vui vat li

Tuy theo muc dich, diéu kién t6 chitc ¢6 thé t6 chic theo cdc quy mo khdc nhau.
Tuy theo noi dung rong, hep cua hoi vui, ta c6 thé t6 chitc theo hai dang: Hoi vui chuyén
dé hodc hoi vui téng hop. Khi can di sau gi6i thiéu véi hoc sinh mot dé tai ndo do cua vat
Ii ta t6 chiic hoi vui chuyén dé. Trong hoi vui chuyén dé, moi hoat dong clia thdy va trd
déu xoay quanh chii dé d6 mot cach truc ti€p hodc gidn ti€p, nham gitip hoc sinh hiéu
rong, sau hon mot s6 kién thitc, nim thém mot s6 ki niang, hiéu thém mot vai tng dung
clia dé tai nghién citu. Thoi gian t6 chitc hoi vui vat Ii c¢6 thé sau khi hoc xong timg phan
cta chuong trinh hoc hoac vao mot dip nao dé6 (20/11, 26/03,30/4...) ciia nam hoc, hoac
nhan dip dién ra mot su kién vé vat 1i (Vi du: Nhat thuc mot phan vao 19/3/2007,
1/8/2008; Nguyét thuc mot phan vao dém 17/10/2005, 8/9/2006... & Viét Nam).

Trong cong tidc chuan bi, sau khi xdc dinh cht dé ngoai khod, cin thong bdo va
huéng din cu thé cdc phan viéc cho cic d6i tugng tham gia. Can du tri kinh phi, chuin bi
co s& vat chat, trang tri, thiét bi... phuc vu cho budi ngoai khoa. Trong diéu kién clia cic
nha trudng phd thong hién nay, viéc t6 chiic nén theo huéng don gian va hiéu qua, khong

A 2 A N A g . A s
nén qua cau ki trong khau chuan bi, trong viéc trang tri.
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Trong khau t6 chitc thuc hién c6 thé theo trinh tu sau:

+ Khai mac, gidi thiéu noi dung budi ngoai khod: C6 nhiéu céch thuc hién phan nay.
Néu diéu kién phuong tién cho phép c6 thé chi€u mot doan phim vé chli dé ngoai khod.
C6 thé bét diu budi hoi vui bing mot bai néi chuyén khoa hoc m& dau vé lich st van dé,
vé tiéu str ctia nha bac hoc lién quan. Néu c6 diéu kién, c6 thé uy nhiém cho mot vai hoc
sinh phu trdch phan m& dau nay duéi hinh thitc mot vo kich ngan, vui ma cadc em déng vai
chinh.

+ Biéu dién cdc thi nghiém, tro choi vat li vui, néu cdc hién tuong lién quan dén chu
dé: Nhitng trd choi hodc thi nghiém biéu dién nay do thdy gido hodc nhém hoc sinh phu
trach, chuén bi ki ludng va biéu dién dam bdo thanh cong ngay dé c6 siic thuyét phuc hoc
sinh. Sau d6 gido vién dong vai trd 1a ngudi dan dat hoc sinh giai thich cac hién tugng néu
ra. Sau qud trinh thao luan, trao ddi ciia hoc sinh, gido vién can chot lai van dé va giai
thich thoa dang.

+ T6 chitc mot s6 tro choi: C6 thé ding trd choi 1i thuyét hodc trd choi thuc hanh.
Trong trd choi 1i thuyét, hoc sinh phai van dung kién thitc dé giai ddp cac cau do vui, cdc
bai to4n vui trong mot khoang thoi gian ngian. C4c hinh thic cla trd choi li thuyét c6 thé
la "Hai hoa vat 1i" hodc thi nhanh giita cac doi. Trong tro choi thuc hanh, hoc sinh can
binh tinh, thong minh dé thuc hién nhitng thao tic khéo 1éo can thiét. Chang han, phai suy
nghi, tinh todn, udc luong. D€ t6 chic cac trd choi thuc hanh, cin c6 su chuin bi trudc
mot thoi gian dai. Mdi trd choi can ¢ mot chu tro, chu tro can rén luyén thao tic, nam
vitng tinh nang hoat dong cua céc thiét bi, biét cdch sira chita, diéu chinh. C6 thé giao
nhiém vu chu tro cho cac em hoc sinh thdo vat. Trudc khi choi, can huéng dan nguoi tham
gia dé ho hiéu cac yéu ciu va quy dinh cta trd choi, khong 1am hong thiét bi.

Mot diéu can chd y 12 phai bo tri tro choi sao cho hoc sinh ¢6 thé tham gia mot cach
trat tu, khoa hoc, cdc em khdc van c6 thé diing ngoai xem d€ rit kinh nghiém ma khong
anh huong gi dén cac ban dang tham gia choi.

+ Tong két hoi vui: Gido vién két luan lai cdc van dé cta hoi vui, thong bdo chu dé
clia budi ngoai khoa tiép theo, trao phan thudng cho nhitng hoc sinh c¢6 thanh tich chuén
bi cho hdi vui, cho hoc sinh tham gia va doat giai cua hoi vui.

Hinh thitc hoi vui vat If con c6 thé t6 chitc dudi dang céc budi toa dam, thao luan vé
céc van dé, mot budi néi chuyén chuyén dé... Tuy vay, dé budi ngoai khoa thém sinh dong

nén to chic xen k& mot s tro choi.
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2.3. THAM QUAN NGOAI KHOA VAT Li

Tham quan ngoai khod 12 mot hinh thiic t6 chitc day hoc trong thuc t€ nhd quan sét
truc ti€p clia hoc sinh duédi su hudng dan clia gido vién va co s tham quan nham nghién
cttu sy vat, hién tugng can tim hiéu trong noi dung day hoc.

Hinh thitc tham gia ngoai khoa c6 thé dugc t6 chic trude, trong va sau khi hoc mot
dé muc nao d6. Néu tién hanh tham gia tru6c khi hoc mot bai hoc mdi, ta goi 1a tham
quan chuén bi. Muc dich ctia tham gia chudn bi 1a gitip cho hoc sinh tich lu§ duoc nhiing
hiéu biét can thiét phuc vu cho viéc Iinh hoi nhitng tri thiic méi duge dé dang va hitng tha.
Néu tién hanh tham quan trong qua trinh hoc goi 1a tham quan bo sung, muc dich ctia n6
12 nhdm minh hoa, 1am rd nhiing van dé riéng 1€, cung cap vat liéu cho tu duy khoa hoc va
c6 thé 1am chd dua cho sy trao d6i noi dung bai hoc sau nay. Néu tién hanh tham quan sau
khi hoc mot bai hoc nao d6 goi 1a tham quan téng két véi muc dich 1a dé cung co, dao sau
nhitng diéu di hoc.

2.3.1. Tac dung cua tham quan ngoai khoa vat li

+ MG rong, nang cao tim hiéu biét xung quanh nhiing van dé do chuong trinh qui
dinh.

+ B6i dudng phuong phap nhan thiic nhu quan sét, phan tich, téng hop nhing tu liéu
cu thé da thu thap dugc trong qud trinh tham quan.

+ Nang cao hitng thi hoc tap, phat trién 6c quan sét, tinh t0 mo khoa hoc.

+ G6p phan gido duc ki thuat téng hop, ddm bao day hoc gin lién véi lao dong san
xuat.

+ GOp phan gido duc tu tudng, tinh cam cho hoc sinh: Qua tham quan ngoai khoa
cdc em c6 nhan thitc ding dan vé lao dong ctia con ngudi, boi dudng long yéu lao dong,
yéu t6 quéc.

2.3.2. Noi dung tham quan ngoai khoa vat li

+ Tham quan tim hi€u mdy mdc, thiét bi dung trong san xuét, thiét bi cong, nong
nghiép, giao thong van tai, thong tin lién lac.

+ Tham quan co s& san xuit, nha may.

+ Tham quan co quan khoa hoc ki thuat.

+ Xem trién 1am bao tang.
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2.3.3. To chitc tham quan ngoai kho4 vat li

* Qud trinh chudn bi:

- Trong ké& hoach nam hoc, gido vién can dit ra k& hoach tham quan mot céch cu thé:
Muc dich, yéu ciu, noi dung, dia diém tham quan, doi tugng s& tham quan, thoi gian tham
quan, kha nang phoi hgp vé6i cac bd mon khac cung tham gia (Vi du: Mon hoa hoc, ki
thuat cong nghiép...).

- Sau khi tim hiéu noi s& tham quan va can nhic noi dung chuong trinh, gido vién dat
ké& hoach tham quan gém céac phan:

+ Trinh tu cdc phan can quan sat khi tham quan, d6i tugng quan sat chinh,
phuong tién can st dung, nhiing tai liéu can thu thap.

+ C4ch thic t6 chitc hoc sinh vé nhan su, vé quan Ii.

+ Noi dung cdc van dé can trao déi véi hoc sinh: Muc dich, yéu cau, noi dung,
cach tién hanh va ndi quy tham quan.

+ Phan phdi thoi gian di, thoi gian tham quan, thoi gian vé.

+ C4c bién phdp tién hanh tong két.

+ K& hoach str dung céc tai liéu thu dugc sau khi tham quan.

- Trudc khi tién hanh tham quan cén gidi thiéu cho hoc sinh mot cach khai quat vé
noi s& dén, nhitng kién thiic lién quan cin chi y. C6 thé giao cho ting td, nhém nao doé
nhitng cong viéc cu thé c¢6 chd y dén s& truong clia ho. Yéu cdu hoc sinh viét thu hoach
sau khi tham quan.

- Can tranh thu su gitp d& ctia cdc can bo 1anh dao, cong nhan vién noi dén dé ho tao
diéu kién huéng dan, gitp do trong qua trinh tham quan. D€ viéc tham quan mang lai hiéu
qua cao, c6 tac dung tot trong viéc hd tro cho céc bai hoc & trudong phé thong, gido vién
can dé xuat v6i noi dén nhitng yéu cdu cu thé clia minh.

* Qud trinh tham quan: Can chi y ba van dé 16n:

+ Bam sat muc dich yéu cau: Can thong nhat véi can bo, cong nhan cta nha may, xi
nghiép lam nhiém vu huéng dan tap trung vao nhiing van dé chinh, tranh gigi thiéu tan
man. Gido vién ciing can chi ra cho hoc sinh biét cac nguyén Ii dung trong may maoc, thiét
bi do6.

+ Gitr ki luat, trat tu: Huéng dan hoc sinh ghi chép, thu lugm két qua can thiét. Chd
y huéng dan cac em di lai theo quy dinh, khong vi pham néi quy noi dén, khong tu y lugm

1at vat phadm hay hoi han cét ngang 10i thuyét minh ctia ngudi huéng dan.
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+ Duy tri hiing thi ctia hoc sinh trong qué trinh tham quan: Can chd y dén noi dung
ctia budi tham quan, b6 tri viéc di lai va thoi gian nghi ngoi hop If tranh 1am hoc sinh qué
mét.

* Tong két:

Trén co s& tap trung vao mot s6 chi dé chi dinh ngay tir khau chuén bi va chd y
trong ca qud trinh tham quan, tong két s& gitip cho hoc sinh hé thong lai nhitng cdi rdi rac
ma ho thu nhan duge, cac diém hiéu sai s€ duoc stra lai va kién thitc dugc mé rong. Noi
dung tong két duoc xay dung trén co s cac bdo cdo cha timg nhém hoc sinh vé céc van
dé ma gido vién da phan cong chudn bi tir trudc.

Hinh thiic t6ng két c6 thé dudi dang thuyét trinh, dam thoai trong d6 c6 thé cho hoc
sinh trinh bay nhitng bdo cdo tong két vé van dé dugc giao. Muon vay, hoc sinh phai duoc
chuén bi rat chu ddo, ngoai viéc thu nhap nhitng thong tin can thiét c6 thé gi6i thiéu cho
hoc sinh tham khdo thém tai liéu hodc giip d& ho céach viét, cdch trinh bay dé bio cdo c6
chét lugng. C6 thé két hop viéc tong két vdi t6 chiic hoi vui, hoi thi vat I trong do cé st
dung nhitng thong tin thu dugc tir budi tham quan.

Nhu vay, viéc t6 chic tham quan c6 tac dung t6t bo trg cho viéc giang day va gido
duc hoc sinh trong nha trudng, song dé tham quan dat muc dich dat ra, gido vién phai xem
xét, chudn bi chu ddo dé khai thdc noi dung, yéu cau vé mat kién thitc cin bo sung cho
hoc sinh, biét phoi hop hoat dong sao cho trong di€u kién cho phép dat duoc hiéu qua cao
nhat. Can tranh dé xay ra tinh trang bién tham quan ngoai khod hoc tap trd thanh mot budi
tham quan don thuan.

2.4. TO CHUC CAU LAC BO VAT LI

Cau lac bo duoc t6 chitc nham md& rong tam nhan thiic, hiéu biét vé vin hod, khoa
hoc ki thuat, gido duc 1dong yéu lao dong, y thitc dao dic, gidp phat trién toan dién céc kha
ning sang tao va céc nang khiéu cua con ngudi. T chiic cau lac bo vat 1f 1a diéu kién t6t
dé cdc cd nhan yéu thich vat Ii ¢c6 moi trudng phat huy kha nang ctia minh. Dai tuong cla
cau lac bo c6 thé 1a cdc c4 nhan hoic sinh hoat theo nhém.

2.4.1. To chitc cau lac bo: Cau tric clia mot cau lac bo gém c6:

- Chu nhiém cdu lac bo, cdc phé chu nhiém: V6i cau lac bo vat li ¢ truong trung hoc
phé thong, chii nhiém cau lac bo ¢6 thé 1a gido vién bo mon, ngudi nay cin c6 su nhiét
tinh, c¢6 kha nang t6 chic, diéu hanh, c6 kién thic chuyén mon viing vang. Cac phé chl

nhiém cau lac bo c6 thé 12 gido vién hodc hoc sinh xuat sic vé bo mon vat Ii.
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- Thu ki cdu lac bo.

- Ban ¢é’ vdan: Nhiém vu cuia ban c6 van la gitp d& cau lac bo trong viéc t6 chiic cac
chuong trinh hoat dong, vé noi dung, hinh thdc hoat dong...

- Cdc thanh vién ciia cdu lac bo: Cac hoc sinh yéu thich vat 1i & cdc 16p, c6 thé t6
chiic thanh cdc nhém & mdi 16p va ¢6 cdc hat nhan ctia nhém dé 1anh dao nhém. Cac
thanh vién cta cau lac bo tham gia trén tinh than tu nguyén.

2.4.2. Hoat dong cua cau lac bo

Tuy theo diéu kién t6 chiic ma hoat dong clia cau lac bo c6 thé tién hanh & pham vi
toan truong hoac cic khai 16p. Hoat dong theo tig khdéi 16p c6 thuan 1gi 1a ¢ su dong
déu vé trinh do va noi dung hoc tap. Sinh hoat cau lac bo theo thiang hoic cic khoang thoi
gian phu hgp.

Céc hoat dong cta cau lac bo gom:

- T6 chitc cac budi thao luan: C4c budi thao luan vé cic van dé cua vat Ii hoc, céc
noi dung thao luan c6 thé giao cho hoc sinh chuén bi trude. C6 thé giao cho cdc nhém hoc
sinh chudn bi cdc thi nghiém, tro choi, trang tri cho budi ngoai khoa.

- T6 chiic thi giita cdc nhém tham gia ngoai kho4.

- T6 chifc cdc budi giao luu tim hiéu kién thic.

- Viét bao noi bo trong pham vi cau lac bo.

Ciac budi sinh hoat cau lac b phai c6 su chudn bi ki ludng vé noi dung, hinh thiic,
dia diém, thoi gian hoat dong. C4c phan viéc giao cho cdc nhém phai ¢6 su cu thé hod chi
ti€t (chuén bi thi nghiém nao, trang tri gi...). Mot van dé quan trong trong t6 chic cau lac
bo 1a co s vat chat, kinh phi phuc vu cho hoat dong. Kinh phi c6 thé do cac thanh vién
déng gop, ngoai ra ¢6 thé tim ki€m su ting ho clia cdc t6 chiic trong va ngoai nha trudng.
Trong qu4 trinh hoat dong, cin ph6i hop véi cdc t6 chiic trong trudong, dic biét 1a v6i Poan
thanh nién, di€u d6 s€ tao nhi€u thuan loi trong hoat dong ctia cau lac bo.

2.5. VIET BAO NOI BO VE VAT LI

D6i véi céc truong THPT, ¢6 thé t6 chitc viét bao tuong do cdc 16p thuc hién hoic ra
mot to bdo ndi bo theo thang hoac dinh ky nao d6. Noi dung bdo noi bd cling nhu viéc
bién tap, in an, phat hanh do hoi dong bd mon dam nhiém.

Noi dung ctia bdo ndi bo hoac bao tuong:

+ Céc bai viét vé cac chuyén dé vat 1i.
+ Hudéng dan cach hoc vat 1i.
+ Gidi thiéu cdc phuong phap giai toan vat Ii.
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+ Ra céc dé bai, t6 chric thi giai cac bai tap hay va kho.

+ Giai dap cac cau hoi cua hoc sinh.

+ GidGi thiéu lich st vat 1i, cac nha bac hoc vat i, cic nha khoa hoc vat 1i trong
nudc.

+ Gi6i thiéu céac thanh tuu, cac ung dung cua vat i trong ki thuat, doi song,
quoc phong.

+ Gidi thiéu cdc may méc, nguyén tac hoat dong.

+ Hudng dan cach lam thi nghiém, cac tro choi.

+ Tim hiéu sau thém vat i ph6 thong.

+ Gidi thiéu ti€éng Anh qua cac bai toan vat Ii.

+ ...

Trong qué trinh bién soan cin phan cong cong viéc cho tiing ngudi cu thé vé noi
dung, ddnh mdy, in 4n, phat hanh. C6 thé giao cho méi 16p thuc hién mot bai viét cu thé
va khuyén khich hoc sinh viét bai cho bdo. Néu 1am dugc diéu nay sé& ¢6 tac dung hoc sinh
doc nhiéu sach bdo vé vat 1i, phat huy 6c¢ sdng tao thic ddy phong trao hoc tap. Vé van dé
kinh phi, mot phan c6 thé 1a kinh phi trong hoat dong chuyén mon ctia nha trudng dé in
dn, phat hanh, phan con lai do hoc sinh déng gép mua bdo. Can lam cho tién bédo thap
nhat c6 thé thu hdt nhiéu hoc sinh tham gia. Trong diéu kién cua cdc trudng pho thong
hién nay, viéc ra mot to bao hang thang chung cho cac mon va danh ra phan riéng biét cho
ting mon ¢6 thé phit hgp hon néu diéu kién kinh phi han ché.

Trén day 1a c4c hinh thifc t6 chitc hoat dong ngoai khod vat I phé bién & trudng pho
thong. Mdi hinh thiic t6 chic ¢6 vu diém riéng: Néu nhu hoi thi vat 1i 12 diéu kién ph4t
huy tinh doc 1ap tu duy gidi quyét van dé ctia hoc sinh thi hoi vui vat 1i, tham quan ngoai
kho4 1a diéu kién thuan loi d€ b sung, md& rong kién thic. Cau lac bo vat 1i gidp hoc sinh
¢6 nang luc phat trién hitng thi, tu duy. Bdo vat li ¢6 thé tao ra mot phong trao hoc tap. Va
néu chi giit nguyén mot hinh thifc t6 chic s& gay nham chédn, do d6 trong diéu kién c6 thé,
can két hop céc hinh thifc t6 chiic ngoai khod vat li. Mit khéc, trong nha trudng pho
thong, hoc sinh duoc hoc nhiéu mon khdc nhau, vi vay tuy diéu kién c6 thé t6 chic ngoai
khoa vat Ii cing véi can b mon khac, tuy vay can cha y ti 1é can doi gitta cac mon. Viéc
t6 chiic ngoai khod cho nhiéu mon doi hoi phai ¢6 su chuén bi ki ludng & tit ca cdc khau

va su phoi hgp thong nhét cua cac t6 bo mon trong trudng.
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Chuong 3
THUC TRANG VA GIAI PHAP CHO VIEC
TO CHUC HOAT PONG NGOAI KHOA VAT Li
O TRUGNG THPT

3.1. THUC TRANG TO CHUC HOAT PONG NGOAI KHOA VAT Li

CAC TRUONG THPT
3.1.1. Thuc trang

Trong nha truong THPT, cling véi cac hoat dong day hoc va gido duc, ngoai khod l1a
mot hoat dong ndm trong k& hoach nim hoc cta nha truong. Thuc t€ viéc t6 chitc ngoai
khod néi chung va ngoai khod vat 1i n6i riéng rat han hiru, nhiéu trudng da nhiéu nam
khong t6 chiic ngoai khod vat li. C4c trudng c6 t6 chic do nhiéu nguyén nhan ma hiéu qua
dat duogc cling chua cao.

Dé nhan biét thuc trang t6 chiic hoat dong ngoai khoa vat 1i & cdc trudng THPT,
chiing to6i da ti€n hanh diéu tra & mot s6 truong THPT thudc cac khu vuc va loai hinh
truong khac nhau.

* Theo két qua diéu tra, ta thay

Tai nhiéu trudng THPT, hoat dong ngoai khoa vat 1i da nhiéu nam khong t6 chic
dugc, so trudng t6 chic duge hoat dong ngoai khod con it va viéc t6 chitc phan nhiéu 1a
chung cho tit ca cdc mon hoc. Trong céc trudng c6 t6 chic ngoai khoa vat 1i, hoi thi va
hoi vui 1a hinh thic thuong duoc su dung.

O céc truong THPT, viéc t6 chic hoat dong ngoai khod vat Ii cho hoc sinh con rat
han ché va hoat dong ngoai khoa chua phat huy dugc vai tro, tic dung vén c6 cua no trong
qué trinh day hoc vat li.

3.1.2. Nhirng thuan lgi va kho khan:

a. Nhitng thudn loi

Ngu6n kinh phi dau tu cho viéc mua sam céc phuong tién, trang thiét bi day hoc, d6
dung thi nghiém ngay cang ting, co s& vat chat cla cdc trudng ngdy cang duoc déi méi,
hién dai hod, dam bao cho qua trinh day hoc t6t hon. Mat khac da s6 cac truong THPT c6
doi ngii gido vién vat Ii giau kinh nghiém, nhiét tinh vé6i cong tac giang day, c6 nhi€u gido
vién tré, ning dong, sing tao trong cong viéc, ho hoan toan c6 kha ning t6 chiic ngoai

kho4 cho hoc sinh. V€ phia hoc sinh, cdc em dang & Iita tu6i ham thich hoat dong, ham
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thich tim t0i, kham ph4, ngoai kho4 1a mot co hoi dé cdc em md rong hiéu biét, dugc thé
hién minh, vi vay cdc em s& tich cuc tham gia ngoai khoa. Nhiing yéu to0 trén 1a di€u kién
thuan loi cho viéc t6 chitc hoat dong ngoai khoa vat Ii.

b. Kho khan

Theo két qua diéu tra, hoat dong ngoai khod vat 1i & cac truong THPT s di chua
thuc hién duoc hoac c6 thuc hién nhung hiéu qua chua cao 1a do nhitng nguyén nhan:

+ Lanh dao nha trudng ciing nhu cdc gido vién bo mon chua chu trong dén viéc t6
chiic hoat dong ngoai khod, vi day khong phai 1a noi dung bat budc va khong c¢6 trong noi
dung cac ki thi nén cac gido vién chua c6 su diu tu cho hoat dong nay ma chua yéu tap
trung vao day cac kién thitc phuc vu cho cac ky thi.

+ Kinh phi danh cho t6 chitc hoat dong ngoai khoa con it hodac khong c6. D€ t6 chic
dugc mot budi ngoai khod can nhiéu thoi gian chudn bi, cin c6 su ddu tu ca vé vat chit va
tri tué. Tuy nhién, thi lao cho gido vién t6 chiic thuong khong tuong xitng v6i cong sic ho
bo ra.

+ Trang thiét bi ki thuat, d6 dung, dung cu thi nghiém con thi€u, khong dap ting
dugc yéu cau t6 chiic hoat dong ngoai khoa vat li. Nhiéu thiét bi, d6 dung thi nghiém nha
truong c6 duoc dau tu nhung khong dong bo va bi hu hong nhiéu, khong con st dung
duoc.

+ Gido vién chua c6 kinh nghiém va ki nang t6 chiic hoat dong ngoai khoa.

3.2. GIAI PHAP CHO VIEC TO CHUC HOAT PONG NGOAI KHOA VAT

yd

Li 6 TRUONG TRUNG HOC PHO THONG.

Hién nay, chuong trinh vat li & cac truong THPT con nang vé 1i thuyét, véi su phan
phéi nhu vay, hoc sinh gip nhiéu khé khin trong viéc mé rong, dao sau kién thiic, nhat 1a
rén luyén ki nang, kha niang ting dung kién thic vao thuc t€. Do d6, néu t6 chic dugc cic
budi ngoai khod vat 1i thi d6 1a diéu kién t6t d€ nang cao chat lugng hoc tap bo mon.

Trong cdc khé khan ctia viéc t6 chifc ngoai khoa vat 1 ¢6 nhitng kh6 khian mang tinh
khach quan (co s6 vat chat - ki thuat, kinh phi) nhung ciling c6 nhiing khé khan mang tinh
chit quan nhu nhiéu gido vién cho rang khong du thoi gian, khong c6 dia diém, gido vién
... Mot diéu déng chd y 1a do trong gido vién da ton tai y nghi: "Toi khong t6 chic ngoai
kho4 thi t6i khong mat gi, con néu t6 chitc thi mat rat nhiéu thoi gian, cong stic chuin bi
ma khong duoc gi hon vi noi dung nay ciing khong thi dén". Do d6, van dé cén thiét & day

12 phai 1am cho ho thdy viéc t6 chiic hoat dong ngoai kho4 1a cin thiét trong viéc nang cao
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chat luong hoc tap. Con vé phia hoc sinh, cdc em dang & Iita tudi ham thich hoat dong, tim
t0i, kham pha nén cac em s€ rat hao hiing hudng ting hoat dong nay va day khong phai 1a
mot trd ngai ctia viéc t6 chiic hoat dong ngoai khod.

Cic khé khan trong qua trinh t6 chiic hoat dong ngoai khod khong phai 1a khong thé
khac phuc dugc néu cdc nha trudng c6 mong mudn va quyét tam t6 chiic hoat dong ngoai
kho4 cho hoc sinh. Dé thuc hién t6t hoat dong nay, chiing toi dé xuat mot so giai phap
sau:

+ Nha trudng can c6 ké hoach chi tiét cho viéc t6 chitc hoat dong ngoai khod ngay tir
dau nam hoc va phan bé kinh phi cho hoat dong nay.

+ C4c budi ngoai khod nén theo huéng don gian hod, khong nén qud cdu ky vé hinh
thic, qui mo, gido vién can chu trong viéc tan dung cac phuong tién day hoc san cé va
trong diéu kién c6 thé tu ch€ tao céc dung cu, thiét bi phuc vu cho budi ngoai khod.

+ Can phoi hop céc t6 chifc trong va ngoai nha trudng nhu Poan thanh nién, Cong
doan, Hoi cha me hoc sinh... trong t6 chiic hoat dong ngoai khod.

+ M0i trudng THPT nén c6 gido vién ban chuyén trach vé mang t6 chic hoat dong
ngoai khod trong trudng.

+ Trong chuong trinh vat If phé thong nén ¢6 mot s6 gido 4n ngoai khod bat budc véi
nodi dung thiét thuc (Thién van hoc, vat 1i hién dai, tng dung cuta vat 1i...).

+ Can boi dudng ki nang t6 chic ngoai khoa cho gido vién pho thong trong cc dot
boi dudng thudng xuyén, day cho sinh vién su pham qui trinh va ki nang t6 chitc ngoai
khoa. Pac biét trong cac dot kién tap, thuc tap su pham nén yéu cau gido sinh thuc hién
mot sO gido an ngoai khoa vat 1i. Trong s6 cdc chuyén dé vé phuong phép giang day vat Ii
& trudng DHSP céan c6 thém chi dé vé t6 chitc hoat dong ngoai kho4. Sinh vién dugc thuc
hanh sau khi hoc cac cha dé nay.

Trén day 1a mot so giai phdp cho viéc t6 chitc ngoai khoa vat 1i. Con nhiéu khé khan
trong viéc t6 chiic hoat dong ndy, song véi su cd giang nd luc cha céa thdy va trd thi viéc t6

chiic dugc nhitng budi ngoai khod vat 1i b ich va Ii thud 1a viéc hoan toan ¢6 thé 1am dugc.

& 28 &



PP td chiic hoat dong ngoai khoa Vatly == Nguyén Quang Pong

Chuong 4
MOT SO BAI TAP DINH TiNH, THf NGHIEM
DUNG TRONG TO CHUC HOAT PONG NGOAI KHOA
VAT Li 6 TRUONG THPT

4.1. V6i mot thude day va mot dong ho deo tay c6 kim gidy, hay ti€n hanh thi
nghiém xac dinh van téc trung binh ctua minh khi di bo.

4.2. Nguoi ta da xac dinh thoi gian phan Gng cua nguoi theo cach nhu sau: Can c6
hai nguoi, mot ngudi cdm mot cai thude gb dai khoang 50cm, treo lo ling vao gitta long
ban tay ctia nguoi kia. Khi nguoi cam thudc tha roi né thi nguoi kia chop ngay 1ay thudc.
Goi khoang cach tir dau dudi cua thuée dén vi tri tay chop dugc 1a d. Thoi gian phan tng
ctia ngudi chop thudc c6 thé tinh nhu thé nao?

4.3. Dang ngo6i trén gh€, mudn ding 1én ta phai nghiéng ngudi vé phia trudc. Giai
thich diéu d6 nhu thé nao?

4.4. Hai vat bat ki luon hit nhau bang luc hap dan. Tai sao cdc vat dé trong phong
nhu ban, ghé, giudng, th mic di ching lu6n hit nhau nhung khong bao gid di chuyén lai
gan nhau dugc?

4.5. Cho mot chiéc gay dai, hay tim trong tam gy ma khong dung thém bat ki mot
dung cu nao khac?

4.6. Cho mot chong sich khoang 10 - 15 quyén xép thang ditng ngay ngan, mot
quyén phia dudi dé hoi chia ra. Hiy néu mot phuong 4n 14y quyén dé ra, sao cho chong
sach khong d6 hoic dich chuyén it nhat.

4.7. C6 mot hon bi dat trén ban va mot céi lo tp 1én n6. Lam th€ nao nang hon bi 1én
ma khong dung vao n6?

4.8. Dua vao kién thic co hoc, cé thé phan biét qua tritng s6ng véi qua tritng ludc
ma khong phai dap triing ra bang cach nao?

4.9. Lam thé€ nao xdc dinh dugc thé tich bén trong clia mot chi€c xoong néu chi cé
mot chiéc can?

4.10. Mot chiéc coc thuy tinh hinh tru chita mot chat long day t6i mép. Chi dung
mot chiéc coc ¢6 dang khic va c6 thé tich hoi nhd hon, 1am thé nao dé chia luong chat

16ng trong c6c thanh hai phan bang nhau?
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4.11. Lam thé nao dé do dudng kinh clia mot qua bong da chi bang mot chiéc thude
ciing thang?

4.12. Lam thé€ nao c6 thé do duoc dudng kinh clia mot vién bi nhd néu ban ¢6 trong
tay mot binh c6 chia do?

4.13. Tai sao kéo dit mot soi day 4m bén béing gidy dé hon so véi khi soi day kho?

4.14. Mot nguoi 16n can phai vuot qua mot con sudi tir bén phai sang bén trai va mot
chii bé can qua theo chiéu nguoc lai. Mdi bén bd déu c6 mot tAm van, rat tiéc lai hoi ngan
hon so v6i bé rong ctia con sudi. Hoi hai ngudi d6 phai 1am nhu thé nao dé ca hai déu c6
thé qua sudi duoc?

4.15. Mot nguoi mudn xac dinh khéi lugng clia mot chi€c xuong ma anh ta dang &
d6. Hoi nguoi d6 phai lam thé nao néu trong tay chi ¢6 mot sgi day thimg va ngudi do biét
s0 can nang cua chinh minh?

4.16. Chi ding mot cdi can va mot binh ¢6 chia do, 1am thé nao c6 thé xdc dinh dugc
mot vién bi nhom 12 dic hay ¢6 mot hoc chita khi & bén trong? C6 thé bang céch nao do6
xac dinh duoc 1a hdc d6 ndm & tam hon bi hay léch vé phia bé mat khong?

4.17. Trong mot toa tau dang chuyén dong trén dudng sét tai bat ct thoi
diém nao cua chuyén dong ciing c6 nhitng diém khong chuyén dong va nhiing
diém chuyén dong theo chiéu nguoc v6i chuyén dong clia toa. D6 1a nhiing
diém nao?

4.18. Co6 thé xac dinh kh6i luong riéng ciia mot hon dd c¢6 hinh dang bat ki
nhu th€ nao?. Hay xac dinh v&i dung cu va vat liéu la: Hon da, luc k&, binh
nudc.

4.19. Nguoi ta rét nudc vao mot coc hinh tru. Mac nude cao bao nhiéu thi
trong tam cta coc ¢6 nudc chi€ém vi tri thap nhat?

4.20. Lam thé€ nao dé xac dinh hé s6 ma sat trugt 4 cta gob trén gbé néu ban
chi c6 cdc dung cu la: Bang go, thdi gb, thudc do do?

4.21. Tt dinh cta mot cdi thap nguoi ta ném 4 hon da véi van toc nhu nhau: Mot hon
ném thang ditng lén trén, hon thi 2 ném thang diing diing xudng dudi, hon thit 3 ném sang
bén phai theo phuong nim ngang, hon thit 4 ném sang bén trai theo phuong nam ngang.

Hinh ti gidc, ma moi dinh 12 mot hon da trong thdi gian roi, s€ ¢6 dang nhu thé nao?

Trong khi tinh bd qua stic can ctia khong khi.
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4.22. Luc hap dan gifta hai vat c6 thay déi khong néu ta dat xen vao gitta hai vat dé
mot tam kinh day?

4.23. Mot coc nuée duge dat thang bang trén mot cdi can. Trang thai can bang cua
can do c6 bi pha vd khong néu nhiing mdt ngén tay vao nuéc? (Ngoén tay khong cham vao
coc)

4.24. Giai thich vi sao trong khi tau hoa dang chay véi van toc 16n, sau khi ta nhay
1én r6i van roi lai chd cii?

4.25. Luc k€ c6 giGi han do 1a 10 (N). Ban phai can mot vat c¢6 trong lugng tir 11
dén 20 (N). Ban s€ 1am th& nao néu chi c¢6 thém mot sgi ddy manh?

4.26. Trong béng d4, khi mot hau vé mudn can pha tien dao doi d6i phuong dang mé
toc do xudng béng rat nhanh thi thudng ding vai chén vao tién dao d6 va lay siic nang
ngudi Ay lén. Giai thich tai sao ngudi hau vé 1am nhu thé lai ¢6 thé khién cho tién dao d6i
phuong khong thé gia tang van téc dugc?

4.27. Ném mot qua béng thang ding lén phia trén. Khoang thdi gian nao 16n hon:
Khi bong bay 1én hay lic roi xuéng?

4.28. Vi sao khi di thuyén nan ta khong nén ding?

4.29. Khi di chuyén, néu bi vap phai hon d4 thi bi ngd nhao 1én phia truc, nhung
néu gidm phai vo chudi thi lai bi ngd ngra ra sau. Tai sao lai nhu vay? Nguyén nhan khac
nhau cua hai truong hop la gi?

4.30. Khi nhay tir trén cao xuong mat dat, bao gid nguoi ta cling phai nhin nguoi
,gap dau g6i lai cho than minh tiép tuc di chuyén thém mot quang dudng nho theo chiéu
nhay xudng. Tai sao hanh dong nhu vay c6 thé giam bt nguy hiém?

4.31. Néu bat thinh linh cho ddu mdy xe lita chuyén banh thi chd n6i cac toa c6 thé
bi dit. Vi sao? Néu bi dit thi chd noi toa nao dé bi ditt nhat?

4.32. Lay mot hon da, dap vun ra thanh nhitng hat nho va tha roi xuong. Ching c6
roi nhanh nhu khi hon d4 con nguyén ven roi khong? Vi sao?

4.33. Giai thich tai sao mot ngudi khong thé ding trén 16p bang mong, nhung c6 thé
chay trén d6 ma bang khong bi sut?.

4.34. Trong s6 hai cdi gay dai, ngan khdc nhau, cdi nao dé giit thing ding thang
bang trén diu ngén tay?

4.35. Khi xay ra va cham gitra 6t6 va xe may, thuong thi cht yéu la xe may s€ bi hu
hong, nhung theo dinh luat III Niuton, cac luc tic dung 1én hai xe phai bing nhau, tic 1a
cac luc d6 phai gay ra nhitng su hu hong giong nhau. Giai thich "mau thuan" d6?
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4.36. O chan ban ghé 1am bing kim loai, thudng duoc gin thém céc d€ bing cao su.
Hoi nhitng chiéc d€ cao su d6 c6 tac dung gi? Véi nhitng cdi ban gb nang, rong cé can dén
chiing khong? Tai sao?

4.37. Mot chiéc can don c¢6 don can lam bang kim loai dang nam & trang théi can
bang. Néu nung néng mot bén don can, trang thdi can bang d6 c6 bi pha v khong?

4.38. Sau khi do nhiét do co thé ngudi bang 6ng cip sot (nhiét k€), ta thudng thay
bac si vdy manh chiéc 6ng cip sot 1am cho thuy ngan trong 6ng tut xuéng. Cach lam trén
dua trén co s& vat 1i nao?

4.39. Mot qua bom duoc tha ra tir mot mdy bay dang bay thang déu theo phuong
ngang. Hoi khi bom cham dat thi may bay da dén vi tri nao?

4.40. Khi di xe dap, xe may ma can phanh gip ngudi 1ai luon chit dong phanh banh
sau clia xe ma it phanh banh truéc. Lam nhu vay c6 loi gi?

4.41. Quan sat cac vo si thi dau thi thdy ho thuong ding & tu th€ hoi khuyu goi
xuong mot chit va hai chan dang rong hon so véi mic binh thuong. Tu thé€ nay c6 tac
dung gi?

4.42. Tai sao ngudi ta di xe dap c6 thé di chuyén nhanh hon ngudi chay bo, mac du
trong ca hai trudng hop cong déu thuc hién nhd bap chan ngudi?

4.43. Tai sao c6 thé di xe dap ma khong can gift tay 14i?

4.44. Nguoi ta gdn duoi vao chiéc diéu dé lam gi?

4.45. Tai sao 14 cd lai uon luon theo chiéu gi6?

4.46. Con cho san to khoé va chay nhanh hon con tho bé nho va chay cham. Tuy thé
nhiéu khi con tho bi ché sian dugt dudi van thoat nan nhd thod da van dung chién thuat luon
luon thay déi huéng chay 1am ché san 15 da. Ban c6 thé giai thich diéu nay dua vao vat Ii
hoc hay khong?

4.47. Li giai tai sao trong thao tac st dung xe cai tién thi cAm cang kéo dé mét hon la
cam cang day?

4.48. C6 mot cau chuyén dua nhu sau:

Mot con ngua duge hoc dinh luat III Newton beén tir chdi khong kéo xe nita. N6 noi:
"Toi ¢ rang stic kéo xe bao nhiéu ciing 1a vo ich, bdi vi toi kéo cdi xe véi luc bang nao thi
céi xe cling kéo lai toi véi luc bang ay. Hai luc bang nhau vé do 16n va ngugc nhau vé
huéng s& 1a luc can bang nén toi va xe déu khong nhiic nhich!". Ban nghi gi khi nghe

chuyén nay? Liéu nhitng di€u trong cau chuyén c6 thuc khong?
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4.49. Mot hoc sinh thir tinh van téc khi cham dat cia mot hat mua roi tot mot dam
may & do cao 1000 mét so vGi mat dat. Ban d6 rat ngac nhién vi sau khi ap dung cong
thitc vé su roi tu do: v> = 2 gh thi da tim thay van t6¢ clia hat mua ldc cham dat 1a v = 141
(m/s), tifc 1a bang van toc cua vién dan ban ra khoi nong sting! Hoc sinh d6 thac mac: Tai
sao hat mua roi tr trén troi cao xuong dat lai khong sat thuong muon loai, néu nhu né cé
van téc nhu dan! Ban c6 thé giai ddp duoc thic mic nay khong?

4.50. Mot s6 nan nhan nga hoac budc phai nhay tir cic noi cao xuong dat (Vi du:
Nhay tir trén 1au cao clia mot toa nha cao ting dang boc chdy) néu may man roi tring mot
vat mém (nhu mot tAm ném day chang han) hoac trong khi roi vuéng phai cdc canh cay va
lam gdy chiing trude khi cham dat thi ¢ nhiéu co may song s6t. Tai sao nhu vay?

4.51. Dién vién xiéc khi di trén day thudng cAm bang hai tay mot cdi sao dai. Cai sao
O tac dung gi?

4.52. Trong khi quyén, hat mua to hay hat mua nho roi nhanh hon?

4.53. Trong cac cuoc dua maratong hay dua xe dap, ta thuong thdy c6 mot so van
dong vién thuong bam sat sau d6i thi cua minh, chi khi gan t6i dich ho méi ¢ vuot 1én
phia trude? Vi sao vay?

4.54. Khi ché tao day cdp, nguoi ta khong ding mot sgi to ma ding nhi€u sgi nho
bén lai v6i nhau. Vi sao can nhu vay?

4.55. Trong tro xiéc mo to bay, ngudi biéu dién phai di mo to trén thanh thing ding
ctia mot "thing g6" hinh tru. C6 that 12 qua nguy hiém khong? Bi mat cuia su thanh cong
trong trd xi€c nay 1a cdi gi: Su liéu mang hay qui luat tit yéu cta vat 1i?

4.56. Mot ngudi cam mot dau day cua mot cai gau c¢6 nudc quay nhanh trong mat
phang thing ding thdy nuéc trong giu khong bi d6 ra ké ca khi gau & vi tri cao nhat. Mot
hoc sinh cho ring diéu d6 da mau thuin véi Ii thuyét vi khi chuyén dong tron nudc chiu
tdc dung cta luc huéng tam huéng xuong dudi va nhu vay nudc sé d6 ra ngoai nhanh hon.
Diéu d6 c6 mau thuan khong? Hay giai thich?

4.57. Quan sit mot dién vién déng phim, moi ngudi da tram tro khen ngoi su diing
cam khi anh ta lao minh tir mot chi€éc 6t6 sang mot xe mdy dang chay song song véi 6t0.
Diéu d6 c¢6 qua mao hiém khong? Hay dung kién thic vé vat Ii dé tra 10i.

4.58. Mot phan xa rét tu nhién ctia nguoi di xe dap 12 khi thdy minh sap nga thi lap
tc 14i banh trudc vé phia minh c6 thé ngi, bing phuong phap d6 c6 thé tranh khong bi

nga xuong dat. Phan xa tu nhién d6 dua trén co s& vat li nao?
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4.59. Mot nguoi lai thuyén dang ding & miii thuyén. Thuyén dau sit bo trén mat
nudc yén lang. Khi thdy c6 khach di thuyén, ngudi 1di da di tr mii thuyén xudng lai
thuyén dé d6n khach. Hoi nguoi 14i thuyén c6 don duoc khach khong? Tai sao?

4.60. Mot ngudi lam xi€c nam trén mat dat roi cho dat 1én nguc minh mot tang d4 to.
Sau d6 cho nguoi khac 1ay bua ta dap vao da. Khi tang dd v&, nguoi lam xiéc van ding
day vui cuoi chao khan gia. Tai sao anh ta khong bi v& nguc?

4.61. Mot s6 tai nan xay ra trén cic duong dua motd 1a do cac xe chay song song
nhau véi van toc 16n. Su va cham giita 2 xe ndm ngoai ¥ mudn clia cic cuaro. Hay giai
thich nguyén nhan cta nhiing tai nan nhu vay.

4.62. Mot coc nude dat trong mot thang mdy. Diéu gi sé xay ra néu trong thdi gian
thang roi tu do ta ip ngugc coc nudc?

4.63. Tai sao khung xe dap duoc lam bang nhiing ong tuyp tron ma khong lam bang
ong dac?

4.64. Tat ca cac vat & trén cao so v6i mat dit déu roi xuéng mat dat. Pam may goém
nhiing giot nuéc nhd, nghia la cac ddm may cling phai roi xuéng mat dat. Tuy vay khong
ai c6 thé thay mot ddm may roi xuéng mat dit bao gio. Giai thich?

4.65.Vi sao banh troi khi chin lai néi 1én?

4.66. Ban cAm mdi tay mot qua triing roi dap qua no vao qua kia. Néu tay trdi dé
yén, dung qua tring ¢ tay phai dap vao qua tring & tay trdi thi qua nao s€ vd truéc? Hay la
2 qua cung vo? Néu ca 2 qua cung dap vao nhau, két qua s€ ra sao?

4.67. Vi sao khi dung phéu dé dé nuéc vao can hodc binh, bao gid ta ciing thay xuat
hién xody nudc?

4.68. Ruia va Tho chay thi. Ntra chang duong dau Thoé chay véi van tée 10 (m/s). Nua
doan duong sau thdy sip bi thua nén Tho tang t6c va chay véi van téc 30 (m/s). Hay tim
van toc trung binh ctia Tho trong ca chang duong dua véi Rua.

4.69. Li giai tai sao nguoi lam vuon khi vung cudc, nguoi tho rén khi vung bua,
ngudi bo cui khi vung riu... déu thuc hién gap tay & khép khuyu, con khi gidng cudc, dap
bua, gidng riu... thi lai vuon tay ra (dudi tay ¢ khép khuyu)?

4.70. Mot coc nuée ¢6 thainh mong, hinh tru, dé hé miéng duoc nhing thang ding
vao trong binh dung nudc: Lan nhing thit nhat ddy c6c hudng 1én trén, 1an nhing thit hai
day coc huéng xudng dudi. Trong ca hai 1an nhing, cdc déu ngap ciing & mot do sau, nude
trong binh khong tran ra ngoai va & truong hop thit hai nuée khong tran vao trong coc. Hoi
cong can thuc hién dé nhing coc trong trudng hop nao 16n hon? Giai thich.
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4.71. Cat mot hinh chit nhat bang mot loai gidy mong, nhe nao d6. Gap doi n6 lan
luot theo chiéu ngang va chiéu doc réi md né ra thi giao di€ém clia 2 vét gdp s 1a trong
tam ctia né. Pat miéng gidy da gap nay lén dau nhon ciia mot cai kim dung ding dé mii
kim d& diing vao trong tam miéng gidy. Miéng gidy thang bing.

Bay gio ban hay dua ban tay lai gan n6 (chu y dua that nhe nhang), khong tao ra gié
du chi mot chit dé miéng gidy khoi roi. Trang thdi miéng gidy s€ thé nao? Lai dua tay nhe
nhang ra xa, trang thdi mi€ng gidy thé nao? Chiéu quay clia miéng gidy c6 thé thay doi
khong trong hai l1an thi nghiém dé6

4.72. Cho mot que tre vt thanh mot cdi tam dai, mot dong xu, mot cdi coc ¢6 miéng
dt rong dé dong xu co thé lot qua.

Ban hay dat que tam da bé gap hinh chit V khong bi dit han 1én miéng céc, trén que
dat mot déng xu bing kim loai. C6 thé 1am dong xu roi vdo c6¢c ma khong can dong cham
gi dén que tam, dong xu va cai coc khong?

4.73. Cho mot coc pha lé rong miéng, cao chan, nudc va mot s6 dinh ghim. Hay d6
day nudc vao coc, lau kho nhitng giot nuéc & xung quanh miéng c6c sao cho mat nudc
hau nhu ngang bang véi miéng coc, nhu 1a chi cho thém mot giot nudc s& phai tran ra.

Giai thich tai sao ta c6 thé tha rat nhiéu dinh ghim (hang tram cdi) vao ma nudc
trong coc van khong bi tran ra ngoai?.

4.74. Néu dung mot nhiét k& nudc 13 dé do nhiét do thi khi nhiét do ctia mot vat tang

tir 0°C dén 4°C nhiét k& sé& chi thé nao?

4.75. Vi sao 16p nudc trén mat ao, ho thuong cé nhiét do thap hon nhiét do cua
khong khi xung quanh n6?

4.76. Hay so sanh d6 dan nhiét ctia hai sgi day dan kim loai c6 kich thudc
giong nhau nhung lam bang chat liéu khdc nhau. Cho hai soi day nhu trén,
thudc, nén.

4.77. Ai ciing biét ring gidy rat dé chdy. Nhung c6 thé dun so6i nuGc trong mot cai
coc 1am bang gidy néu dua cdc vao ngon lira clia bép dau hoa dang chdy. Vi sao? Hay giai
thich.

4.78. Cho mot céi dia kim loai mong, chinh gitta dia ¢6 mot 16 tron. Hoi khi nung
néng déu dia, kich thudc 16 tron c6 thay déi khong?

4.79. Khi di bo trén nén cat u6t st mé nudc bién, & nhitng chd vét chan da di qua

thudng c¢6 dong nudc, con nhiing chd khac thi khong c6. Tai sao vay?
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4.80.Trong 2 phong kin c6 nhiét do 1an lugt 12 +10°C va - 10°C c6 dot 2 cay nén
giong nhau. Hoi nén trong phong nao chay nhanh hon? Vi sao?

4.81. Chiing ta déu biét rdng néu mot vat quay tron thi né ¢6 khuynh huéng ving ra
xa tam. Tuy nhién, néu ta khudy cho tan duong trong mot c6c nude che, lam cho nudc
quay tron trong coc, kéo theo cac hat dudng va mot vai ba che thi ta thiy hién tugng
nguoc lai: Cac hat duong va ba cheé déu khong vang ra thanh c6c ma lai tap trung & giita
coc. Ban c6 thé giai thich diéu duong nhu mau thuin nay khong?

4.82. Mot binh kin chita ddy nu6c & nhiét do 27° C. Gia du tuong tdc giita cdc phan
tlr nuGe dot nhién bién mat thi 4p suat bén trong binh s& bang bao nhiéu?.

4.83. Tai sao khi d6 nudc soi vao coc, coc thuy tinh c6 thanh day thuong dé nit vo
hon so véi cdc thuy tinh ¢6 thanh mong?

4.84. Mua thu lanh roi su6t ngay trén pho. Trong bép phoi nhiéu quan 4o da giat.
Néu md cira s6 thong gi6 thi liéu quan 4o ¢6 kho nhanh hon khong?

4.85.Khi pha nudc chanh, nguoi ta thuong lam cho duong tan trong nudc roéi méi bod
da lanh vao. Vi sao khong bo da lanh vao trudce réi bd dudng sau? Giai thich diéu nay nhu
thé nao?

4.86. Khi lat gb 1am san nha, ngudi ta dé hoi hd mot bén ma khong ghép sat voi
tuong. Lam nhu vay c6 tdc dung gi?.

4.87. Budi sdng s6m ta thuong thdy nhiéu suwong, nhung vao nhiing ngay troi noéng
nuc thi budi sdng hom sau s& c6 nhiéu suong hon. Tai sao vay? Nhitng dém troi ddy may,
sdng hom sau troi ¢ suong khong? Tai sao?

4.88. Khi dung bom tay dé bom xe dap, than chiéc bom lai bi néng Ién va né néng
lén cang nhanh khi 16p xe da gan cang hoi? Tai sao?

4.89. Khong nén an thitc an dang qua néng hay qua lanh. Loi khuyén nay xuat phat
tlr co sG vat 1i nao?

4.90. Ao bong c6 sudi 4m ngudi ta khong?

4.91. Tha mot con ca nho con song vao mot dng nghiém thuy tinh dung day nudc.
Dung ngon dén con dun néng phan trén gan miéng ong cho dén khi nudc & trén miéng
ong soi, ta van thiy con ca boi 10i & dudi. Tai sao?

4.92. Vi sao ngon ltra bao gio ciing hudng 1én phia trén?

& 36 =5



PP td chiic hoat dong ngoai khoa Vatly == Nguyén Quang Pong

4.93. Gia st c6 mot ngudi muén lam madt can phong ctia ho bang cidch déng kin tat
ca cac ctra cua can phong d6 lai r6i md canh ctra ti lanh dat trong phong nay ra. Ban cé
tan thanh cach lam mat phong nhu thé nay khong? Li giai ¥ kién cua ban.

4.94. Mot su that 1a khi phoi 4o len vira giat, sau mot thoi gian nao d6 & 4o len hau
nhu toan bd nudc duogc thu lai ¢ phia duéi. Tai sao?

4.95. Khong khi 4am chita mot ti 1& 16n cdc phan tir nu6c hon so véi khong khi kho.
Do d6 khong khi 4m phai c¢6 khai luong riéng 16n hon khong khi kho. Noéi vay ¢ ding
khong?

4.96. Vi sao khong nén dat nhitng chai nudc uong con day c6 day ndt 1én ngan da
cua tu lanh?

4.97. Quan sat nhitng giot dau, m& néng chdy trong mot bat canh, ta thuong thay
ching c6 dang hinh cau hoi det. Tai sao?

4.98. Dung bit muc dé viét lén gidy thong thudng thi t6t, nhung néu gidy bi tham
dau hoa thi s€ khong viét duoc. Tai sao vay?

4.99. Muc viét trén to gidy kho di rat nhanh, muc dé€ trong lo dé€ ho can di 1au hon.
Vi sao vay? Néu lo muc dugc day kin thi muc trong 1o c6 bi can khong?

4.100. Tai sao vé mua dong, trong nhiing can phong nhiéu nguoi, nhitng tdm kinh
ctra s6 thudng bi mo di va dong nhitng giot nuée & trén d6?

4.101. Lay mot lon nudc ngot tir trong tu lanh ra phong am hon, thidy nhiing giot
nudc 14m td&m & ngoai thanh lon. D€ mot lic nhitng giot nuGc nay bién mat. Tai sao lai
nhu vay?

4.102. Mot vat c6 bé mat mau den thudng néng 1én nhiéu hon so v6i mot vat cé bé
mat mau tring khi ca hai cing dat dudi 4anh nang Mat Troi. Diéu d6 ciing ding véi cac 40
choang ma nguoi du cu A Rap mic trén sa mac: Ao choang mau den néng hon so véi 4o
choang mau trang. Tai sao ngudi A Rap lai ludon mac ao choang mau den?

4.103. Vi sao hoi trong miéng thd ra ¢6 mau trang vé mua dong?

4.104. Tai sao néu th6éi manh vao mot miéng than hong thi né héng hon, ma ngon
nén thi lai bi tit di n€u bi théi manh vao?

4.105. Tai sao né€u thd vao tay thi cam thdy néng con néu théi thi lai cam thay lanh?

4.106. Ai ciing biét nu6c binh thuong sé dong thanh d4 & 0°C. Nhung diéu d6 khong

ding v6i nudc bién. Hay giai thich.
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4.107. Mot thung nudc dat trén san xe tai dudi troi mua. Hoi xe chay hay xe ding
yén s€ lam cho thiing nuéc chong day hon?

4.108. Dan gian c6 cau "Nudc dé dau vit" dung cho nhiing ngudi khong biét nghe 10i
day bao ctia cha me, thay c6. Cau nay cd6 lién hé gi véi hién tugng vat 1i khong? D6 1a hién
tuong nao?

4.109. Vao nhitng dém nhiéu suong, budi sdng sém khi quan sat cc 14 cay (Nhu 14
sen), thdy c6 nhiing giot suong dong lai c¢6 dang hinh cau, con c6 14 khong ¢6 hién tuong
nay ma trén né c6 mot 16p nuéc mong. Hay giai thich tai sao?

4.110. Ngoi bit may thuong c6 x¢é doc mot ranh nhd. Ranh nay ¢6 tac dung gi?

4.111. Tai sao vé mua thu, may lai thdp hon mua he?

4.112. Khi nhitng mdy bay bay rat cao, & dang sau doi khi ¢6 nhiing "vat may" ton
tai twong doi lau. L€ di nhién khi bay, may bay cé phut khéi ra sau nhung nhitng vét may
nay khong phai 1a khéi. Vay né la cai gi?

4.113. Ban dat mot coc nudc nong va mot coc nudc lanh vao trong tu lanh. Coc nuée
nao dong bang nhanh hon?

4.114. Tai sao cic tam lop mai nha lai thuong cé dang lugn séng?

4.115. Tai sao vao nhitng ngay he trdi néng nuc ché hay Ie lugi?

4.116. Cho mot binh dung mot chat 16ng da néng chay va mot miu chét d6 & trang
thdi ran. Khong doi cho phan néng chay dong dac lai, 1am thé nao tién doan dugc thé tich
cua lugng chit néng chay sé tang hay giam khi chuyén sang trang thai ran?

4.117. Khong can mot dung cu nao khac hday ching minh rang stic cang mat ngoai
ctiia nuéc xa phong nhd hon ctia nude tinh khiét.

4.118. Tha mot o gidy dung dé cudn thudc 14 cho né néi trén mit nude. Pat nhe lén
trén to gidy nay mot kim khau. Mot thoi gian sau to gidy chim xuéng dudi, con kim khau
van ti€p tuc ndi trén mat nudc. Thue ra thi to gidy ¢6 khoi lugng rieng nhd hon nuée con
kim khau (bang thép) c6 khdi lugng riéng 16n hon. Hay giai thich sy mau thuan nay.

4.119. Cat nang gap 3 lan nuéc. Nhung tai sao & sa mac chi mot con gié nhe ciing du
tung cat thanh bui bay mu troi, trong khi & trén bién, sd bot nuéc bi gié bao kéo ra khoi
mat bién lai rat {t?

4.120. Tai sao ngén tay uét lai dinh duoc to gidy con ngdn tay kho thi khong?

4.121. Tai sao khong nén dung niit bang vai dé day céc chai dung ddy dau hoa hoac

xang?
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4.122. Thuy tinh nhe hon thuy ngan. Vi vay mot tdm kinh bd vao trong chau dung
thuy ngan thi s& khong bi chim. Nhung néu lic dau dat tim kinh vao chau truéc r6i méi do
thuy ngan lén trén thi tAm kinh khong néi 1én trén mat thuy ngan duoc (néu day chau nhin
va phang). Vi sao?

4.123. Cii bong bong xa phong khi méi dugc thdi phong thi bay 1én cao, sau d6 mot
thoi gian lai bay xuong thap, va néu giita chimg khong bi v& thi s€ ha xuong mat dat. Giai
thich diéu nay nhu thé nao?

4.124. Mua dong ngudi di bo phai di nhanh dé dd bi céng rét, nhung chim chéc bay
nhanh thuong lai bi rét cong va rét xuéng. Giai thich vi sao lai nhu vay?

4.125. Mua dong, mot ngudi dem hai thung nudc giong nhau vao trong phong kin dé
tdm: Mot nira thang thi nhat chita nuGce lanh, mot nlta thung thi hai chita nuéc nong &
nhiét do 80°C. C6 hai cdch hoa nudc dé tam:

Cach 1: Hoa nuéc néng vé6i nude lanh trong mot chau thau. Dung hét nudc trong
chau lai hoa ti€p nuéc dé tam.

Cach 2: Ngay tir ddu d6 chung 2 nira thing nuGc néng va lanh lai thanh 1 thung dé
tam.

Hoéi cach nao néi trén 1am cho nudc néng it truyén nhiét cho khong khi hon? Coi thoi
gian tdm nhu nhau.

4.126. C6 mot &m nudc bang nhom da dung nhi€u va mot céi khac con méi nguyén.
Pun nuéc bang 4m nao mau so6i hon?

4.127. Tai sao kim loai va g6 ciing & nhiét do bang nhau va thap hon 37°C (nhiét do
binh thuong clia ngudi) nhung khi ta dé tay vao s& cam thay kim loai lanh hon gé. Nguogc
lai néu chiing cling & nhiét do bing nhau nhung cao hon 37°C thi ta cam thay kim loai
néng hon go?

4.128. Néu dé tay trong coc nude 55 - 60°C thi sau mot thoi gian ¢ thé gay nén bong
da tay nhung ngudi ta van c6 thé song & nhitng noi khong khi néng 55 - 60°C ma khong bi
bong. Nguoc lai, ngudi ta cam thdy mat mé doi v6i khong khi & nhiét do 20°C va cam thay
rét cong néu ngam minh lau trong nudc & nhiét do 25°C. Tai sao lai nhu vay?

4.129. Mot chiéc quat dién khong nhitng khong lam lanh khong khi, né lam luu
thong ma con nung néng no chit it. Vay tai sao quat lam mat ban?

4.130. Giai thich tai sao tay ban bi dinh vao khay dung d4 bang kim loai ngay khi

ban 14y n6 tur ti lanh ra?

& 39 &



PP td chiic hoat dong ngoai khoa Vatly == Nguyén Quang Pong

4.131. Giai thich vi sao s6 km di dugc v6i moi lit xang cua 6t6 hay xe mdy cua ban,
vao mua dong lai it hon mua he?

4.132. O cdu thang c6 mot béng chiéu sing, c6 diéu bat tién 13 néu mic thong
thuong thi khi 1én cdu thang bat dién thi khi vao phong dén van sang ma khong tat duoc.
Hiy vé& so d6 mic mot bong den & cau thang sao cho c6 thé tit, m& & hai dau trén va duéi
cau thang.

4.133. C6 hai thanh bé ngoai nhin y hét nhau, mot thanh bang sat mém va mot thanh
bang thép ¢ tir tinh. Lam thé€ nao phan biét duoc hai thanh do.

4.134. Ac quy da bi mat dau dau duong, am. Lam thé nao biét cuc duong cua ac qui
la dau nao?

4.135. Mot cau bé xin phép cha di choi trong khi 6ng dang ghi so trén cong to dién.
Nguoi cha dong ¥ nhung yéu ciu con phai vé sau ding mot gid. Lam thé€ nao ngudi cha
c6 thé xdc dinh dugc thoi gian di choi cua con ma khong cén t6i dong ho (chi ding mot
bong 100W)?

4.136. Nam cham dién duoc st dung 1am can cdu & bén cang. Doi khi vat ning
khong roi nam cham khi da ngat dién. Vi sao? Khic phuc bang cich nao?

4.137.0 noi ndo trén Trai DAt ca hai ddu kim nam cham déu chi vé phuong Bic?

4.138. Tai sao chim dau trén day cao thé lai khong bi giat ?

4.139. Theo dinh luat Jun - Lenxo, nhiét lugng toa ra bdi dong dién ti 1& véi thoi gian
dong dién di qua day din. Tai sao dong dién di qua day din sudt ca budi t6i ma day din
khong bi néng sang?

4.140. Nam cham nung do c6 hit duoc sat khong? Vi sao?

4.141. Dén dién thap séang trong nha thuong tic thoi giam do sidng khi bat cong tac
khai dong mot dong co. Tai sao?

4.142. Khong ¢6 mot dung cu hay mot vat nao khéc, 1am thé nao biét chic duge mot
miéng sat mong da bi nhiém tir hay chua?

4.143. Trong cac con giong, thinh thoang c6 hién tugng sét, d6 1a su phong tia la
dién tr ddm may tich dién xuong dat. Hoi trong hién tuong sét, cac électron da dugc
phéng thé nao: T ddm may xuong dat hay tur dat 1én may?

4.144. Sét danh c6 thé lam hong céc cong trinh xay dung, nha cira... Hay tudng
twong chié€c o0tdo dang chuyén dong trén dudng ving ma gip mot con giong, ngudi ngdi

trong xe 0td c6 nguy co bi sét ddnh khong? Tai sao?
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4.145. C6 truong hop nao, cang gan vat dan dién truong cang giam khong? Néu c¢6
hay chi ra mot trudng hop dé minh hoa.

4.146. Luc hit tinh dién 16n gap nhiéu lan luc hap dan. Tuy nhién, thong thuong
ching ta lai khong nhan ra luc hit tinh dién giita ta va cdc vat thé xung quanh, trong khi ta
cam nhan rat rd luc hap dan giira ta va Trai Dat. Giai thich vi sao?

4.147. C4c 6t6 chd xdng diu c6 khé niang chdy né rat cao. Kha niang nay xudt phat tir
co s& vat 1 nao? Nguoi ta da 1am gi dé phong chong chdy né cho cdc xe nay?

4.148. Vi sao ngudi ta thuong xuyén kiém tra va d6 nudc thém cho cdc dcquy cla xe
may, xe 0to?

4.149. Vi sao chim bay khoi day dién cao thé khi nguoi ta déng mach dién?

4.150. Thuy tinh c¢6 dan dién dugc khong?

4.151. Nguoi ta méc 14n luot 2 ampe k€& con tot vao mot doan mach dién va thdy
rang ampe k€& thit nhit chi mot cuong do dong dién bé hon ampe k€ thit hai. Hay giai thich
hién tuong nay?

4.152. Lam thé nao do dugc hiéu dién thé 220(V) cua mang dién thanh phé néu chi
c6 nhitng von k€ véi thang chia do chi dén 150V?

4.153. Mot hoc sinh da mac nham mot von ké thay cho mot ampe ké dé do cuong do
dong dién qua mot bong den. Khi d6 do nong sang ctia day tdc bong den sé nhu thé nao?

4.154. Mot hoc sinh da miac nhAm mot ampe ké thay cho mot von k& dé do hiéu dién
the trén mot bong den dang néng sang. Cuong do dong dién trong mach s€ nhu thé nao?

4.155. Mot dong dién di qua mot day dan bang thép lam cho né bi nung do 1én mot
chit. Néu nhing mot phin day din vao nuéc dé 1am lanh thi phan day dan kia bi nung do
hon. Tai sao? (Giit hiéu dién thé & hai ddu day dan khong doi).

4.156. Tai sao cac dau mat cta soi day chi bi chay dut thuong cé dang hinh cau?

4.157. C6 thé c6 dong dién chay tir noi c6 dién thé thap hon dén noi c6 dién thé cao
hon hay khong?

4.158. Trong diéu kién nao thi mot chiéc pin ndo d6 cé thé cho dong dién 16n nhat?

4.159. Khéc vdi ciac duong day cua mang dién thap sdng, cic dudng day dan cao thé
khong dugc boc mot 16p vo cach dién. Tai sao?

4.160. Mot electron chuyén dong trong dién truong déu. Cong clia luc téc dung lén

electron bang bao nhiéu?
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4.161.Trong gia dinh ldc dang nghe dai, néu bat hodc tat dién (cho dén 6ng chéng
han) ta thuong nghe thay tiéng "xet" trong dai. Tai sao?

4.162. Mot nguoi dung mot chiéc diia tre, xé 2 ranh cach nhau chimg 5 mm roi kep
vao do 2 ludi dao cao rau, sao cho 2 1udi dao nay khong cham nhau. N6i 2 1udi dao bang 2
doan day dién. Nhing ngap chiing vao mot coc nude (nude giéng thong thudng) va cam 2
dau day vao 6 cam dién. Sau mot thoi gian ngan nudc trong coc s€ soi. Hay giai thich hién
twong trén? C6 nén dung nudc nay dé udng hay pha tra khong? Tai sao?

4.163. Ban 13, &m dun nuéc bang dién bi hd mot chiit khi st dung rat dé bi dién giat
do cham vao vo ctia n6, méi khi nhu thé, ta chi can d6i ddu phich ciam 1a ¢6 thé an toan.
Cach lam nay dua trén co s6 nao?

4.164. Nhiéu nguoi thg stra tivi, vo y da bi dién giat ngay ca khi tivi da duoc tat va
rit dién ra khoi 6 cdm twong doi lau. Tai sao lai nhu vay? Hay néu mot bién phép an toan
gitp ho khong bi dién giat nita?

4.165. O cim dién trong gia dinh ¢6 2 16: Mot 16 néi v6i day néng (thlr bang but thir
dién thdy dén sing), 16 thit hai n6i v6i day ngudi (thlr bang but thir dién thay dén khong
sang), nghia 1a hai 16 nay vé ban chat 1a khac nhau. Thé nhung tai sao khi cam dién st
dung cédc dung cu dién nhu bép dién, ban 13, quat... Ta lai khong quan tam dén diéu dé,
cdm xuoi hay ngugc cac dung cu déu hoat dong duoc. Hay giai thich diéu dudng nhu vo Ii
nay?

4.166. Hay giai thich tai sao dién truyén trong day dan véGi van téc cta séng dién tir(
3.10* m/s), con trong day din céc electron tu do lai chi dich chuyén c6 huéng véi van t6c
khoang tir 0,1 mm/s t6i 1 mmy/s.

4.167. Dai truyén hinh Viét Nam dang truyén hinh truc ti€p mot chuong trinh ca
nhac & Thanh phd H6 Chi Minh. Hoi trong s6 hai nguoi: Mot nguoi ngdi ¢ hang ghé dau
tién k€ tir san khau (tic 1a chi cach san khau khodng 5m) va mot nghe qua séng vo tuyén
& tai Thai Nguyén, ai nghe thay tiéng hat trude? Vi sao?

4.168. Lam thé nao dé xdc dinh khoang cach tir ddm may dén chd ta theo thoi gian
kéo dai clia tiéng sam ma chi ding mot dong ho bam giay?

4.169. Bat ky nguoi linh nao ciing bi€t ro: Khi da nghe thdy ti€éng xé gid cua vién
dan dai bac hodc dan siing trudng thi chic chan khong thé bi chét vi tring phai vién dan
dy. Giai thich tai sao?

4.170. Ban n6i vao may ghi am, mdy ghi lai ti€ng néi clia ban, rdi lai ding mdy phat
lai ti€ng néi do, ban s& cam thdy tiéng phat ra hinh nhu chang giéng tiéng ctia chinh minh,
nhung ngudi ngoai déu ndi day chinh 1a ti€ng ban. Diéu hinh nhu mau thuan dé duoc giai
thich nhu thé€ nao?
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4.171. Séng bién & ngoai khoi c6 thé thdp, nhung khi dén gan bo thudng luon cao
hon va thuong vo tung ra. Tai sao?

4.172. Vi sao sudi lai chay réc rach ¢ nhiing chd nudc xiét?

4.173. Vao mua he, khi dé quat may trén giuong, lic quat chay c6 mot vi tri nao do6
clia giuong bi rung 1én rat manh. Nhitng ldc nhu vay, chi can xé dich quat dén mot vi tri
khdac 1a hét ngay. Tai sao lai nhu vay?

4.174. Mot ngudi muon ding 1 radio xach tay dé nghe dai khi ngdi trén mdy bay.
Ngudi ay ¢6 thé nghe dai trong diéu kién nhu vay dugc khong? Hay giai thich.

4.175. Dién thoai 12 phuong tién lién lac phé bién hién nay. Hai ngudi néi chuyén
thong qua dién thoai, séng truyén qua day dién thoai c¢6 phai la séng am khong? Néu
khong phai séng am thi 1a loai s6ng gi?

4.176. Nguoi ta thuong khuyén hoc sinh khi hoc bai nén dung loai dén soi dét (den
day téc) ma khong nén dung loai den né-on. Loi khuyén nay dua trén co s& vat 1i nao?

4.177. Hai hanh khach cung ding trén san ga. Hanh khdch thi nhat dé tai ghé sat
dudng ray cho biét doan tau sdp tién vao ga. Trong khi d6 hanh khéch thi 2 ciing ding
gan d6, nhung lai chiang nghe thdy gi. Tai sao vay?

4.178. Khi bay da s6 con trung phat ra am. Cai gi tao ra am d6?

4.179. Tai sao am phat ra sau mot thoi gian thi mat?

4.180. O trén mit trang céc nha du hanh vii tru 1am thé ndo dé c6 thé néi chuyén véi
nhau duoc?

4.181. Néu tir mat dat quan sat mot chi€éc mdy bay dang bay nhanh thi ta c6 cam
twong nhu ti€ng dong co khong phai phét ra tir mdy bay ma tir mot diém & phia sau va
cach xa may bay mot khoang kha 16n. Giai thich hién tugng dé nhu thé nao?

4.182. C6 thé nghe dugc ti€ng néi tir mot noi cach xa nhung khong thé phan biét
duoc 16i ndi. Giai thich diéu dé nhu thé nao?

4.183. Khi & ngoai trdi nghe nhac hoic tiéng hat, 10i néi ctia dién vién khong to bang
0 trong phong. Tai sao?

4.184. O do cao hon 3.000m so v6i mat dat khong thé nghe duoc mot am ma nguén
am dat & mat dat. Tai sao?

4.185. Tai sao trong suong mu thi ti€ng coi tau nghe duoc xa hon so véi lic ning
rao?

4.186. Khi lang nghe nhitng ti€éng dong & xa thi tu nhién ta hd miéng ra. Vi sao?

4.187. Néu dua chiéc coc, chiéc chén hodc vo so bién lai gan tai thi ta nghe thdy am

nhu 12 tiéng séng bién & xa xa. Giai thich su phat sinh am d6 nhu thé nao?
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4.188. Néu doi tinh co bay vao clra 6, ¢6 khi n6 dau lén dau ngudi trong nha. Tai
sao?

4.189. Mot nguoi ngdi theo ddi chuong trinh tivi phat vé su ha cdnh clia con nguoi
xuéng bé mat Mat Trang. Ngudi 4y quan sét thdy bén canh nha du hanh vii tru ¢c6 mot vat
la duoc treo bang mot day cdp dang dung dua. Chi dung chiéc dong ho, ngudi dy di xdc
dinh dugc gia t6c trong truong ctia Mat Trang mot cach gan ding. Hoi nguoi dy da lam
thé ndo dé thuc hién duoc viéc dy?

4.190. Nhiing ngudi thudong ding nudc giéng cho biét, khi dung gdu dé mic nudc
du6i gieng, nén dé cho gau nim yén trén mét nudc réi dot ngot lac day manh mot céi, gau
s€ bi lat ngay, viéc mic nudc s& rat dé dang. Néu lac nhiéu 14n gau s& kho bi 1at hon. Kinh
nghiém nay xuit phat tir co s& vat li nao? Hay giai thich.

4.191. Khi rét nudc vao phich nhitng ngudi thuong xuyén lam viéc nay cho biét: Chi
can nghe am thanh phat ra tir phich trong su6t qud trinh r6t nudc ciing c¢6 thé uéc luong
duoc luong nude trong phich da gan diy chua. Kinh nghiém nay xudt phat tr co s& vat Ii
nao? Hay giai thich?

4.192. Tac dung chinh cta 6ng xa xe may la gi?

4.193. Vi sao trong dém yén tinh khi di bd 6 ngd hep giita hai bén tuong cao, ngoai
tiéng chan ra con nghe thay mot &m thanh khac giong nhu c6 ngudi dang theo sat minh?

4.194. Tai sao luc hdp dan ctia Trdi Dat truyén cho cdc vat khac nhau lai ¢6 mot gia
toc nhu nhau khong phu thuoc vao khéi lugng cua chiing?

4.195. Cho mot chi€c guong va vai to gidy. Ban hdy vi€t chit trén to gidy sao cho
nhin qua guong c6 thé doc dugc ban viét gi? Ban s€ viét nhu thé nao?

4.196. Dung mot dia tron, trén dé din hoac son cac mau do, cam, vang, luc, lam,
cham, tim tao thanh 1 dia bdy mau véi ti 1¢ biéu dién bang cac hinh quat tng véi cdc goc
lan luot 12 51°, 339, 55°, 67°, 68°, 10°, va 76°. Quay dia that nhanh, cdc mau s& bién mat,
chi con mot dia tron trang nga. Tai sao?

4.197. Lam thé€ nao dé ch€ tao dugc mot kinh lip néu ban chi c¢6: Mot tim nhom
mong, mot giot nudc va mot chiéc dinh?

4.198. DE vé lai hinh ciia mot vat ngudi ta ding mot tdim kinh hinh chit nhat va but

VE.

Cach lam: Dat vat can vé 1én ban (vi du nhu mot binh hoa), gitta gidy vé va binh hoa ta dat

nghiéng tam kinh so v6i mat ban mot géc 45°. Lic nay, tAm kinh trd thanh mot guong
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trong su6t. Tir phia trén nhin xuong tam kinh, ta c6 thé thdy hinh &nh déi xing guong ctuia
binh hoa xuét hién & trén t& gidy vé, tuy khong sic nét 1am nhung c6 thé phan 4nh chinh
xdc dudng bao clia binh hoa, lic ndy ta c6 thé vé lai hinh anh ctia binh hoa trén gidy. Giai
thich céch lam trén?

4.199. Trong phong dugc chi€u sang bsi mot bong den dién, néu cach xac dinh
trong hai thau kinh hoi tu, cdi nao c6 do tu 16n hon ma khong dung thém dung cu nao
khéc?

4.200. Trong cdc ngay c¢6 nang, khong cn tréo, chi dung mot cdi thude, 1am thé nao
ma do dugc chiéu cao cuia mot cay to?.

4.201. Gia su ban bi lac trén mét bang dao va quén mang theo diém hoac bat Iira,
xung quanh ban chi c6 bang tuyét va nhitng canh cui kho. Hay néu mot cach dé lay duoc
ltra trong di€u kién nhu vay?

4.202. Vat nao mong nhat trén thé gidi (ma bang mat thudng c6 thé nhin thiy dugc)?

4.203. Thuy tinh mau khi dugc nghién thanh bot trong hinh nhu hoan toan mau
trang. Lam thé nao dé biét thuy tinh nay truéc d6 c6 mau gi?.

4.204. Trong giao thong, ngudi ta thuong chi dung dén d6 dé bdo hiéu nguy hiém
hodc bao 1énh dirng xe ma khong dung mau khac. Tai sao?

4.205. Buéi séng, trén hoa 14 cay co c¢6 nhiing hat suong. Dudi dnh sdng mat troi ta
thay ching sang lung linh. Vi sao?

4.206. Nhiing ngay he, sau con mua thudong xuat hién cidu vong. Giai thich hién
tuong nay.

4.207. Gia thiét rang ngudi doi thoai v6i ban dang deo kinh va ngdi d6i dién vé6i ban
qua mot cai ban. Hién nhién ring vé6i tu cach 12 mot nguoi lich su, ban khong dé nghi anh
ta cho ban deo thir chiéc kinh d6 va khong dé cap dén chiéc kinh trong cudc néi chuyén.
Ban c¢6 thé x4c dinh dugc anh ta dang deo kinh can hoic kinh vién hay khong?

4.208. Bong den dau hoa (thuong goi la thong phong) c6 cong dung gi?

4.209. Dén cdc hiéu cat téc thudng thdy c6 treo 2 cdi guong, mot céi treo trudc ghé
ngdi va mot cdi treo ding sau. Treo thé dé 1am gi?

4.210. Mot s6 nguoi cho rang: Nhitng nguoi can thi khi doc siach nén cit deo kinh,
nhu vay s€ t6t hon. Mot s6 ngudi khac lai cho rang khi doc sach nén bo kinh ra, nhu vay
sé khong 1am cho mat bi can thi ning hon. Xem ra ai cling c6 li! Theo ban nén nhu thé
nao: Nguoi can thi nén thudng xuyén deo kinh khi doc sach hay thuong xuyén khong deo
kinh lic doc sach thi tot hon?
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4.211. Nhing mot ntra cdi diia vao coc nude hinh tru, ta trong thay né hinh nhu bi
gy tai mat nudc va to ra. Hay giai thich tai sao?

4.212. Kim cuong la tinh thé trong suét doi v6i 4nh sdng nhin thdy. Nhu vay 1€ ra
kim cuong phai khong mau nhu thuy tinh méi ding, nhung trai lai vién kim cuong lai ¢6
nhiéu mau 14p lanh. Tai sao?

4.213. Mot hoc sinh tinh cd di quan sit dugc mot hién tuong 1i thi sau: Budi t6i
trong budng chi bat mot ngon dén (béng dén tron), va théi mot bong béng xa phong, thay
trén qua béng c6 mot day diém sang 1a nhitng anh ctia bong dén. Vi sao c6 nhiéu anh nhu
vay? Hay giai thich.

4.214. C6 tang hinh dugc khong? Muoén tang hinh dugc phai cé nhitng di€u kién gi?

4.215. Vi sao bau troi c6 mau xanh vao nhitng ngay khong may?

4.216. Khi chup anh den trang ngoai troi, nhitng thg chup anh chuyén nghiép thudng
1ap vao vat kinh mot kinh loc sac mau vang. Lam nhu vay c6 tac dung gi? Giai thich.

4.217. Vao nhitng dém he troi quang dang, khong trang, nhin 1én bau troi day sao ta
c6 cam giac cac vi sao 1ap lanh, lung linh mot cach ky ao. Phai chang cac vi sao 1ap lanh
la do cuong do sang khong déu?

4.218. Mot hoc sinh trong khi rira chén bat da phat hién ra mot diéu kha 1i thd nhu
sau: Mot chau nudc yén tinh phan chiéu anh sang Mat Troi 1én tran nha yéu hon so véi
khi mat nuéc bi song sédnh. Tai sao vay?

4.219. Vao nhitng ngay mua he néng nuc va it gio, di trén xe 6t6 nhin tGi phia trudc
& dang xa ta thuong thdy mat dudng loang lodng nhu c6 nudc. Tai sao lai ¢6 hién tugng
nhu vay? Hay giai thich?

4.220. Mot hoc sinh noéi vui rang: Tat ca cdc chi ca khi bat ching dem lén can,
chiing déu bi can thi! N6i nhu vay ¢6 co s khong?

4.221. Nhitng nguoi can thi luon deo kinh thuong xuyén, con nhitng nguoi gia, tuy
mat kém nhung céc cu chi dung kinh khi doc sdch bao hodc khi khau va ma thoi. Tai sao
lai c6 su khéc biét nhu vay?

4.222. Nhitng nguoi tho 1an cho biét: Khi lan dudi nuéc ma khong mang kinh 1an thi
khong trong r6 cac vat nhu trén can. Con khi mang kinh lan (Thuc chat chi 1a mot tam
kinh phing gin vao mot cdi 6p bang cao su giit khong cho nuéc cham vao mat) thi c6 thé
trong thay r6 cac vat dudi nudc. Hay giai thich tai sao lai nhu vay?

4.223. Mot ngudi c6 thé chay nhanh hon béng ctia minh dugc khong?
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4.224. Nguoi ta thuong thay trén mat song hay ho phia d6i dién véi mat troi c6 mot
con dudng nho 1ap lanh. Con duong nay dugc tao thanh nhu thé nao?

4.225. Ban ngay ta khong thdy rd dugc nhitng chd gb ghé trén dudng céi bang ban
dém khi c6 dén pha 6t6 chi€u sang. Tai sao?

4.226. Bong den dién trong pha den 6t0, xe mdy co6 hai day toc doc 1ap nhau. Mot
day téc cho tam sang xa, mot day toc cho tdm sang gan. Do dau ma chum anh sang cua
anh sang gan va anh sang xa khac nhau? Phai dat day t6c den & dau?

4.227. Nhin vao mat ngudi d6i thoai khi néi chuyén c6 thé thay anh clia minh cling
chiéu va nho hon vat. Anh niy xuét hién nhu th€ nao?

4.228. Néu mat nudc dao dong thi anh ctia cac vat trong nudc ¢6 hinh dang kha ki
di. Tai sao?

4.229. Tai sao anh cua vat trong nudc lai it rd hon ban than vat?

4.230. Néu mat nuGe khong hoan toan yén lang thi cdc vat nam & ddy hinh nhu dao
dong. Hay giai thich hién tugng nay?

4.231. Vi sao tia sét lai c6 dang ngoan ngoeo?

4.232. Néu khi quyén trai dit dot nhién bién mat thi su phan bo céc ngoi sao thay
dugc trén bau troi ¢ bi thay d6i khong? Tai sao?

4.233. Tai sao ban ngay khong thay sao?

4.234. Tai sao & duong chan trdi cac ngoi sao lai it sdng hon?

4.235. Tai sao céc vat dugc quan sit qua kinh ctra s6 doi khi hinh nhu bi uén cong
di?

4.236. Mot ban mat song song 1am dich chuyén tia sdng truyén qua né nhung van c6
phuong song song vdi tia d6. Kinh ctra s6 1a ban mat song song. Tuy nhién khi quan sét
céc vat qua kinh ctra s6 hinh nhu né khong bi xé dich. Giai thich nghich 1i d6 nhu thé
nao?

4.237. Tai sao trong guong lam bang mot tdim kinh day thi thuong thdy mot anh 1o
va mot s6 anh mo cua ngon nén dat trudc no?

4.238. C6 hai thau kinh hoi tu va phan ki. Bang cdch nao khong can do tiéu cy ma cé
thé so sdnh duogc gid tri do tu ciia cdc thau kinh?

4.239. Khi nao thi do tu ctia mat 16n hon: Khi nhin vat & gan hay & xa?

4.240. Tai sao mat can thi c¢6 thé phan biét dugc cac chi tiét nhé hon (chiang han doc

dugc céc chit in nhé hon) so v6i mat thudng?
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4.241. Hai ngudi quan sdt, mot nguoi can thi, con ngudi kia vién thi, nhin vat bang
cac kinh ldp nhu nhau. Ngudi quan sat nao phai dat vat gan kinh lip hon, néu khoang
céach tir kinh lip dén mét ca hai ngudi quan sit 1a nhu nhau?

4.242. Tai sao khi & trong nudc, ta thay cac vat xung quanh rat mo?

4.243. Tai sao ngudi ta thudng cho cac tin hiéu sang nhap nhdy (chang han & cdc xe
cép ciu, den bién...)?

4.244. Trong béng t6i, khi nhin mot mau than néng do chuyén dong nhanh, ta thay
mot dai sang do. Giai thich di€u d6 nhu thé nao?

4.245. Tai sao ban dém trong 4nh chGp céc vat chuyén dong hinh nhu dimg lai?

4.246. Tai sao ban dém nguon sang hinh nhu & gin ching ta hon khoang céch thuc
ctia n6?

4.247. Néu 4n nhe ngén tay 1én mot mat ta thay vat ¢6 hai anh. Tai sao vay?

4.248. Néu vat den hép thu cac tia sang téi thi tai sao ta lai nhin thdy dugc né?

4.249. Tai sao mat canh quat ciia may bay huéng vé budng nguoi 1di dugc son mau
den?

4.250. Tai sao vo thu bién & cdc nude nhiét déi thudng duoc son mau trang?

4.251. Mau d6 (hoac xanh) nhin qua kinh ¢6 mau luc s€ trd thanh mau gi?

4.252. Nguoi ta viét mot bai tho bang muc xanh trén nén trang. Nhin qua kinh mau
nao thi khong thiy dugc cac dong chit trén?

4.253. Hay giai thich nguén g6c mau sic cta kinh xanh, to gidy xanh, nu6c bién
xanh 14 xanh, con canh cam xanh?

4.254. Tai sao rung hién ra & duong chan troi khong phai 1a mau luc ma nhu pha
kho6i mau lam nhat?

4.255. Tai sao ng6i dudi bong cay bao gio cling thdy mat mé?

4.256. Tai sao trong nhitng ngay nang he, liic néng nhat khong phai 1a giita trua ma
thuong mudn hon mot it?

4.257. C6 thé chup anh cua cac vat trong mot phong hoan toan t6i khong?

4.258. Ngay nay c6 thé thuc hién dugc mo udc cua cdc nha gia kim thuat 12 bién
thuy ngan thanh vang bing cdch ndo? Tai sao nguoi ta khong dung phd bién cich nay
trong thuc té?

4.259. Vi sao cac mat dén hinh cua vo tuyén dugc ch€ tao rat day, liéu viéc ch€ tao

d6 ¢6 phai chi do nguyén nhan sg vd khong? Nguyén nhan nao 1a co ban? Hay giai thich.
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4.260. Theo thuyét tuong doi, cdi thia lanh thi nhe hon cdi thia lic néng. Tai sao
vay?

4.261. Trong vat Ii hién dai c¢6 hai hang s6 rat quan trong, trong d6 mot hiang so rat
16n nhung khong phai vo cling, con hing s6 thit hai rdt nho nhung khong phai bang 0. Em
hay cho biét hai hang s6 d6 1a hai hang s6 nao?

4. 262. Trong vat Ii ¢6 nhiing gi4 tri gidi han ma chiing ta chi c6 thé ti€n dén gan chi
khong dat dugc gia tri chinh xac cua ching. Em hay cho biét hai trong s6 nhiing gia tri do
1a hai gia tri nao?

4.263. Trong thién van hoc, c6 mot su sdp xé€p cdc con sO ki diéu tuan theo diy s6
sau: 4; 4+3; 4+6; 4+12; ...

D6 1a su sap x€p clia nhitng vat nao?

4.264. Gia su ban dang diing trén mat trang va nhin lén bau trgi. N6 ¢6 mau gi?

4.265. Mot khoi dong chat duoc treo bang mot day treo. Nguoi ta cit dit day treo.
Hoi tai thoi diém ban dau, phan trén hay phan duéi ctia vat c6 gia t6c¢ 16n hon?

4.266. Hoi mot dia quay quanh truc ctia n6 c6 dong luong khong? Cho biét truc dia
cO dinh.

4.267. Giai thich vi sao ngudi khong thé di duoc trén mot mét hoan toan nhan?

4.268. Trong truong hop khi phut vé phia sau thi tén Ira c6 tang van toc khong néu
van toc tuong doi ctia khi phut ra so véi tén 1tra nho hon van téc tén la?

4.269. Cong suat cua mot mdy bom phai thay d6i nhu thé nao dé luong nuéc n6 bom
qua mot 16 nho trong mot don vi thoi gian tang gép doi?

4.270. Ngai Albert Einstein kink mén

Xin chic mung ngdy sinh nhat cla ngail

Ngay 14.3.1955, nhan dip sinh nhat 1an thit 76 cta Einstein, mot ngudi hang xom
cta nha vat Ii thién tai da giri 6ng nhitng dong chic mimg trén ciing v6i mén do dugc lap
rap nhu hinh bén. Mén d6 tang 1a mot céi coc ¢ gan can dai & dday. Gan vao day trong cua
coc 1a mot soi day cao su, diu trén cia sgi day cao su lai gan v6i mot qua bong dat ngoai
cdc. Kém theo do tang 1a 16i d6 lam thé nao cho qua béng vao c6¢c ma khong duoc cham
tay vao.

Einstein da giai quyét bai toan rat nhanh bang chinh nguyén

1 do 6ng nghi ra. Cach giai quyét d6 nhu thé nao?

4.271. C6 9 géi keo cung loai, trong d6 c¢6 1 goéi bi thiéu mot chiéc keo.
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Dé dam bao chic chan tim ra dugc géi keo bi thi€u cin phai thuc hién it nhit bao nhiéu
lan can néu ta ¢c6 mot chiéc can don?

4. 272. Dung mot chiéc can c6 bo qua can, mot ban d6 Viét Nam in trén to gidy co
ghi 10 ti 1€ xich, mot thude ¢6 chia téi ting milimet, mot cai kéo. Hay tim cach xac dinh
dién tich ctia nuGc Viét Nam.

4. 273. Miii nguoi rat dé phat hién mui cia mot s6 chat dat ¢ xa. D6 1a do céac
phan tlr cia chat d6 chuyén dong hén loan c6 thé bay t6i miii. C4c phan tir tinh ddu, nuéc
hoa ciing chuyén dong hon loan trong khong khi va dé dang duoc phat hién bing miii. Hay
md& nit mot lo nude hoa & trong mot phong va xac dinh van téc cac phan tr nuéc hoa
khuyéch tan trong phong d6. Can dung nhiing phuong tién gi va nén lam nhu thé nao?

4. 274. " Troi da vé chiéu. Sau mot ngay lao dong mét nhoc, ngudi ddnh cé
ngheo khé Apdun nam nghi trén bo song. Dot nhién anh ta nhin thdy troi theo séng 1a mot
vat ngap hoan toan trong nudc va phai hét sitc cham chid méi nhin thay né trén mat nudc.
Apdun nhay xuéng song, v6t 14y vat va manglén bd. Anh nhan ra d6 1a mot chiéc binh ¢d
bang dat, miéng binh duoc niit kin va gin xi. Apdun m& niit ra va hét sitc kinh ngac: Tur
binh doc ra 147 dong tién vang giong nhau. Apdun cat tién di, con binh day kin lai roi
ném xudng song. Chiéc binh néi va mot phan ba binh nho 1én khoi mat nudc”. Mot trong
nhitng chuyén c6 phuong Dong da ké nhu vay. Coi binh ¢6 thé tich 2 lit. Hay tim khoi
lugng cuia 1 dong tien vang?

4.275. C6 ba binh dung tich nhu nhau déu bang 2 lit chia ddy nudc & nhiét do
khéc nhau 12 20°C, 60°C va 100°C va mot binh ¢6 dung tich 5 lit khong chita gi. V6i cac
dung cu di cho 1am thé no dé tao ra mot luong nude ¢6 nhiét do 56°C. Bo qua su mat mat

nhiét do binh va moi truong.
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Chuong 5
MOT SO TRO CHOI DUNG TRONG TO CHUC
NGOAI KHOA VAT LI

Tro choi 1: Ha canh tau vii tru.

Muc dich cua tro choi.

Gitip hoc sinh hiéu sau hon vé mach dién kin trong thuc t€. Gido duc hoc sinh dc
tinh kién tri, binh inh, quyét tam hoan thanh nhiém vu khé khan, vi tro choi doi hoi phai
viing than kinh, khong run tay khi "14i" con tau vi tru.

Dung cu, vdt liéu.

- Mot qua dia cau dung dé tugng trung cho mot thién thé nao do.

- Mot day dong tran (hoac nhom) duong kinh khoang 2- 3mm, dai d6 1m, udén cong
thanh "qui dao ha cdnh" ABC. Dau C clia qui dao ndi véi cong tac K.

- Bo nguodn dién E du dé thap sang bong dién D gin trén mot mo hinh mdy bay- tén
Ira (tuong trung tau vil tru).

- Mot thanh tre T dai tir Im tr& 1én, hoi mém, c6 tay cdm, ddu kia ctia thanh cam chat
vao mo hinh mdy bay. Day dién cudn theo thanh T va han vao mot dau day toc den dién
D. Dau kia ctia day t6c den dién duogc han vao mot kim loai V dan dién tot.

Nguyén tdic choi.

Toan bo bo tri nhu hinh 1. Mach dién bo tri sao cho khi dong kin cong tic K va dé
vong V cham vao "qui dao ha canh" ABC & bat cit diém nao 1a dén D sdng lén.

Khi ¢6 ngudi tham gia choi, chil trd déng cong tic K. Nguoi choi s& cdm que T dé
diéu khién tau "ha cdnh" theo qui dao, sao cho vong V khong cham vao qui dao 1a dugc.

C6 thé dinh miic thudng nhu sau:

Loai gioi: Diéu khién tau di hét qui dao, khong cham 14n nao.

Loai kha: Diéu khién tau di hét 2/3 qui dao, khong cham l4n ndo.
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Tro choi 2: Xa kich xung - nang luong.

Muc dich cua tro choi:

- Cung c6 cac kién thic vé dinh luat bao toan dong luong, dinh luat bao toan co
nang, chuyén dong cuia mot vat ném theo phuong nim ngang.

- Thir thach than kinh vitng vang: Binh tinh uéc lugng do cao, mat phang va khong
run tay khi choi.

Dung cu va vdt liéu.

- Mot gia gb cao Im, c6 d€ vitng, dé treo con lic.

- Hai qua ciu dan hoéi, giong hét nhau, c6 thé 1ay & trong cdc hop co hoc hoic trong
bo thi nghiém dong lugng. Mot trong hai qua d6 ding 1am con lac.

- Day treo con lac, dai xap xi 0,5m.

- Mot cot gd cao khoang 0,5m, mit ciia ddu trén cuing that nhdn va nim ngang dé c6
thé dat qua cdu (ndi & trén) nim yén & do.

- Mot khay gd, duong kinh khoang 0,5m, trén d6 ¢6 cac vong bang vanh dai thung
hoic bing tre, nita, uén cong, son mau sic néi bat, ghi s6 10, 9, ....6 tinh tir tim ra ngoai,
moi vong cdch nhau 5cm, d6 mot 16p cat day khoang 2cm 1én mit khay.

BO'tri va nguyén tic choi.

pngpg———)

Y

HINH 2

Treo con lic (s6 1 & hinh 2) sao cho khi can bang né vira van tiép xiic va & ciing do
cao vGi qua cau (s0 2) dat trén dinh cot go B.

B6 tri dé cot B va gid A déu ¢ trén mat ban, khay gé dung cat nam sat chan cot
B.(Xem hinh s6 2), vong 10 chinh 1a hong tam cua bia (chau cat).

Nguoi tham gia choi s& kéo con lac (s6 1) 1én mot do cao h so véi vi tri can bang roi
tha ra, n6 s€ di xuéng va dap vao qua cau (s6 2) & dau cot gb B 1am cho qua nay bi vang ra
v6i van toc ban dau v, nao d6. Néu v, thich hogp thi qua cau s€ roi ding hong tam - vong
10. (hinh v&).

Ngudi tham ra choi duoc ban thir mot 14n, sau dé dugc ban lién ba 14n réi cong diém.
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Néu duoc tir 28 diém trd 1én: Giai nhat.

Néu dugc tir 25 diém trd 1én: Giai nhi.

Ghi chii:

1) Ngudi chi tro can nam ving bi quyét gianh thing loi, d6 12 m6i quan hé gitta h, H

va S:

52

h=
4H

Chirng minh:

Van toc clia qua cdu con lac trudc va cham dan hoéi ciing chinh 1a van t6c¢ ban dau v,

clia qua cau (s6 2) sau va cham (vi va cham dan hoi va 2 qua cau cung khai lugng)
2

Ta c6: mgh = %ml/0 > yy=42gh

Néu v, thich hop qua cau (s6 2) s€ roi vao vong 10, nghia 1a n6 di doan S hét mot
khoang thoi gian:

S S

- v, J2g9h

Thoi gian d6 ciling vira ding biang thodi gian nd roi tu do hét do cao H:

p= |27 S Tir 6 dé dang riit ra:
g \2gh
h=% néuS=0,25m; H=0,5 thitacéh~3,1 cm

2) Ngoai ra, con phdi chi § bdo ddm cho day treo con lic luon nim trong mat phang
x4c dinh bdi phuong thing ding clia cot B va tam diém ctia khay gb. Néu khong, qua ciu
(s6 2) van roi léch héng tam mic dau con lac da duge kéo 1én diing do cao h.

3) Cac phép tinh trén chi 1a gan dung, vi ta da coi qua cdu tuyét doi dan hoi, lai bo
qua mat mat nang luong vi c6 ma sat & dinh cot B... Cho nén can dé nguoi choi duge "ban"
thir mot 1an.

4) Ciing ¢6 thé giam yéu ciu vé cung cd dinh luat bao toan dong luong va cai tién
thanh tro choi "Tap lam ngudi 1di may bay" dudi day.

Tro choi 3: Tap lam nguoi lai may bay

Muc dich cua tro choi:

Nhu muc dich cta tro choi "Xa kich xung - nang lugng", nhung giam yéu ciu so véi
tro choi do.

Dung cu va vdt liéu:

Mot qua cau kim loai, mot doan day thép nho cting nhu nan hoa xe dap, dai khoang
30 - 40 cm, mot mo hinh mdy bay phan Iuc nhod, chon sao cho khdi luong tdng cong clua
doan day thép va mo hinh mdy bay 1a rat nho so v6i khéi luong qua cAu. Mot miéng g6
dén kich thuéc 50 x 50 cm; mot cot gb cao khoang 1,50 m. Mot dinh khuy nhd, mot dinh
5 -7 cm. Ba hop 1am bang bia ctiing, miéng rong 10 cm x 10cm, dung cét.

B6'tri va nguyén tdc choi:

Ghép chat miéng gb ddn hinh vuong vao nita trén clia cot go, tat ca dung thang ding
trén mot d€ viing hodc dong chat cot gb xudng dat.
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[TITS TN UV XRGEERNRTAIRNNTY,
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HINH 3

Trén mat miéng gb vuong (& canh ngoai cling) va trén cot thang ding c6 cic vach
chia do dai. Khoan mot 16 nhé doc theo dudng kinh ctia qua ciu: 16 nay c6 duong kinh 16n
hon duong kinh ctia day thép mot chit. Mot ddu day thép dugc uén vong va méc vao dinh
khuy da vin chit & dinh cot. Dau kia clia day thép uén thanh méc dé 1éng qua cau vao
(hinh 3). M6 hinh mdy bay duoc gan chic vao day thép & sat phia trén qua cau.

Doc theo phuong thang ditng & vi trf clia con lac (day thép va qua cau), phia trén may
bay mot chiit, ta dong chic chiéc dinh 7cm, mii dinh nho ra dé€ chan con lac khong cho
vuot qud vi tri can bang vé bén phai.

Nhitng ngudi tham gia tro choi tuong trung cho nha phi cong tuong lai muon tha bom
(6 day la qua cau gidy) tir may bay tGi nhitng vi tri da dinh trén mat dat (& day 1a cai hop
dung cat). Trudc hét can tuyén b s€ tha bom vao ding vi tri nao (hop s6 may?), kéo léch
hé qua cau - mdy bay lén mot do cao h nao do réi buong ra. Hé chuyén dong dén mot vi tri
thang ding thi mdy bay va day thép bi dinh chan lai, qua cau ti€p tuc bay theo dudng
parabon va roi trung vao hop cat da du kién trudc.

Moi nguoi duge tha thir mot 1an, sau do chinh thitc tha cho qua cau lan luot roi triing ba
hop cit 1, 2, 3 theo thit tu. Néu dat ba lan tring: Giai nhat. Néu dat hai lan tring: Giai nhi.

Ghi chu:

1) Khodng cach cdc hop cat ¢6 thé tuy ¥, nhung ba tam cuia cac miéng hop phai cling
nam trong mat phiang cia miéng gd vuong. Hop s6 3 khong nén dat qud xa chan cot. Chi
trd can biét khoang S,,,, do.

2
2) Gido vién c6 thé dé dang tim ra hé thic lién hé gitta h,H,S (hinh v&), d6 1a: h= 45/_/

Chinh biéu thitc nay 1a bi quyét dé gianh thiang loi trong cudc choi va ciing 1a cdch
chti tro tim ra S,,,. Néu h=l (chiéu dai con lac) dugc coi 1a giéi han kéo qua cdu 1én, ta sé

2
S r:lx . V6i 1=45cm, H=80cm, thi S,... = 60cm.

duoc:1 =

max

Tro choi 4: Du lich Ha noi, Hu€, thanh phé Ho Chi Minh.

Muc dich cua tro choi.

Cung c06 kién thic vé mach dién, vé cac dién trG mac song song, dong thoi gido duc
hoc sinh luon ¢6 y thic rén luyén cac duc tinh kién tri, binh tinh, quyét tam hoan thanh
nhiém vu khé khan, giong nhu muc dich cua tro choi "Ha canh tau vii tru".
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Dung cu, vt liéu

Mot bang g6 kich thuéc khoang 60x120cm, trén d6 vé ban d6 Viét Nam véi qudc 10
s6 1A va day du vi tri cdc tinh nam theo qudc 10, dic biét vi tri Thu do6 Ha Noi, thanh pho
Hué€ va thanh phd H6 Chi Minh dugc dianh dau bang 3 ngoi sao do. Céc nét v&, chit viét
trén bang déu bang son mau (hinh 4a).

Hai doan day dong ¢& @ 1mm mdi doan dai 1m50. Khoang 50 chiéc dinh 3 cm.

Mot béng dén pin boc gidy do va mot chuong dién, mot s6 day dan dién mém.

Mot bo nguodn dién gom hai pin Con Tho ghép ndi tiép.

Mot diia tre dai khoang 50cm, mot diu c6 dang hinh tru ding véi thiét dién 6mm x
3mm, dugc boc kin bang 14 dong mong.

Bo'tri va nguyén tdc choi.

Doéng hai hang dinh song song doc theo quoc 10 1A, dé c6 thé dat hai doan day dong
luon theo quoc 19, sao cho hai day luén song song, cach nhau khoang 1cm va dac biét c6 2
ché (gan Hu€ va thanh phé Ho Chi Minh) tai d6 2 day chi cach nhau 0,5 cm.

Han mot doan day dan dién mém vao dau boc dong ctia diia tre (hinh 4b). Tai hai vi tri
c6 v& 6 vuong, canh ban do Viét Nam, dong hai cot cao khoang 20cm dé treo den dién L va
chuong dién S. Peén va chuong dién dau song song nhau nhau tai hai diém 1 va 2 (hinh 4c).
Piém 1 ndi véi dau boc déng cua diia tre, diém 2 néi vé6i cuc duong ctia ngudn dién. Cuc am
ctia nguon duge han véi ca hai day dong trén ban do, ¢ phia dudi thanh phd H6 Chi Minh.

Ngudi tham gia choi s& cAm diia dé di du lich tir HA Noi qua Hué€ t6i thanh pho Ho
Chi Minh, bang cach dat ddu boc dong cua diia lot vao gitta day dong, khong duoc di dau
diia lén bang, tir tir di chuyén dau diia sao cho n6é khong bi cham vao day dong. Qua doan
duong hep phai xoay diia mot cach khéo 1éo. Néu dau dila cham day dong la mach dién
duogc dong kin. Ben s€ sdng va chudng kéu khi thoi gian cham da 1au. Con néu thoi gian
cham qua ngan thi chi ¢6 dén séng, chuéng chua kip kéu.

Nguoi nao "Di du lich" t6i duge thanh phd H6 Chi Minh ma dén chi sdng 1, 2 lan va
chuong khong kéu lan nao, s€ duoc thudng.

Ghi chii:

b)

a)
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- Ngudi tham gia choi dugc ngéi ghé dé cam diia "Di du lich". Khi t6i Hu€, duoc
phép "nghi 14y lai stic" bang cach ti dau diia 1én bang, nhung van khong dugc dé né cham
day dong. Thoi gian nghi khong qua 30 giay.

Tro choi 5: Piéu khién can truc dién:

Muc dich cua tro choi.

Cung cd kién thiic vé nam cham dién, vé mach dién song song va kich thich céc em chi
y r&n luyén pham chét binh tinh, khéo 1éo két hop dong tdc tay vdi su quan st biang mit.

Dung cu vdt liéu:

Mot nam cham dién; mot cong tac qua nhét; mot béng den pin loai 2,5V; mot bo pin
3V hoiac 4,5V; 6m day dién mém.

Mot can cau déo, dai khoang 1 m.

Mot tdm gb rong va mot s6 14 sat sdng bong (cat tir vo hop sita bd chua bi ri).

BO'tri va nguyén tdc choi.

B6 tri dén dién & chinh gitra tim g6. Dung 8 mié€ng sit tdy ¢ 3cm x 4 ¢cm, bé thanh
hinh chit L ¢6 chan 3cm x 4cm; déng theo ting cap 6 4 géc tim gb thanh 4 cdu dé noi dién
A, B, C, D.

Mot dau day téc den dién ndi v6i cuc am cua ngudn dién, cuc kia cua nguon noi véi
4 ban sét tay ctua 4 cdu. Mot dau day téc con lai n6i véi 4 ban sat tay con lai.

Mot 14 sat tdy vuong hodc tron, kich thude 16n nhat 1a 4cm, dat & mot vi tri nao dé & trén
tdm go, tugng trung cho hang can phai dugc boc xép (hinh v&, n6 dugc chi bang chit E). Néu
14 sat tay E dugc dat vao bat cit mot cAu ndo trong 4 cau A, B, C, D, thi dén L s& sang lén.

Can cau dung treo nam cham dién bang hai sgi day mém dan dién, cuon doc theo
chiéu dai clia can cau; cong tic K dau ngay & cdn can cau. C6 thé ding chung mot nguén
dién cho ca den dién va nam cham dién (D4u song song nhau).

Nguoi tham gia choi cdm cdn can cau, dua nam cham dién lai ding vi tri ¢6 hang E roi
déng mach nam cham dién. Hang s& duogc nam cham hit Ién. Sau d6 di chuyén t6i vi trf can
x&p hang hoa (cau B chang han - theo chi dinh clia chii trd). Lua ding liic 14 sit E dang & trén
cau B, cat mach nam cham dién. L4 sét roi nhe xudng ciu B va déng kin mach dién ctia dén
L. Dén sdng 1a dat yéu cau. Néu cat mach nam cham ma 14 sét roi khong ding ciu B hoic roi
xuong roi lai ndy di noi khac (den séng rdi lai tat ngay) thi khong dat yéu cau.

Chu tro yéu cau nguoi tham gia choi "Boc xép" ba 1an va néu dat yéu cau tir hai lan
tr6 1én thi c6 thuong.
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Ghi chu:

1) Khong dugc néng rudt trong khi "boc" hang 1én, khong nén déng san mach nam
cham dién dé dé rang hit 14 sit E. Nhu vay vira t6n dién, vira Iam nam cham bi néng lén.

2) Tro choi khé nhat & chd can cau rung rinh rit nhi€u, thanh ra ca hai khau "boc" va
"xép" déu vat va. Nhat 1a lic " xé€p hang lén cau", chi cin cat mach dién vao lic cin con
hoi rung va hoi cao l1a khong dat két qua.

Tro choi 6: Xa kich qua guong

Muc dich cua tro choi.

Cung c6 dinh luat phan xa 4nh séng trén guong phang. Thi kha ning nhim thing,
kha nang udc luong céc géc bang mat thudng va kha nang binh tinh khi tham gia choi.

Dung cu va vdt liéu

Mot den pin (S) da bit kin pha (hoac nguén laser) 1am nguoén sang. Chi cho 4nh siang
lot qua mot 16 nhd dé mot chim manh va song song. Hai guong phang G, va G, c6 thé
xoay hudng dé dang trén giad do. Mot tim bia D ¢6 céc vong diém nhu trén nhiing bia dé
tap ngim bin trong quan doi; mit phang clia bia ciing c6 thé xoay dé dang (hinh v&).

B6 tri va nguyén tdc choi

bat guong G, va G, c6 mat phan xa huéng vao nhau (nhung khong song song véi
nhau), cach nguon sang S vao khoang 1,5m. Bia D & cach cac guong vao khoang 0,5m, sao
cho khi nhin vao guong G, dé dang trong thdy anh ctia anh cta bia D d6i véi guong G,
(hinh v&). Nguoi tham gia trd choi s€ hudng truc clia nguon sang vao guong G, (nhung
chua dugc bat dén sang), udc luong tia t6i, phdp tuyén, tia phan xa d6i véi guong Gy, roi
doi vé6i guong G,, udc lugng kha nang tia sdng ban tring hong tam cta bia qua hai 1an
phan xa. Sau d6 duogc bat dén sdng dé "ban" thir mot 1an ki€ém tra kha nang udc luong ciia
minh. Néu mit udc luong t6t, ¢ thé tia sang roi tring vong 9 hoic 10.

Mbi nguoi duoc chinh thic "Béan" ba 1an, cong di€ém va danh gid theo cc muc:

- Giodi: Tir 27 diém trd 1én

- Kha: Tir 21 diém tr& lén
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Tro choi 7: Phao kich cong don

Muc dich cua tro choi.

Lam cho céc em hi€u sau thém vé chuyén dong ctia mot vat bi ném xién géc v6i mit
phéng nim ngang. D6 1a chuyén dong c6 qiii dao parabon va c¢6 tim ban phu thudc van toc
ban dau va phu thuoc géc ban.

Dung cu va vdt liéu.

Mot sting 10 xo dan hoi, v6i dan 1a mot qua cau kim loai.

Mot sa ban (tuy y, sao cho giong thuc t€ va dugc trang tri dep). Trén sa ban d6 khoét
1 16 nho. Tuong trung muc tiéu cin phai phdo kich.

O mot ddu sa ban ¢ chd dé kep sing 10 xo.

Trong h6 nhd da noéi trén, co hai 14 dong dan héi va han véi day dién dan vé ngudn
(Ia hai pin méi, ghép ndéi ti€p). Phia trén va hon xa hd, c6 mot doan day may so dai do 5
cm xodn lai, han no6i ti€p v6i mot trong hai 1a dong. Néu ¢6 mot vat nang roi vao ho, né sé
de 1én 1a dong 2 lam cho 14 dong 4y cham vao 14 dong 1 & dudi va mach dién dugc dong
kin. Va béng den pin s€ sang.

Bo'tri va nguyén tdc choi.

Trong khi 1am sa ban, chd y khoét mot 16 tuong trung s& chi huy dau ndo (6 xa noi
kep sing). Bo pin nén dat ngdm dudi ban va cic day dién dan dén 16 va cdac doan may so
cling nén dat ngam.

Ngudi tham gia choi s& 1dp dan vao sting 10 xo va chu trd dong cong tac mach dién,
nhung tat nhién mach van hd vi hai 14 dong trong cac 16, do ¢6 dan hoi, nén con tach xa
nhau.

Xoay huéng nong sing va ngdm muc tiéu, udc luong khoang cach, du ki€n goc ban
roi méi bam ndt sing. Néu tring muc tiéu, dan s€ d¢ cdc 14 dong ép vao nhau, mach dién
s€ dugc dong kin va den s€ sdng.

Tro choi 8: Xay dung cac 0 chir

Thi du: O chit gém 9 tir hang ngang va mot tir cot doc. Méi ngudi s& duoc chon 1 6
hang ngang dé dodn néu khong doian ding, ngudi khic ¢ quyén tra 10i. Sau 5 tir hang
ngang c6 thé doén tir cot doc

Cau hoi

1. Hién tuong xay ra khi Trai Dat di vao ving bong den ctia Mat Trang?

2. Hién tuong 4nh sang bi déi huéng dot ngot khi di qua mat giGi han gita hai moi
truong cé chiét suat khac nhau?

3. Loai luc thudng gap trong doi song, luon ¢6 tdc dung can trd chuyén dong?

4. Nha vat 1i da xay dung nhitng dinh luat co ban ctia co hoc ¢6 dién?

5. Nha vat li xuat sac nhat thé ki XX?

6. Nguyén nhan cua su roi tu do cia mot vat?

7. Dai lugng dac trung cho hiéu qua lam viéc cua mot may?

8. Tén ctia Am c¢6 tan s6 16n hon 20.000 Hz?

9. Nguoi ta phai 1am viéc nay dé€ bién dién ké thanh ampe ké&?
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O chit:
@NHATTHUC
@Kntjch
@LUCMASAT
@NIUTONJ
@ANHXTANH
@ RION|G|L |U|C
@HIEUSUA'T
(8)|s|1|R|U|A|m
(b)m|A|c|s|o|N

Tro choi 9: Viét chir qua guong

Dung cu: Mot chiéc guong to, vai to gidy.

Cach choi: Ban hay viét chit trén t& gidy sao cho nhin qua guong c6 thé doc duoc.

Co6 thé thi duéi hinh thic cho trudc mot doan van ban, trong cing mot khoang thoi
gian xem ai viét dugc ding va nhiéu chit hon.

Tro choi 10: Ai phan tng nhanh hon

Cach choi: Can ¢6 hai nguoi, mot nguoi cdm mot céi thuée gb dai khoang 50 cm,
treo lo 1tmg vao gitra long ban tay ctia nguoi kia. Khi nguoi cam thudce tha roi né thi nguoi

kia chop ngay 14y thude. Goi khoang céch tir dau dudi cua thude dén vi tri tay chop duoc
R N 2d .. .
la d. Thoi gian phan tng cua nguoi chop thude la t = |— . Hay thi xem ai ¢6 thoi gian
g

phan tng nhanh hon.

& 59 5



PP td chiic hoat dong ngoai khoa Vatly == Nguyén Quang Pong

PHU LUC
GOl Y TRA LOI MOT SO CAU HOI CHUONG 4

4.1. Thr chon truéc mot quang dudng (vi du 100m) roi dém thai gian theo dong ho
deo tay. Hodc ¢6 thé chon trude thoi gian, vi du 20s 16i do quang dudng di dugc.Thu thap
dit liéu twong Gng vGi ba quang duong khac nhau ( Hoac ba khoang thoi gian khac nhau ).
Tir d6 tinh dugc van toc trung binh cua ban

42. 1= |29
| g

4.3. Khi ngoi trong tam cua ngudi va ghé roi vao mat chan d€ (dién tich hinh chit
nhat nhan 4 chan ghé€ lam cac dinh). Khi muon ding day (tich khoi gh€) can phai lam cho
trong tam cta nguoi roi vao chan d€ cua chinh ho (phan bao cua hai chan tiép xic véi mat
dat). Pong tdc chidi ngudi vé phia trudc 1a dé trong tAm clia ngudi roi vao chan dé€ cia
chinh nguoi ay.

4.4. Vi luc hut giita cdc vat rat yéu, khong thang néi luc ma st.

4.5. Cach 1: Dat cdi gay thang bang trén canh ctia ban tay. Vi su can bang xdy ra khi
trong tan vat & ngay trén diém tua ctia no.

Cach 2: Ta dat chiéc gady nim ngang trén 2 canh ban tay dat thiang ding, roi tir tir cho
hai tay tié€n lai gan nhau, hai ban tay bao gio cing cham nhau ding & trong tam cta gay va
chiéc gay s€ khong roi bat ké van toc hai tay tié€n lai gin nhau bang bao nhiéu.

4.6. C4ch lam: Dung tay giat that nhanh quyén séch.

4.7. Cach lam: Quay cai lo, hon bi cling quay theo, cu6i cung luc li tam lam hon bi
dinh chat vao thanh lo va khi nang 1o 1én hon bi cling khong bi ban ra ngoai.

4.8. Céach lam: Quay tron moéi qua tring trén dia, qua nao ti€p tuc quay lau hon la
qua da luoc.

4.9. Can chiéc xoong khong, roi can chiéc xoong dung day nudc.

4.10. Goi y: thir suy nghi 1am thé nao dung mot mat phéang chia thé tich ctia hinh tru
thanh hai phan bang nhau.

4.11. Mot qua cau lan trén mot mat phiang duoc tron mot vong sé di dugc mot quing
duong diing bang chu vi vong tron 16n ctia né

4.12. Trudc hét do thé tich V cta vién bi bang phuong phdp thong thudng dung mot
binh c6 chia do, sau do tinh duong kinh d theo cong thiic:

d=3VeVir

4.13. Ma sat kho gitra cic sgi cua day bién thanh ma sat nhét.
4.14.

Ho phai lam theo cach duogc minh hoa theo hinh trén.
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4.15. Ap dung dinh luat bao toan dong luong, tinh dugc:
/- S,

m,=m, .Trong d6: [ 1a do dich chuyén ctia ngudi doi v6i xuéng, S, 1a do dich

2
chuyén ctia xuéng doi v6i mat nude co dinh.

4.16. Dung can x4c dinh khoi lugng m, ding binh chia do xéac dinh thé tich V, vay
khoi luong riéng cta vat: D = m/V. Néu D = D, = 2,7g/cm’: Khong c6 khi bén trong.
Néu D < D, : C6 khi bén trong.

Nhing vién bi trén vao mot coc nuGe. Néu hdc ndi trén 1éch so véi tam vién bi thi n
s& noi trén mat nuéc (Néu khoi luong riéng trung binh clia né nho hon khoi lugng riéng
ctia nudc - truong hop doi véi hdc da 16n) hoac né sé chim xudng day sao cho phan chia
hdc s€ & phia trén cua hon bi.

4.17. C4c diém cuia banh xe tiép xtc v6i dudng ray c6 van tc bang khong. Cac diém
& vanh banh xe ndm & phia du6i dudng ti€p xudc gilta banh xe va dudng ray dich chuyén
theo chiéu ngugc véi chiéu chuyén dong cua toa xe.

4.18. Dung luc k€ ¢6 thé xédc dinh duoc trong lugng P, ctia vat trong khong khi va P,
trong nudc. Hiéu ctia 2 gia tri ndy bing luc ddy Acsimet F, tdc dung 1én hon d4 trong
nudc. Biét khoi luong riéng clia nude ta ¢ thé xac dinh duge thé tich ctia hon d4. Tur d6
xac dinh dugc khoi luong riéng cua nd.

4.19. Vi tri cua trong tadm cua cdc nude s€ thip nhat trong truong hop khi né trung
v6i muc nuée. Thuc vay, néu trong tAm cua hé nam cao hon muc nuGe trong coc thi né sé
ha thdp khi rét thém nudc vao coc. Con néu trong tam ctia hé nam thdp hon muc nudc thi
no6 ciing ha xuéng néu ta d6 b6t mot phan nudc trong céc nim cao hon trong tam.

4.20. Thoi gb dat trén tdm bang duoc lam nghiéng dén géc a 1a géc ma tai d6 thoi
g6 bat dau truot déu xudng phia dudi khi ta cham nhe vao bang. Ding dong luc hoc xac
dinh dugc y=tg «

4.21. Nhitng hon d4 ném di nam trén cac dinh cia mot hinh vuong.

4.22. Khong thay d6i. Vi: Luc hap dan gitta hai vat khong phu thuoc vao su c6 mat
hay khong c6 mat cta vat thi ba.

4.23. Dia can ¢6 c6c nude bi ha xuéng vi khi nhing ngén tay vao nudc luc day
Acsimet tdc dung 1én ngén tay c6 chi€u huéng 1én trén. Theo dinh luat IIT Niuton, tay
ciing tic dung xudng chat 1ong mot luc ¢6 cuong do bang nhau nhung huéng xuoéng dudi.
Luc nay phd v3 thé can bang cua can.

4.24. C6 nguoi nghi rang tau hoa dang chay véi van toc 16n, trong thoi gian sau khi
nguoi nhay lén, tau hoa da chay dugc mot doan, do d6 ngudi phai roi xuéng ché lui lai
mot it. Tau chay cang nhanh, cu li ciach ché cii sau khi roi xuéng cang xa. Song thuc té,
trong khi tau hoa dang chay véi van toc 16n, sau khi nhay 1én van roi ding vao chd cil.
Nguyén nhan la do bat cit vat nao ciing cé quan tinh. Trong tau hoa dang chay véi van toc
16n, cho du nguoi ding yén nhung la ding yén so vdi san toa, trén thuc t€ nguoi ay dang
chuyén dong vé phia trudc cing véi thu hoa vé6i cling van toc nhu tau hoa. Khi nguoi ay
nhay lén, vin chuyén dong vé phia trudc cing thu hoa véi cling mot van téc. Vi vay chd
roi xuong van 1a chd ci.

4.25. Goi y: Phai treo vat nang bang hai nhanh sg¢i day, trong d6 luc k&€ buoc vao
mot nhanh cua sgi day.

4.26. Khi nang than thé doi phuong lén, ngudi hau vé da lam giam bét luc tic dung
gitta hai chan doi phuong v6i mat dat, tic la giam luc ma sat dong vai tro luc tang van toc
cua doi phuong.

4.27. Do c6 stc can cua khong khi, dong nang cua qua bong khi roi xuéng nho hon
lic ném lén. Hiéu cla céc gié tri nang lugng ndy bing cong cha luc can cua khong khi. O
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mot do cao bat ki, van téc clia qua bong khi ném 1én déu 16n hon khi roi xuéng. Luu y
ring ca van toc trung binh trong chuyén dong Ién trén ciing 16n hon van tdc trung binh
ctia chuyén dong xuong duéi. Do d6 thoi gian ném qua béng 1én nho hon thoi gian no roi
xuong.

4.28. Vi thuyén nan 1a loai thuyén nhe, trang thdi can bang ctia né rat kém viing.
Néu ta ding trén thuyén thi trong tAm ctia hé thuyén va nguoi s Ién cao, trang thai can
bang ctia hé lai cang kém vitng hon, do d6 thuyén dé bi lat tp.

4.29. Khi dang chuyén dong, néu vap phai mo dat, hon d4 thi chan dot ngot bi git
lai, con ngudi thi do quén tinh tiép tuc dich chuyén vé phia truéc.Két qua l1a trong luong
ctia nguoi léch khoi mat chan dé€ nén bi nga vé phia trudc.

Khi dang di gidm phai v6 chudi thi cling giong nhu boi chat nhon vao gitta long ban
chan va mat dat, lam giam ma sét, van toc chan dot ngodt tang 1én, song do van toc phan
trén cuia co thé khong tang, do quan tinh van giit van toc cii, van téc nay rat nho so vdi van
toc chan dot ngot tang nén lam trong luong nguoi 1éch khoi mat can d€ va bi nga nglra vé
phia sau.

4.30. Tang thoi gian tdc dung dé 1am gidam luc va cham.

4.31. Mbi cho noi céc toa c6 mot giGi han vé do bén nhat dinh. néu ddu mdy xe Iira
bat ngd chuyén dong, do qudn tinh cia céc toa xe va luc can trong cdc moc noi sinh ra stic
cang. Doi khi sic cing nay vuot qud giGi han do bén clia cdc méc ndi, ching c6 thé bi
dut. M6c n6i toa dau tién véi ddu may dé bi ddt nhat

4.32. Roi cham hon vi khi dap vun da dién tich bé mat tang va do d6 stic can khong
khi tang 1én ddng ké.

4.33. Néu nguoi chay trén mat bang, thoi gian la nguoi ¢ trén mot phién bang bat ki
nao d6 1a nho. Do quén tinh, trong thoi gian d6 bang chua kip uén cong du dé cho né gay.
Con néu nguoi ding trén bang thi d6 uén cua bang hoan toan do trong lugng ngudi quyét
dinh, khi d6 d6 u6n du 16n dé bang c6 thé bi vo ra.

4.34. Dé giit chi€c gay thang bang, khi né léch khai vi tri can béng, tic 1a quay mot
gbc nao do, phai biét dich chuyén ngon tay dé cho chi€c gay lai duoc giit & vi tri thing
bang. Chiéc gay dai s& d6 cham hon gay ngén vi trong tam clia né ndm cao hon.

4.35. Khong ¢6 mau thuan vi céc luc tuong tdc gitta hai vat luén bang nhau nhung
dat vao hai vat khac nhau nén hau qua do tic dung cua luc gay ra ciing khac nhau. Cau
trdc ctia 0 to bén vitng hon xe may, né chiu luc t6t hon xe mdy nén it bi hu hong hon.

4.36. D€ cao su c6 3 tdc dung chinh: Khong lam xudc nén nha, khi kéo gh€ khong
gay ra am thanh kho chiu, nhung quan trong nhét 1a nho ¢6 tinh dan héi ctia né ma cac
chan ban, chan ghé& khong bi gap ghénh. Nhitng ban nang, rong do tac dung cua trong luc
ma chiing c6 thé bi bién dang mot chuit, it bi gap ghénh hon, nén khong cin ding dé cao
su.

4.37. C6. Trang thai can bang bi phd v& vi cédnh tay don bi nd ra va dai hon khi nung
nong

4.38. Dua vao quan tinh. Khi vdy manh 6ng cép s6t ca 6ng thuy ngan bén trong ciing
chuyén dong. Khi 6ng dimg lai dot ngot, theo quan tinh thuy ngan bén trong vin mudn
duy tri van toc cii két qua la thuy ngéan s€ bi tut xudng.

4.39. M4y bay da dén vi tri dudng thang diing di qua diém cham dat ctia bom vi van
tdc ctia bom theo phuong ngang bang van tdc cia mdy bay

4.40. Néu phanh & banh trudc, theo quan tinh s€ xuat hién moé men luc lam lat xe rat
nguy hiém.

4.41. DBé lam tang muc viing vang, khé bi danh nga: Hai chan dang rong 1am cho
mat chan dé€ rong hon. Hoi quy goi lam trong tam nguoi ¢ thap hon.
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4.42. Khi budc, trong tam ctia ngudi dugc nang lén. Do nang cua trong tam do cong
cta bap thit cia ngudi thuc hién. Luc dan hoi cta bap thit phai bang mg (trong d6 m 1a
khoi luong clia ngudi). Vi cong suat ciia ngudi 12 ¢6 han nén van téc di chuyén cua khoi
tam va do do ca van toc bude chan 1a nho.

Khi chuyén dong trén xe dap do di chuyén theo phuong thang diing clia trong tam
ngudi 1a nho, ca luc ma sét cling nho. Do dé van toc chuyén dong c6 thé 16n.

4.43. Dé giit thang bang khi di xe dap, can 4p dung qui tic sau day: Khi da mat
thang bang tic 1a xe da nghiéng vé mot bén nao dé, bao gid ciing phai quay tay 14i vé phia
ma xe sip d6. S& di khi di xe dap buong tay dugc 1a nhd & chd truc banh xe va do d6 ca
kh6i tam ctia phudc va banh xe ndm qué phia truée truc tay 1ai mot chit. Dé ¢ thé 14i
duoc xe dap sang bén phai chang han, ma vin buong tay cin gap than ngudi nhu thé nio
dé xe nghiéng vé bén phai. Banh xe trudc cling véi tay ldi xe dap quay theo chiéu kim
dong ho va xe sé 1ai sang phai.

4.44. D€ gitt thang bang.

4.45. Ta gia thiét rang & mot chd nao do, 14 co hoi bi udn cong. Trong trudng hop
dé, khi bao quanh phan nho 1én & phia trén, van téc gié 16n hon, con & phia dudi tai chd
16m vao cua 14 co, van téc gié s€ nho hon. Tir dinh luat Becnuli suy ra ap sudt khong khi
& diém 106i ra s€ 16n hon & di€ém 16m vao. Do d6 do uon cong s€ lai duoc tang thém. Ngoai
ra su tao thanh xody & phia sau ctia phan nho lén, dp suat & phia sau nho hon 4p suat &
phia trudc, nén phan nho lén nay s& dich chuyén vé phia cu6i 14 cd. Do d6 do uoén do ngiu
nhién ctia 14 co s& duoc tang thém. Néu ké dén su tao thanh xody ngay ca khi 14 cd phang,
4p sudt tr cdc phia khdc nhau ctia 14 cd khi xody déu c6 thé bang nhau, do d6 nhiing chd
u6n nho dé dang hinh thanh trén mat 14 cd va ta ¢6 thé hiéu dugc vi sao 14 cd lai uon luon
theo gio.

4.46. Con thd c6 khai lugng nho hon nén dé thay déi van toc vé hudng ciing nhu do
16n.

4.47. So d6 phan tich luc chitng minh ring kéo xe ¢6 1oi hon la ddy nguoc.Thanh

phan £, c6 tac dung lam giam ma sat lan, con thanh phan £,' ¢6 tac dung nguoc lai.

'CZ -
0
A
S / SIS /

4.48. Luc ngua kéo xe va luc xe kéo ngua dat vao hai vat khac nhau nén khong thé
can bang 14n nhau. Luc 1am ca ngua 1an xe di chuyén 1a luc ma sét giita chan ngua va mat
dat khi n6 rang stic ddy mat dat dé tién lén.

4.49. Hat mua roi trong khong khi Iuon chiu tic dung cua luc can khong khi, n6
nhanh chéng dat van toc gidi han va roi déu t6i mat dat véi van téc d6 (cé6 do 16n khoang
7m/s v6i nhitng hat mua c6 ban kinh 1,5 mm).

4.50. Khi roi xuéng mot tdim ném day, luc va cham giam bt nho thoi gian va cham
(hoac doan duong va cham) dugc gia tang. Néu bam dugc vao ong mang va lam gy no thi
mot phan dong nang roi da dugc tiéu hao vao cong lam gay ong mang.

& 03 5



PP td chiic hoat dong ngoai khoa Vatly == Nguyén Quang Pong

4.51. Muo6n can bang trén day, trong tdm clia ngudi va sao phai nam trén dudng
thang diing di qua diém ti€p xiic ctia chan va day. C4i sdo gitp cho ngudi trén day dé diéu
chinh vi tri trong tam hon.

4.52. Hat mua to roi nhanh hon.

4.53. Lam giam stic can khong khi.

4.54. Khi cdc day xoan lai v6i nhau, thi luc ma sat doc theo moi day 1a rét 16n, luc
dat vao dau day dé kéo phai thang duoc luc ma sit d6 thi méi 1am cho c4c day thang ra va
mdGi 1am cho chiing diit duge. Néu s6 soi day bén cua cép cang nhiéu, day cang xoan chat,
luc ma sét cang 16n va day cang bén.

4.55. Bi mat cua su thanh cong 1a can phai di mo t6 véi van toc da 16n tao ra gia toc
huéng tam cén thiét, duy tri 4p luc cta xe 1én thanh gb. Pugc nhu vay xe s& khong bao gio
bi roi xuong. D6 1a qui luat, tuy nhién van cdn mot chit can dam cua ngudi bi€u dién.

4.56. Khong mau thun giita hién tuong véi 1i thuyét. O day trong luc ctia nudc va
phan luc clia ddy giu tao cho nuéc mot gia toc hudng tam, bat nudc chuyén dong trén qui
dao tron. V6i van toc phit hop dé phan luc clia ddy gau lén nudc ton tai thi theo dinh luat
III Niuton nuéc van ép 1én ddy gdu mot luc ding bang phan luc. Ngay ca khi phan luc nay
bang khong nudc ciing khong do ra ngoai duoc.

4.57. Khong nguy hiém. Diéu d6 tuong tu nhu khi nhay tir 6td0 sang xe mdy khi
ching dang & trang thai ding yén.

4.58. Khi sap ngi tiic 12 xe da bi nghiéng sang mot bén, luc tdc dung tong hop lén xe
c6 huéng vuong géc véi van toc clia xe, diéu nay phlt hop véi chuyén dong tron. Viéc
quay béanh truéc dé cho xe chuyén dong tron 1a hop véi qui luat. Nho d6 ¢6 thé tranh bi
nga xuong dat.

4.59. Nguoi 14i thuyén khong dén duoc khach. Khi dich chuyén tir miii dén 14i,
ngudi Ay da vo tinh 1am thuyén dich chuyén theo huéng ngugc lai tic 1a 1am cho thuyén
roi khoi bo.

4.60. Dua vao cong thiic F.At = A(m T/): m la khoi luong tang da, £ 1a luc do buia
nén xudng, At 1a thoi gian tuong tdc. Vi m rat 16n, F khong 16n 1am, At rat nho, cho nén
A v rat nhd, tang da hau nhu khong nhic nhich

4.61. Dong khong khi chuyén dong giita hai mo t6 hudng ngugc vé6i chiéu chuyén
dong cua cadc mo t6 tao ra dp suét gitta hai mo t6 1am hai mo t6 bi hit lai gan nhau.

4.62. Nu6c khong do ra vi ca coc va nudc déu roi tu do, ching chuyén dong nhu
nhau va khong c6 chuyén dong twong d6i véi nhau.

4.63. HAu hét cac phan cta khung xe khi hoat dong déu chiu luc tic dung. Trong
diéu kién nhu vay vé6i cing mot luong vat liéu, cdu tric dang 6ng ¢6 do bén va chiac hon
so v6i cau tao dic. Viéc ding cdc ong dé 1am khung xe con tiét kiém duoc vat liéu, giam
trong luong xe,

4.64. Do c6 mot bé mit réat 16n so véi khai luong clia ching céc giot nudc trong cac
ddm may khi roi xuéng s& chiu mot siic can rat 16n dén ndi ching ha xuéng mot cach
cham chap. Nhu vay, that su thi cic ddam may cé ha xudng, nhung ching ha xudng rat
cham nén hoac la van chua thay r6 dugc hoac 1a bi cuén lén do nhitng ludong khong khi
dang di lén.

4.65. Banh troi song cé khoi lugng riéng nhd hon nudc, do d6 cho vao trong nude sé
bi chim. Khi nhiét do ting, banh nd ra dan dan, thé tich tang lén. Dac biét 1a khong khi
trong nhan banh cé mitc do gian nd 16n. Bén khi chin, khoi lugng riéng cua banh tré nén
nho hon nudc va banh bat dau néi 1én.
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4.66. Bao gio ciling chi c¢6 1 qua bi v, khong ¢6 14an nao 2 qua cung v§ cd, con qua
nao v trudc thi hoan toan khong ¢ qui luat nao ca: C6 ldc thi qua chuyén dong vd, ¢
lic thi qua ding yén v&. Nguyén nhan: Luc tic dung lan nhau gitta hai qua triing 1a nhu
nhau (Theo dinh luat III Niuton) nhung tic dung 1én 2 qua tring khac nhau, do d6 qua
nao c6 vo bén vitng hon s& khong va.

4.67. Day 1a mot hién tuong chiing t6 trai dat tu quay. Ngudi & Bac ban ciu sé thdy
x0dy nudc nguoc chiéu kim dong ho. Con ngudi ¢ Nam bédn ciu s& thdy xody nudc cling
chiéu kim dong ho.

4.68. v, =15m/s

4.69. Trong tu thé gap tay & khép khuyu, khoang cach giita khép vai (tam quay) va
trong tam cua hé thong tay va cong cu, titc ban kinh quan tinh giam di, nho d6 ma moé men
quén tinh cta hé thong giam, lam cho cur dong dugc phat dong dé dang. Ngugc lai, vuon
hai tay ra, lam cho hé thong tay va cong cu cang dai cang tot, nho dé van toc dai cua
chuyén dong quay tang Ién va dong nang sinh ra s€ 16n, 1am cho lao dong c6 hiéu qua hon.

Chuyén dong cuia cudc va tay ngudi ¢6 thé xem nhu mot chuyén dong quay. Mo men
quén tinh 1a: I= m.r’. Pong nang E;= 1/2m.v? v6i v = @.r (cong thifc nay chiing t6 su lién
hé giita van t6c dai va ban kinh ctia chuyén dong quay, titc do dai clia cong cu). Suy ra: E,
= 1/2m. o’.r*= 1/2.1. ®*. Cong thitc nay biéu hién su lién hé giita dong nang va quan tinh.

4.70. Cong dé an coc trong trudng hop thit hai 16n hon.

4.71. Nhiét tir 1ong ban tay lam n6ng khong khi & gan cai chong chéng, tao ra dong
doi luu 1am né quay.

4.72. Chi can dung tay nhing nudc, nho vai giot nuéc 1én chd que tre bi bé gap. Do
hap thu nudc, chat gb cua que tam trd 1én truong nd, hai canh chit V tach ra cang 16n cho
dén khi 16n hon dong xu, lam dong xu lot vao trong coc.

4.73. Nudc rat it dinh u6t thuy tinh néu nhu thuy tinh bi ban ddu md, du chi 12 mot
chit. Miéng li thuong ti€p xic véi cac ngdn tay ¢6 md nhon nén s€ khong dinh udt nudc.
Do d6 nuéc bi cac kim chi€ém cho tao thanh mot chd vong 1én. Nhin vao chd vong ay ¢6
vé khong ding ké, nhung néu tinh thé tich clia cdi kim va so sdnh né véi thé tich cua chd
vong hoi nho 1én khoi miéng coc ta s& thay thé tich ctia kim nho hon thé tich cta chd
vong lén hang tram 1an. Vi thé€ mot li diy nudc con c6 thé nhan thém vai tram kim nita.

4.74. Su giam nhiét do tir 0°C dén 4°C.

4.75. Nudc 1a vat dan nhiét kém. Vi vay khi mat troi chiéu sang trén mat nudc thi dot
néng khong dugc sau. Mat khac nudce khi boc hoi lai lanh di. Vi vay khong khi duge dot
nong c6 nhiét do cao hon so véi nude song, ho.

4.76. Can phu lén cac soi day mot 16p sap mong sau d6 gitt chat ca hai sgi day & mot
dau va dot néng & cho bi gitt chat. Sau nhitng khoang thoi gian bang nhau, do chiéu dai
cac doan day ma tai d6 sap bi chay ra tir d6 so sanh dugc do dan nhiét.

4.77. Gidly chdy khi c¢6 nhiét do vai traim do. Ngon ltra ctia bép d6t bang hoi dau hoa
c6 nhiét do cao hon 1500°C. Nhung khi c¢6 nuéc nhiét do ctia gidy khong thé vuot qud
100°C, vi nang lugng ctia ngon ltra luon luodn bi nuée chita ddy coc 14y di. Nhu vay, nhiét
do cua gidy thap hon nhiét do ma ¢ dé né boc chdy.

4.78. Buong kinh 16 tron tang.

4.79. Nhitng vét chan s€ lam cho 16p cat bén dudi khit lai v6i nhau hon tao thanh
nhiing mao quan. Nudc s€ bi hit 1én tir nhitng mao quan nay va dong lai.

4.80. Cay nén trong phong c6 nhiét do -10°C s& chdy nhanh hon. Vi & budng lanh
khéi luong riéng ctia khong khi 16n hon & budng néng, nén trong mot don vi thé tich trong
budng lanh luong 0xi s€ nhi€u hon, duy tri su chdy t6t hon.
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4.82. Vat chat trong d6 khong c6 tuong tac giita cdc phan tir biéu thi khi 1f tudng va
tuan theo phuong trinh trang thai chat khi:

pv="pT hodc P=L RT
M ; M

Thay céc gia tri p = 10° kg/m?>, M = 18.107 kg/mol, R = 8,31 kg/molK va T =

300K, ta duoc P ~ 1,4.107 N/m>. Ap sudt nay 16n hon 4p suat khi quyén 140 1an.

4.83. Khi d6 nuéc néng vao coc, do tinh dan nhiét kém cta thuy tinh, 16p bén trong
gian nd nhicu hon 16p bén ngoai, 16p ngoai trd thanh vat can trd cta 16p bén trong. Két
qua la tao ra mot luc 16n lam v& coc.

4.84. Hoi nudc ca & ngoai pho, ca & trong bép c6 clra s6 thong gié déu 1a hoi bao
hoa. Tuy nhién, nhiét do ngoai phd thiap hon trong nha, c6 nghia la 4p suat hoi nuéc &
ngoai pho nho hon & trong phong. Do d6 khi m& cira s6 thong gid, hon nuéc s& tir trong
bép thoat ra ngoai pho, nhd d6 ma hoi nudc trong bép ludn luon 6 trang thai chua bao hoa.
Quan 4o vi vay s€ nhanh kho hon.

4.85. Nhiét do cang cao cac phan tir chuyén dong cang nhanh nén dé hoa tan hon.
Néu bo da vao nudc, nhiét do ciia nuGe bi ha thap nén lam qua trinh hoa tan cua dudng
dién ra cham hon.

4.86. Vat dang gidn nd vi nhiét, n€u gap vat can trd, nd ¢ thé gay ra mot luc 16n.
Néu ghép van sat tuong, khi nd ra né gay ra mot luc 16n 1am cho tuong bi niit.

4.87. Trong nhitng ngay néng, hoi nudc bay 1én tir mat song ho... nhiéu hon, do 4m
tuyét doi tang 1én. Swong dugc tao thanh khi mat dat bi lanh di do buc xa nhiét. Cac dam
may da ngan can bic xa nhiét ctia mat dat, lam su tao thanh suong kho thuc hién dugc.

4.88. Cong da bién thanh ndi nang lam néng than bom. Khi 16p xe cang, phan 16n
cong bién thanh ndi nang nén than bom s& néng lén nhanh chéng.

4.89. Men rang gian nd khong déu khi néng hoac lanh dot ngot, khi d6 men rang sé
bi ran nut. Vi vay khong nén an thic an dang qua néng hoac qua lanh.

4.90. Khong. Ao bong chi gitip co thé giit nhiét chi khong c6 tic dung sinh nhiét,
tiic khong 1am 4m co thé.

4.91. Thuy tinh va nuéc déu dan nhiét kém. Dun nudc & phan trén 6ng, sé€ khong xay
ra truyén nhiét do doéi luu trong nudc. Baoi vay, tuy nuéc & miéng ong da so6i ma nudc &
trong nuGe van lanh va ca van boi 161 dugc.

4.92. Do su doi luu.

Khi ngon Itra dugc cham 1én, khong khi xung quanh ngon ltra bi d6t néng. Do khoi
lugng riéng ctia khong khi nong nho hon so véi khong khi lanh, vi vay khong khi nong
bay lén, con khong khi lanh xung quanh tia vao bo sung. Theo da boc 1én ctia khong khi,
ngon Itra lién bi khong khi 16i 1én trén theo.

4.93. Khi ta lanh hoat dong thi can phong trd thanh ngudn néng, con budng lanh cta
ti 1a nguon lanh. Thanh thir can phong déng kin s€ néng dan 1én.

4.94. Len khong dinh uét nude.

4.95. Khong. Vi mot thé tich khi nhu nhau s& chita ciing mot s6 luong phan tir khi( &
mot nhiét do va ap suat cho trude). Do khoi lugng phan tlir khong khi trung binh 1a 29, con
ctia nudce chi 1a 18. Do d6 khong khi 4m nhe hon khong khi kho.

4.96. Vi khi nuéc dong thanh d4, thé tich ctia né 16n hon thé tich nuéc ban ddu nén
s€ lam v& chai.

4.97. M& néng chay va nudc khong dinh udt 1an nhau, do stc cang mat ngoai, nhiing
giot ddu m& c6 dang cdu ndi trén mat, nhung c6 trong luong, chiing hoi bi det
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4.98. O day c6 hién tuong dinh uét muc tix bit ra: Viét vio gidy thudng dugc vi bi
muc dinh u6t. Néu gidy bi thadm dau roi, né khong thaim muc dugc nita nén khong thé viét
vao gidy da bi tham dau duoc.

4.99. Mat thoang ctia muc trén to gidy rong hon nén bay hon nhanh hon.

Muc trong lo day kin, ldc dau c6 bi can di mot chit, sau khi hoi trén mat thoang tré
thanh bao hoa, muc s& khong bi can di nita, vi lic d6 lugng phan tir boc hoi bang luong
phan ti hoi ngung tu.

4.100. Nhiéu nguoi ¢ trong phong, khong khi trong phong ¢6 nhiéu hoi nudc, do 4m
cao. Néu hoi nudc gan dén bao hoa thi chi can nhiét do cta clra kinh ha xuéng mot chat
ciing s& 1am cho hoi nuéc ngung tu lai, day 12 nguyén nhan lam cho kinh mo di va c6 thé
dong nhitng giot nudc trén do.

4.101. Trong khong khi c¢6 san hoi nudc, gap thanh lon nuéc da lanh, ching s€ tro
thanh hoi bao hoa va ngung tu thanh giot 1am tdm -> giot to. Khi da hét lanh, cac giot
nudc nay lai bay hoi.

4.102. Ao khodc den néng hon lam 4m khong khi bén trong d0. Khong khi nay dang
1én cao va ra ngoai qua cdc 16 cua vai, trong khi khong khi bén ngoai bi hit vao qua 16
héng & dudi 4o khodc. Vi thé 4o vai den 1am tiang thém luong khong khi luu thong duéi do
khoédc lam cho nguoi mac khong néng hon ngu’(n mac 4o trang chiit ndo, ma lai thay dé
chiu hon: C6 mot ludéng gié lién tuc qua than thé ho.

4.103. Hoi trong miéng chiing ta thd ra ¢6 nhi€u hoi nudc véi nhiét do xap xi nhiét
do co thé, giap moi trudng ngoai tuong doi lanh lién ngung tu thanh nhitng giot nho li ti ¢6
dang suong ml mau trang.

4.104. Mot chat s€ chay, tic 1a xay ra phan ting oxi hoa néu n6 c¢6 mot nhiét do thich
hop. Than dang chdy bi luéng khong khi lanh théi vao né khong bi tit di nhanh chéng ma
do n6é nhan duoc su "nuoi" diy di bang oxi, né néng lén dit doi hon. Con ngon nén bi
ludéng khong khi lanh thdi vao né bi mat di nhanh chéng 16p vo khong khi néng, né bi
ngudi di va qud trinh chdy ngimg lai - ngon nén tat.

4.105. Khong khi duoc thd ra 4m hon bé mit ctia ban tay va c6 thé 1am cho né néng
len. Nhung néu ludng khong khi chuyén dong rit nhanh thi tir long ban tay s& xay ra su
bay hoi manh ctia khong khi 4m, do d6 né bi lanh di.

4.106. Trong nudc bién c6 chita mot luong muodi ddng ké, nhiét do dong dic cla
nuéc man dudi 0°C.

4.107. Nhu nhau.

4.108. Hién tuong khong dinh uét.

4.109. Nu6c khong 1am dinh w6t mot s6 loai 14 (nhu 14 sen chang han), khi d6 nuéc
dong lai c6 dang hinh cdu. Céc loai 14 ma nu6c c6 thé dinh uét s& lam "u6t" theo y nghia
thong thuong cua nd, tic 1a 1am trén mat 14 c6 mot 16p nudec mong.

4.110. Khi an ngoi but xuong gidy, vét xé md rong thém, tang ban kinh "mao quan",
muc s€ chdy dan tir ngoi but xuong trang gidy.

4.111. Nhiing 16p khong khi lanh, trong dé hoi nuéc ngung tu thanh nhitng dam
may. V& mua thu hoi nuéc ¢6 thé ngung tu gan mat dat hon so v6i mua he. Vi vay nhitng
ddm may vé mua thu thudng thap hon.

4.112. Khi bay, may bay nha ra nhitng hat khoéi, nhitng hat nay trd thanh nhiing tam
ngung tu lam cho hoi nuéc ngung tu lai thanh nhiing vét may dai sau may bay.

4.113. O trong tu lanh, nudc néng do bay hoi ha nhiét do, thic ddy tot su d6i luu
trong nudc, 1am cho nhiét lugng c6 thé nhanh chéng phat tin, con nudc lanh & trong th
lanh thi d4u tién tao ra mot 16p vo bang trén bé mat, clia bang gay trd ngai cho viéc bay
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hoi dé ha nhiét do va viéc doi Iuu trong nuée, 1am cho nhiét luong khong thé toa ra nhanh
chong dugc.

4.114. Lam nhu vay dé khi c6 su thay déi nhiét do, cdc tdm do6 c6 thé co gian ma
khong lam hong mai nha.

4.115. Khi I& 1udi, nudc bot & ludi bay hoi 1am maét co thé ché.

4.116. Néu khi dong dac, khoi lugng riéng cua vat giam, thi mot mau ran cling chat
duoc ném vao khéi chit d6 da néng chdy s& néi lén trén bé mat. Su dong dic kéo theo su
tang thé tich clia chat. Ngugc lai, n€u mau ran chim trong khoi chit d6 da néng chdy, thi
diéu do c6 nghia 1a khoi luong rieng cha chat ting khi dong dic, suy ra thé tich clia n6
giam.

4.117. Cac hat trong bot xa phong khi roi vao nuéc tinh khiét s& khuyéch tan theo
moi hudng. Diéu nay dugc giai thich bdi sy giam stic cang mat ngoai do su tan cua xa
phong.

4.118. To gidy thadm nudc, khong khi trong gidy bi dudi ra ngodi, do dé to gidy bi
chim xu6ng. Kim khau nho va khong bi dinh uét, dugc luc cing mat ngoai giit cho ndi &
trén mat nudc.

4.119. Luc cang mat ngoai cua nudc da can trg viéc tach cac bot ra khoi mat nudc.

4.120. Nudc lam uét da tay va gidy. Vi vay doc theo duong danh gidi cua 16p nuGe
gilta ngoén tay va gidy c6 luc cang mat ngoai tic dung.

4.121. Dau hoa hoac xang s€ bi hiit theo céc thé vai (hién tugng mao dan) ra ngoai va
dau, xang bi hao hut.

4.122. Tam kinh khong bi thuy ngan 1am u6t, do d6 né khong néi 1én trén dugc.

4.123. Khong khi do ngudi théi vao bong béng xa phong thi néng, nghia 1a khoi
lugng riéng cta né nho hon khong khi xung quanh. Vi vay lic dau bong béng bay 1én cao.
Vé sau khong khi trong bong béng lanh di va duéi tic dung luc hit cua Trai Dat, bong
béng di xuong.

4.124. Mua dong chim chéc ding yén, nho c6 bo long xu ra lam thanh mot do chita
khong khi, kho dén nhiét ra ngoai. Khi bay khong khi & bo 16ng Iuon luon thay déi lam
cho minh chim phéi tod nhiét ra ngoai. Nhiét luong bi truyén nay 16n dén mic chim c6 thé
bi rét cong va roi xudng.

4.125. Dung cach tht hai nude néng truyen it nhiét cho khong khi hon vi yéu t6 dan
nhiét quan trong 0 day 1a do chénh léch nhiét do gitta nudc néng va khong khi cua phong.

4.126. Am cii ¢6 m6 héng bam vao lam giam do dan nhiét ctia nhom, vi vay dun
nudc trong am maéi chéng soi hon.

4.127. Viéc cam thdy néng hay lanh khi tay ta ti€p xdc véi bat cit vat nao la tuy
thuoc nhiét lugng ma vat d6 trao doi véi tay ta trong 1 don vi thoi gian. Do din nhiét clia
kim loai 16n hon cua gb. Vi vay khi nhiét do ctia ching th4p thi nhiét luong dugc truyén tir
tay ta sang cdc vat. Kim loai dé din nhiét, nén trong 1 don vi thoi gian nhan cua tay ta
nhiéu nhiét luong hon 1a g6, do d6 ta cam thay kim loai lanh hon. Giai thich tuong tu véi
truong hop nguoc lai.

4.128. Néu khong khi xung quanh c6 nhiét do cao thi ngudi s€ ra mo hoi. M6 hoi bay
hoi 1am giam nhiét do cua da va tranh cho da khong bi bong. Tay ngam vao nuéc néng
khong xay ra su bay hon clia mo hoi nén da bi bong. Ngugc lai khi nhiét do ctia nudc va
ctia khong khi thap hon nguoi thi vi nuéc ¢ do dan nhiét 16n hon khong khi nén & trong
nudc ngudi bi mat nhiét nhiéu hon.

4.132. Miic manh nhu hinh vé: K, é K,
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4.133. bat dau ctia mot thanh vao phan gilta ciia thanh kia. Néu thanh thit 2 1a nam
cham thi né s& khong hit thanh thit nhat vi dudng trung hoa néi chung di qua diém gitta
clia thanh nam cham thang. Néu c6 xdy ra su hiit thi thanh thi nhat 1a nam cham.

4.134. Cach 1: Dung von k€& c6 thang do du 16n, dua vao chicu quay cua kim xac
dinh.

Cach 2: Dya vao tdc dung tir cia dong dién: Dung mot ong day dau véi ac qui, dat
st kim nam cham vao xem cuc nao bi hit va dua vao qui tac dinh 6c xac dinh.

Céch 3: D4u n6i ti€p v6i mot mo to nho, quan sét chiéu quay va vi tri cuc tir suy ra
cuc ac qui.

Céach 4: Duya vao hién tuong dién phan.

Cach 5: Dung Diot phat quang: Néu dau ding ddu duong, am ac qui, bong sé sing,
dau ngugc lai bong khong sang.

4.135. Dung mot bong dén va cong to dién. Bat den, ghi so khi con bat dau di. Lai
ghi s6 cong to khi cau bé vé, so ghi trén cong to cho biét dién nang A

A=Pt->t= '—; (P 1a cong sudt dich mic béng dén bang 100W)

4.136. Vat nang khong nha ra 1a do tir du cta 15i sat. D€ khir tir du ndy ngudi ta cho
dong dién chay theo chiéu ngugc lai.Khi d6 vat s& tach khoi 15i sat

4.137. O nam cyc. Vi & d6 moi phuong déu 1a phuong Bac.

4.138. Chim dau trén day cao thé€ ¢6 thé xem nhu mot vat din mac song song vao hai
diém gan nhau ctia day. Vi dién trd ctia co thé chim 16n (Rc ~ 10.000 Q) con dién tr& cla
day din nho (Rd = 1,63.10° Q) nén dong dién di qua co thé chim rat nho, khong gay
nguy hi€ém cho chim.

4.139. Vi c6 su toa nhiét ra khong gian xung quanh. Khi nhiét lugng nhuong cho
moi truong xung quanh bang nhiét lugng toa ra & day dan thi c6 su can bang nhiét dong
gitta day dan va moi truong xung quanh, cho nén su tang nhiét do cua day dan bi nging
lai.

4.140. Nam cham hit duoc sat 1a vi nam cham c6 tix tinh. Khi & gan sét, tir tinh cla
nam cham lam cho cuc sat bi tir hod. Gifta cdc cuc khdc nhau ciia nam cham va cuc sit
sinh ra Iuc hit va cuc st bi dinh chat vao nam cham. Khi nung néng nam cham da bi mat
tlr tinh khong hit dugc sit.

4.141. C6 su phan bo lai mot cach tic thoi cong sudt tiéu thu ¢ mach dién trong nha.
Néu cong suét ctia dong dién trong lu6i dién con c6 thé diéu chinh thi cong suit tiéu thu &
mach dién nha s€ tang thém, tra lai anh sang binh thuong cho cac bong den. Truong hop
khong thé diéu chinh duoc nita khi cong sudt tiéu thu & cac mach dién gia dinh ting qué
miic thi tat ca cdc bong den déu khong sing dugc binh thudng nita, bat ké cac ho gia dinh
c6 dung mdy tang ap hay khong.

4.142. Bé doi miéng sat r6i dua ching gin sdt nhau, néu ching hit nhau thi miéng
sat d6 da nhiém ti.

4.143. Tr ddm may xuong dat.

4.144. Nguoi ngoi trong xe 0t6 s& khong bi sét danh, vi xe 6td6 déng vai trd nhu mot
man chan tinh dién (Long Faraday).

4.145. C6, doc theo truc ciia mot vong day tron tich dién cang ti€n dén gan tam vong
day, dién truong cang giam. Tai tam vong day, dién truong triét tiéu.

4.146. C4c vat thé thong thudng & trang thdi trung hoa dién nén luc Culong binh
thuong khong thé hién.

4.147. Co s6 vat li: Céc vat nhiém dién trdi ddu c6 thé phong tia lira dién qua nhau.
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Xe ché xang ddu khi chuyén dong, xiang ddu co x4t nhiéu vdi bon chita 1am chiing
tich dién trdi dau. Khi dién tich du 16n ching s& phong tia lra dién gay ra chay né. Thuc
t€, dé chong chiy né do phéng dién, ngudi ta thudng dung mot day xich sit néi véi bon
chita va kéo 1é trén dudng. Day 1a bién phéap noi dit cho cdc vat nhiém dién dé chong su
phong tia Itra dién cta ching.

4.148. Khi nap dién cho ac qui, nu6c bi phan tich thanh hidro va oxi, con axit khong
déi, do d6 nong do dung dich tang dan, lugng nudc giam din, khong nhitng dung dich
cang trd nén dam dic hon ¢ hai cho dc qui ma cac cuc lai khong duoc nhing ngap hét
trong dung dich, kha ning tich dién s& giam. Vi vay khi sir dung &c qui can kiém tra muc
dung dich d€ dé thém nuéc cho kip thoi.

4.149. Khi déng dong dién cao thé, trén 16ng chim xuat hién cac dién tich tinh dién,
do d6 16ng chim dung ding 1én va tach ra. Diéu d6 1am chim so va bay khoi day dién.

4.150. C6. Thuy tinh khong phéi bao gidy ciing cach dién. O trang thdi bi d6t néng
(Khoéang 300°C) thi n6 trd thanh chat dan dién.

4.151. Khi mac ampe k€, dién trd cia mach tang 1én mot lugng bang dién trd cla
ampe k€&, va dong dién tuong tng giam xuong. Vi ampe k€ tha hai chi dong dién 16n hon
nén dién trd cua n6 bé hon dién tré cua ampe ké thi nhat.

4.152. Mic noi ti€p hai von k€ va 14y téng s6 chi clia ca hai von ké.

4.153. Dén khong sang. Vi véi cdch mac nhu vay thi hdu nhu toan bo hiéu dién thé
dugc dat vao von k€. Dién trd cua von k€ thong thuong 1a 16n hon cta den.

4.154. Trong mach xuit hién dong dién rat 16n ( Thuc t& la doan mach vi dién tré
ctia ampe k€ rat nho ) lam hong ampe k&€ (Thang chia do bi sai hoac cuon day bi chay ).

4.155. Do lam lanh day dan nén dién trd cia n6 giam va dong dién tang.

4.156. Su nd céu chi 1a su chay day chi. Trong trang thdi 16ng, do stc cang bé mit
nén cic miut day chi ¢6 dang qua cau nho.

4.157. C6 thé. Dudi tac dung clia ngoai luc c6 ngudn goc khong phai 1a dién.

4.158. Khi doan mach.

4.159. Vi trong nhitng diéu kién binh thuong, khong khi 1a chét cach dién.

4.160. Bing khong. Vi luc tdc dung 1én electron luon vuong géc véi do dich chuyén
ctia no.

4.161. Bat ki mach dién nao du don gian dén dau chang nita van c6 mot dién tré R,
mot dién dung C va mot do tu cam L. Khi dong ngat mach dién, trén mach déu xuét hién
mot dao dong dién tir cao tan tit dan va mot song dién tir tit dan kha nhanh (goi 12 xung
s6ng). Xung séng nay tac dong vao Ang ten clia may thu tao nén tiéng "xet" trong may.

4.162. Trong nudc gi€éng bao gio cling cé nhiing tap chit, dac biét 1a mudi hoa tan,
do su phan li muo6i thanh nhitng ion duong va am, ching tré thanh cac hat mang dién va
tao thanh dong dién trong nuéc. Dong dién nay gy ra tic dung nhiét, lam nuéc nong va
s01 dugc.

Nudc hang ngay uong ludn cé chiat muoi khoang, c6 tac dung tot cho su tiéu hoa.
Néu dun nudc theo kiéu trén cdc ion t6i 2 ban kim loai s& bam vao d6 va khong tré lai
dung dich nita, nghia la nudc tré nén ngheo chit hoa tan uéng vao khong giip gi cho su
tieu hod. N6i chung khong nén udng nuée dun soi theo kiéu nay.

4.163. Khi dung cu dién bi cham mat thi & mot trong hai dau mach dién trong dung
cu da c6 mot chd cach dién khong tot, 1am cho dau d6 bi n6i tat v6i vo mdy. Khi cam
phich cdm vao 6 dién, néu chinh ddu 4y duoc ndi véi day nong thi cham tay vao vo ta s&
bi giat. Néu doi ddu phich, ché cham mat ndi véi day nguoi, thi khi cham vao vo mdy ta
khong bi giat. Tuy nhién, bién phap an toan nhit 1a ta nén stra ngay sau do.
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4.164. Ti vi lic hoat dong can c6 mot hiéu dién thé rit cao (hang van von). Trong ti
vi ¢6 rat nhiéu tu dién, mot s6 tu duoc mac vao hiéu dién thé€ cao d6. Khi tt may cdc tu
van con tich dién trong mot thoi gian kha 1au. Néu dung vao chiing trong diéu kién chan
noi dat, dién tich cua tu s€é phong qua nguoi xuong dat. Dién tich cua tu khong 16n nhung
thoi gian phéng dién rat nhanh, dong dién qua ngudi c6 thé c6 cudng do du 16n dé lam
nguy hiém dén tinh mang. D€ an toan khi m& ti vi dé sira, nhitng ngudi thg thudng noi dat
cho cac ban tu.

4.165. Cic dung cu st dung dong dién xoay chiéu déu c6 chung dic di€ém giong
nhau: Hai cuc cia mbi dung cu ci 1an lugt duong roi lai am lién tuc, nén ta khong can
phai quan tam dén thi tw ndy ma muén cam xuodi ngugc thé nao ciing duoc.

4.166.Vi khi déng cong tac, cac electron tu do ¢6 sdn & moi chd trong day dan nhan
duoc tin hiéu gan nhu cing mot lic va hau nhu dong loat chuyén dong c6 huéng.

4.167. Nguoi ¢ Thai Nguyén nghe thay ti€ng hat trudc.

4.168. Nguodn am cang xa thi thoi gian am truyén tdi sé cang 16n. Dung dong hé bam
giay do thoi gian tir khi nhin thiy anh sang tia chdp t6i khi nghe thay ti€ng sam, nhan véi
van t6c am s€ do dugc khoang cach.

4.169. Vi van toc cua vién dan 16n hon van t6c¢ ctia am phdt ra khi dan né & ddu nong
sung

4.170. Nguyén nhan chinh 1a do phuong thdc truyén séng am khéac nhau chidng ta
nghe dugc am thanh cua th€ gigi bén ngoai 1a nho su cam thu cua tai, dao dong ctia khong
khi duoc mang nhi truyén cho than kinh thinh gidc. Ching ta nghe ti€éng minh néi lic binh
thudng chi yéu nho dao dong cta thanh déi thong qua xuong so truyén dén than kinh
thinh giac. Binh thuong chiing ta khong thé nghe ti€ng ctia minh qua khong khi truyén
vao tai, con tiéng do bang tr ghi lai thi hoan toan la tiéng truyén qua khong khi vao tai,
nén khi nghe ti€ng clia minh qua bang ghi am s€ c6 cam gidc xa la, con nguoi khac da
nghe quen ti€éng nay nén s€ khong c6 cam giac do.

4.171. Do ¢6 su téng hop ctia séng tlir ngoai khoi vao va séng phan xa tir bo ra khoi.

4.172. Khi nudc sudi tir trén cao chay xuong sé cuon 1y mot phan khong khi vao
trong, hinh thanh lén nhiéu bong béng trong nudc. Khi bong bong vd phat ra tiéng kéu.
Mait khéc, nuéc su6i doi xuong soi da hoic nhitng chd 161 16m ciing ¢6 thé 1am cho khong
khi chan dong phat ra ti€ng kéu.

4.173. Khi quat chay, giuong sé bi rung nhe, su rung cua giuong la dao dong cudng
bitc. Néu tan s6 cia quat (gdy ra luc cudng biic) ding bing tin s6 rung riéng cua giudng
s€ ¢6 cong huong. Lic dé giuong rung manh nhat. Viéc xé dich quat di mot chit s€ lam
cho tan s6 rung riéng cua givong khac biét véi tan s luc cudng biic do quat giy ra nén
tranh duoc hién tuong cong hudng xay ra.

4.174. Khong thé nghe dugc trong diéu kién nhu vay. Mdy bay tuong duong nhu mot
cai hop kim loai kin, n6 dong vai tro nhu mot cai 1ong Faraday. Dién truong trong long né
luon bing khong.

4.175. Song truyén qua day dién thoai khong phai 1a song am, ma 1a séng dién tir
(mac du séng am c6 thé truyén trong kim loai). Song am do ngudi néi phét ra trude khi
truyén trén dudng day da dugc chuyén thanh séng dién tir c6 tn s6 cao, chinh séng nay
da truyén qua day

4.176. Dén né-on chi str dung & mang dién xoay chi€u, dé la dong dién c6 chicu va
tri sO bién thién lién tuc, su phong dién va tit siang lién tuc trong dén né-o6n anh hudng
khong tot dén mat. Dung dén soi dot sé tranh duge tinh trang nay.

4.177. Chit ran n6i chung 1a moi truong truyén am tot, khong khi 1a moi trudng
truyén am kém hon. Van toc truyén am trong kim loai (5000 m/s) 16n hon so véi khong
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khi (330 m/s). Hanh khach tht nhat nghe am thanh phat ra tir doan tau thong qua dudng
ray nén nghe duoc sém hon.

4.178. Dao dong ctia canh con trung.

4.179. Nang lugng cta dao dong am chuyén thanh nang lugng chuyén dong nhiét
ctia cdc phan tir khong khi va ctia cdc vat nam trong khong khi.

4.180. Con nguoi c6 thé néi chuyén véi nhau dugc néu ho tao dugc mot moi trudng
¢6 kha nang truyén séng am. Vi du: Cang mot s¢i chi hodc sgi day ma céc dau gan véi cac
nha du hanh vii tru. Ngoai ra ¢6 thé néi chuyén bang vo tuyén dién.

4.181. Sau thoi gian ma am phat ra tir mdy bay di dé€n ngudi quan sat thi may bay da
bay dugc mot quang rat 16n.

4.182. Hé s6 hap thu am trong khong khi d6i véi nhitng tan s6 khac nhau thi khéac
nhau (Dai v6i tan s6 cao thi 16n hon d6i véi tan so thap). Vi vay & khoang cach 16n khong
thé nghe 16 dugc 161 noi.

4.183. Vi ¢ trong phong c6 hién tugng phan xa séng am & tuong, tran va nén nha.

4.184. Céic séng am khong thé truyén tir mat dat 1én do cao trén 2,5 - 3 (km). Khi
chuyén sang 16p khong khi ¢c6 mat do loang hon thi chiing bi khic xa, bi bé cong va lai
quay trd vé Trai Dat.

4.185. Do khi c6 suong mu khong khi dong déu hon, khong c6 cac dong doi luu.

4.186. Hoc miéng la 1 hop cong hudng doi véi am.

4.187. Do su lam tang cdc am yéu tir moi trudng xung quanh truyén dén va co tan s6
dao dong trung véi tan s6 dao dong riéng cua khong khi trong cac vat da néi

4.188. T6c hap thu cac séng siéu am do doi phat ra va vi vay, doi khong nhan duoc
séng phan xa, khong cam thay vat chuéng ngai va bay thang vao dau.

4.189. Dé y ring vat nang treo biang day cdp déng vai trd nhu mot con lic don. Chu
ki dao dong clia con lic c6 thé do duoc bang déng hé. Van dé 1a xac dinh chiéu dai cla
day treo con lac. Viéc nay thuc hién dugc bang cach so sanh né vdi chiéu cao ctia nha du
hanh vii tru. Tt cong thic:

T=2 ﬁ\/z,bié'tlvélT—>g
g

4.190. Khi gau néi trén mit nudc, né chi hoi bi nghiéng nén mép giu khong cham
mat nudc. Pong tdc 1dc manh day gau 1a mot kich thich tao ra séng truyén trén day, song
nay truyén xudng dudi khién cho thang giu bi hat manh sang mot bén va gau bi 1at. Néu
lac lién tuc, song trén day sé truyén lién tuc dén thang gdu lam cho thang giu lat qua lat
lai lién tuc ma miéng gau lai khong cham dugc mat nudc.

4.191. Khi r6t nuéc vao phich, khong khi trong phich s€ dao dong va phat ra am
thanh. Su dao dong cta khong khi trong phich tao thanh séng dimg c6 tic dung nhu mot

hop cong hudng. Do dai cot khong khi trong phich x4p xi bang % Khi rét nudc, cot

khong khi trong phich giam dan, lam cho budc séng A ciing giam theo, két qua la tan s6
dao dong tang dan va do cao cua am ciing tang dan l1én. Nhitng nguoi c6 kinh nghiém chi
can nghe am phdt ra ciing c6 thé udc luong dugc muc nudc trong phich.

4.192. Lam giam do to clia Am do may no cua xe phat ra.

4.193. Ban dém yén tinh, ta nghe r6 ti€ng vang ctua chan minh phat ra khi phan xa lai
tir hai bén tudng ngd. Ban ngay ti€ng vang cuia than thé ngudi qua lai hap thu hoic bi tiéng
on trong thanh phd &t di nén chi nghe thady mdi tiéng chan.
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4.196. Khi nhin vao dia trong trang thai ding yén, ta phan biét tot cic mau trén dia.
Cho dia quay nhanh, do hién tuong luu anh trén vong mac ma cdc mau nhin thay chong
chét 1én nhau, gay cho ta cam gidc trang.

4.197. Céach lam: Dung dinh duc mot 16 nho, nhé vao 16 d6 1 giot nude, giot nudc sé
bam & 16 d6, giong nhu 1 thau kinh. Dat dudi tim nhom c6 giot nude d6 nhiing vat can
quan sat, n6 s€ duoc phong dai nhicu lan.

4.198. O day ta da loi dung qui luat tao anh cta guong phing. Trén bé mat t4ém kinh
trong sudt phan xa nhiing tia sang chi€u vao binh hoa, hinh thanh mot anh ao déi xing,
kich thudc nhu nhau trén mat ban. Pong thoi, tdm kinh lai trong su6t nén ngudi ta nhin
thdy anh ao, vira nhin thay to gidy.

4.199. Ta dua dan céc thau kinh ra xa tudng dé nhan dugc trén tudng anh rd nét cuia
day téc bong den. Thau kinh nao cho anh khi né ¢ gan tuong hon la thau kinh ¢6 do tu 16n
hon.

4.200. St dung tinh chit ctia 2 tam gidc dong dang.

4.201. O day ban phai st dung mot nguyén Ii trong quang hoc, d6 1a kinh 16i ¢6 thé
hoi tu d4nh sdng. Dap bang thanh nhiing chi€c kinh 16i 16n, trong sudt r6i dat nghiéng hing
anh sang Mat Troi. Khi anh sang di qua chi€c kinh bang nay n6 sé khong ham néng bang
ma nang luong dugc tu lai vao mot di€ém nho c6 thé tao ra lira.

4.202. Bong bong xa phong. N6 chi day ¢& um. Mang xa phong mong hon dudng
kinh soi t6c 5.000 lan

4.203. Phai hoa bot thuy tinh vao trong chat 16ng c¢6 cung chiét suat véi thuy tinh.
Khi d6 bot s€ nglng tan xa anh sang khuyéch tidn va sé c6 tic dung nhu mot khoi thuy
tinh nguyén ven.

4.204. C6 2 1i do co ban:

Trong mién dnh siang nhin thay duoc, dnh sdng d6 c6 budc séng 16n nhat nén khi
truyén qua khong khi, né truyén trong khong khi dugc xa hon dnh sdng c6 mau khac nhu
vang, lam...

Diing xa mot dén mau, ta van c6 thé trong thdy dén sang nhung lai khong nhan ra
dugc mau cua né. Phai dén gan hon méi nhan ra mau cua dén. Chi riéng mau do du nhin
tlr xa ta trong thay dén va dong thoi cling hién ra mau do cua no.

4.205. Do hién tugng phan xa toan phan.

4.206. Sau con mua, trén trdi cao con lo limg nhitng hat nuéc cuc nhd. Anh sang Mt
Troi chiéu vao dudi mot géc nhat dinh sé bi khiic xa hai 1an va mot 1an phan xa toan phan.
Khi di ra n6 bi tén sac thanh 7 mau. D6 1a ciu vong.

4.207. D3 biét nhitng nguodi can thi phai deo kinh phan ky va nhiing ngudi vién thi
phai deo kinh hoi tu. Dé thay ring mat & sau kinh phan ky s& thady nho hon cdn sau kinh
hoi tu s€ thay 16n hon. Tir d6 suy ra ngudi deo kinh bi can thi hay vién thi.

Tuy nhién, di€u nay rat khé xdc dinh néu gid tri do tu cta kinh ngudi doi thoai
khong that 16n. Mot cach don gian 1a xac dinh xem mép nhin thay dugc phia sau kinh cua
mat ngudi doi thoai so v6i cac phan lan can cua mat dich chuyén vé phia nao: Néu dich
chuyén vao phia trong thi ngudi d6 deo kinh phan ki, con néu dich ra phia ngoai thi ngudi
do deo kinh hoi tu.

4.208. Bao vé ngon ltta dé cho n6 khoi bi gi théi tit chi 1a cong dung thi yéu cha
béng den. Cong dung chinh cta né la tang cuong do chéi clia ngon ltra, tang nhanh qua
trinh chdy. Bong deén dong vai trd nhu cai 6ng khoéi trong bép 10 hay trong cong xudng:
N6 tang cudong dong khong khi d6 don vé phia ngon Itta, ting cudng stic huit.

4.209. Cai guong treo truGc ghé ngdi dé cho ngudi cit toc nhin thdy mdi téc phia
trudc ctia minh. Con guong treo ding sau dé ngudi cit toc nhin thdy méi téc phia sau cia
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minh. Mdi t6¢ phia sau tao anh qua guong dat & dang sau, anh nay déng vai tro 1a vat doi
vGi guong ding trude va cho anh qua guong nay. Ngudi ngdi cat toc chi cin nhin vao
guong dit phia trude ¢ thé quan sat duoc ca mai toc phia trude va phia sau ctia minh.

4.210. Khi doc, viét thudong phai dé sach cach mat chimg 25 - 30 cm, dé d& moi ¢
va dé nhin bao quat dugc ca trang sach. Nguoi can thi khi khong deo kinh, chi nhin rd
nhitng vat trong pham vi nhin rd nét, tic 1a trong khoang tir diém cuc vién dén diém cuc
can. Vi du: Ngudi can thi deo kinh s6 5, c6 di€ém cuc vién chi & cach mit 20 cm. Nhitng
ngudi can thi nang hon ¢6 diém cuc vién con ¢ gan mat hon nita. Muén doc trang sach dat
cach mat 30 cm ho nhat thiét phai deo kinh. Khi deo kinh, diém cuc vién dugc dua ra xa
vO cung, va mat lai phai diéu tiét méi doc dugc.

D6i voi ngudi can thi nhe deo kinh s6 nho hon 4, diém cuc vién cdch mit trén 25
cm, nén khong can deo kinh, ho ciing doc duoc chit trén quyén sach ¢ xa trén 25 cm ma
khong phai diéu tiét hoac chi can diéu tiét it.

Khi mat khong diéu tiét, hodc diéu tiét it, co gitt thuy tinh thé 1Am viéc khong qud
ciang nén lau moi, va khi khong diéu tiét nita, thuy tinh thé dé trd lai binh thudng, nén tat
mat khong niang thém. Néu deo kinh dé dua diém cuc vién ra vo cuc, thi lic doc sach lai
phai diéu tiét nhiéu, thuy tinh thé & trang thdi cang qud lau, khé trd lai binh thuong va tat
mat c6 khuynh huéng cang ngang cang nang thém. Vi vay nguoi ta thudng khuyén nguoi
can thi bo kinh ra ma dugc séch, hodc deo kinh s6 nho hon, dé giit cho khoi can ning
thém. Tuy nhién, néu ct gitt cho mat luon ludn khong phai diéu tiét, co mat it hoat dong
sé chéng suy yé€u, mat chong mat kha nang diéu tiét, va chéng trd thanh mat 130. Vi vay
thinh thoang nén cho co mét hoat dong (tic 1a deo kinh ma doc sach dé mat phai diéu
ti€t), nhung hoat dong c6 diéu do dé vira giit cho mat khong can ning thém, vira giit cho
mét lau gia.

4.211. Do hién tuong khic xa anh sang, phan diia & dudi mat nuéc c¢6 anh la mot
doan thang dugc nang 1én so véi vat. Vi thé ta thdy diia dudng nhu bi gly.

Vi c6c¢ nudc ¢6 hinh tru tron thi mot phan coc nudc dong vai tro ciia mot thau kinh
hoi tu nén phan diia nhing trong nudc dugc phong to ra.

4.212. S6 di kim cuong ¢6 nhiéu mau 1ap ldnh vi kim cuong ¢6 chiét suat 16n
(Khoang 2.4). Anh sing ban ngay c6 thé phan xa toan phin véi géc giéi han phan xa toan
phan nho (Khoang 24°5") va ¢6 thé phan xa toan phan nhiéu 14n qua cdc mat trong tinh thé
kim cuong rdi mdi 16 ra ngoai. Lic d6 do hién tugng tdn sic cdc mau clia quang phé 4nh
sang trang dugc phan tan, vi thé€ trong kim cuong ta thdy ¢6 nhiéu mau sac.

4.213. Coi bong béng xa phong gém nhiéu manh nho, méi manh nho ctia bong béng
xa phong 1a mot bén cdu 16i hay 1om. Néu dén va mat dat & xa bong thi s& ¢6 nhiéu qué
trinh tao anh ctia bong den. K&t qua 1a ¢6 vo s6 anh cua bong den dugc tao ra. Nhung thuc
t€, ta chi nhin thdy mot s6 anh nhat dinh.

4.214. Diéu kién: co thé ngudi phai hoan toan trong sudt va c6 chiét suat bang chiét
sudt ctia moi truong.

Nhu vay, khong c6é nguoi tang hinh thuc sy vi mot s6 1i do nhur:

1.Nguoi tang hinh van bi 10 nguyén hinh khi nguoi ta ding cac phuong tién quan sat
khdc nhu ding 6ng nhom hong ngoai. Co thé ngudi tang hinh ¢6 nhiét do 37°C, do 1a
nguon phat xa hong ngoai.

2.Nguoi tang hinh sé tr thanh ngudi mi, vi thuy tinh thé ctia mat khong con ¢6 tdc
dung hoi tu anh sang nhu mot thau kinh nira.

3.Nguoi tang hinh khong dugc an udng gi 6 chd c¢6 nguoi vi thic an chua tiéu hod,
chua tang hinh duoc cung véi nguoi.

4. Nguoi tang hinh ma gap troi mua, chan gidm phai bun, bun bim vao chan thi ciing
bi 10.

& T4 =5



PP td chiic hoat dong ngoai khoa Vatly == Nguyén Quang Pong

4.215. Néu khong c¢6 khi quyén, khong c6 hoi nu6c va bui boc 1én cao thi bau troi s&
ludn luodn toi den, ta s€ nhin thay cic sao sang gifta ban ngay. Cac phan tu khi (c6 kich
thuGc rat nho) tdn xa 4nh sang c6 budc séng ngan (mau lam) manh hon dnh sdng ¢6 budc
song dai (mau do). Vi viy nhiing ngay dep trdi ta thdy bau trdi c6 mau lam.

4.216. Khi chup anh ngoai trdi, anh cua nhitng ddm may thuong khong ré nét, lam
cho tdm anh khong that dep. Li do chinh 12 may trang phét ra nhiéu 4nh sdng trang, nhung
nén troi xanh lai phat ra nhiéu tia xanh va tim, tdic dung manh lén phim anh. Két qua la
trén anh, ca may 1an nén troi déu trang, khong phan biét dugc v6i nhau nita, nghia 1a tim
anh s& mat di mot cdi nén quan trong 1a may.

Khi chup anh, néu lap vao mot kinh loc sic mau vang. Kinh nay c6 tac dung hip thu
b6t 4nh sédng xanh va tim, 1am cho nén trdi trong anh t6i di, hinh may n6i lén ro nét hon.

4.217. Nguyén nhan chinh 1a do céc tia sng tr cdc vi sao tG6i mat ta phai di qua 16p
khi quyén cta Trai Dat. Ban ngay, Trdi Dat bi Mat Troi nung néng, nén trong khi quyén
luén c6 nhiing dong khi d6i luu nhd, ching cé chiét suat khac nhau. Tia sang khi di qua
nhiing dong khi dy bi khiic xa, lic léch sang bén nay, lic léch sang bén kia. Két qua la
gay cho ta mot cam gidc vi tri ctia vi sao luon thay déi (dao dong). Va s6 tia sdng roi vao
mat ciing khong déu. Chinh diéu nay da gay cho ta cam gidc v€ su lung linh cta cédc vi
sao.

4.218. Mt nuéc yén lang duoc xem nhu mot gwong phang. Chum anh sdng Mat Troi
coi nhu mdt chum sang song song, khi phan xa né cting 1a mot chium song song, phan anh
sang phan chiéu trén tran tao ra mot vét sang déu dan ve cuong do.

Khi mat nudc séng sanh, mat nudc dugc xem la tap hgp cua nhiéu guong cau. Chum
anh sang Mat Troi coi nhu mot chum sang song song, nhung khi phan xa né khong con la
mot chum song song nita, phan anh sang phan chi€u trén tran tao ra mot vét sang khong
déu dan vé cuong do: nhitng chod c6 nhiéu tia sing phan xa gip nhau hon sé sdng hon va
nhitng cho ¢0 it nhiing tia sdéng phan xa gap nhau s€ c¢6 cuong do sang yéu hon.

4.219. Mit duong trong nhitng ngay niang bi Mat Trdi nung néng, 16p khong khi ti€p
xdc v6i mat duong ciling bi nung néng manh va ¢6 chiét suat nho hon cac 16p khong khi &
phia trén. Nhu vay, khong khi duoc chia thanh nhiéu 16p: cang 1én cao cac 16p khong khi
c6 chiét sudt cang tang. Mot so tia sang tir nhitng vat & dang xa (nhu cay c6i ching han)
truyén xudng, tir 16p khong khi c6 chiét suat 16n sang cac 16p khong khi c6 chiét suat ngay
cang nho hon nén cang ngay cang léch xa phéap tuyén va cudi cung s€ bi phan xa toan
phan, tua nhu phan xa trén mat nuGe vay. Két qua cudi cuing 1a khi truyén dén mat, né gay
cho ta mot cam gidc nhu & dang trude cé nudc.

4.220. Y kién nhu vay 13 hoan toan c6 co sd.

Thuc vay, cd s6ng trong nudc, mat cd ludn tiép xic véi nudc va cd c6 thé nhin 16 cdc
vat trong nudc, diéu do cho thdy céc tia sang truyén tir nudc vao mat ca déu hoi tu trén
vong mac. Khi bét ¢4 1én can, dnh sdng truyén tir khong khi vao mét cd sé khong con hoi
tu trén vong mac nita ma hoi tu tai mot diém truée vong mac. Pay chinh 1a co s& dé cho
rang ca khi & trén can thi mat ching bi can thi.

4.221. V6i nhitng ngudi gid, tudi cang cao kha nang diéu tiét clia mat giam dan nén
diém cuc can Ii ra xa mét, con diém cuc vién lai khong thay doi. Vi diém cuc vién khong
thay déi, ma d6i v6i mat binh thuong thi & vo cuc nén khi nhin vat & xa, trong gidi han
nhin 3, mat van du kha nang diéu ti€t nén khong can deo kinh vi vay cdc cu gia ldc nhin
xa khong nhait thi€t phai dung kinh. Véi nhitng ngudi can thi, vi khong nhin xa dugc nén
trong moi hoat dong thuong nhat déu phai mang kinh.

4.222. Mt nguoi thuong nhin trong khong khi. Khong khi ¢6 chiét sudt n = 1, mat
ngudi cé chiét suét trung binh 1,336 nén cdc tia sdng tir khong khi vao mat bi khiic xa
nhiéu, méi hoi tu ding vao vong mac. Khi 1an xuéng nudc, mat ti€p xtic v6i nude c6 chiét
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suét 1,33 (Nho hon chiét sudt ciia mat mot chdt), nén cac tia sdng tir nudc vao mat khong
hoi tu duoc vao vong mac, ma vao mot diém & sau vong mac (Giéng nhu ngudi bi vién
thi), nén mat chi trong thay vat mot cdch 10 mo chit khong ro. Tuy nhién, dé khi 1an xuong
nudc ma c6 deo kinh lan nude khong lot vao mat dugce, nén mat van nhin thay ré moi vat.

4.223. C6 thé dugc, néu béng den tao ra trén tudng, song song véi ngudi chay va
nguodn sang chuyén dong ciing huéng véi ngudi chay nhung nhanh hon.

4.224. Duong nho xudat hién trén mat nude la do su phan xa dnh sang tir cac song li
ti, huéng theo cac phuong khac nhau. Vi vay tai moi vi tri khac nhau cédc tia phan xa tGi
mat ngudi quan sat. Moi ngudi quan sat déu thdy con duéng nho "clia minh".

4.225. Khi chiéu sdng dudong bang dén pha, nhitng phan gé ghé cia dudng s& cho
boéng t6i ma ta c6 thé thay duoc dé dang tir xa.

4.226. Chum tia sang gan thi rong va huéng xuong dudi, vi day téc dugc dich
chuyén Ién phia trén tiéu diém mot it va duoc dit gan guong hon.

4.227. Anh xu4t hién trén gidc mac cia mét giéng nhu trong guong cau 16i.

4.228. Mat nuGc dao dong tao nén mot loat guong cau 16m va 16i c6 cac hinh dang
khac nhau va cho anh ciing rat da dang.

4.229. Vi trén mat giéi han ctia cdc moi truong khong khi - nude anh sang mot phan
phan xa va mot phan khic xa.

4.230. Goc t6i cua tia sang tir cac vat dé€n mat giéi han nuée - khong khi luon luon
thay doi. Do d6 géc khiic xa ciing thay déi. Vi vy ngudi quan sat thiy céc vat trong nuéc
dao dong.

4.231. Tia sét chinh 1a mot dong dién trong chat khi v6i cuong do rat 16n. Nhung
dién trd cta khong khi thuong khong déu, cho 16n chd bé, do d6 tia sét da di ngoan ngoeo
theo con dudng c6 dién tré nho nhat.

4.232. Vi tri clia nhitng ngoi sao bi dich xa thién dinh mot it. Nhitng ngoi sao thay
dugc gan duong chan troi trd nén khong thay duoc.

4.233. Anh sang Mat Troi bi khi quyén 1am tén xa, sang hon 4nh séng cla cic ngoi
sao rat nhi€u. Vi vay ta khong thay duoc cac ngoi sao.

4.234. Anh sing tir cic ng6i sao nay di vao khi quyén véi con dudng dai hon dnh
sang tir cac ngodi sao & gan thién dinh va né bi tan xa manh hon.

4.235. Do bé day va cau tao khong dong nhat clia kinh & cdc chd khac nhau la khac
nhau. Diéu d6 tao ra su xé dich thay duoc cua cdc phan cla vat.

4.236. Thuong thudong ngudi ta nhin qua mot thau kinh theo huéng vuong géc véi bé
mat tAm kinh. Ngoai ra bé day ctia kinh ctra s6 khong 16n 1dm. Do d6 su dich chuyén cua
céc vat khong thé quan sét duoc.

4.237. Ta nhan duogc anh cua ngon nén khi cé hién tugng phan xa dnh sang tir mat
sau (c6 trang bac) va mat trudc cua kinh. Ngoai ra su phan xa nhiéu 14n ¢ ca 2 mat cia tia
sang di bén trong kinh tao ra mot loat anh phu ctia ngon nén.

4.238. Can dat thau kinh nay 1én thau kinh kia sao cho truc chinh tring nhau. Néu hé
thau kinh lam hdi tu cac tia thi do tu cta thau kinh hoi tu 16n hon cta thau kinh phan ki.
Né&u hé thau kinh lam phan ki céc tia sang thi do tu cta thiu kinh hoi tu nho hon cua thau
kinh phan ki. Do tu cta hai thau kinh la nhu nhau, n€u hé lam khic xa céc tia sang nhu
ban mat song song.

4.239. Khi nhin céc vat & gan.

4.240. Mt can thi thiy cdc vat & gan dudi géc nhin 16n hon mat thudng.

4.241. Nguoi can thi.

4.242. Khi tir nu6c di vao mat cdc tia sdng khic xa it hon va khong thé cho anh rd
trén vOng mac.

& 76 =5



PP td chiic hoat dong ngoai khoa Vatly == Nguyén Quang Pong

4.243. Thi nhat 1a dé phan biét chiing véi céc tin hiéu khdc. Thit hai 1a dé€ lam gidm
su mét moi ctia mit: Anh sang lién tuc di t6i cing mot chd clia vong mac s& lam giam do
nhay cua no.

4.244. Do mat ¢6 kha nang luu anh trén vong mac trong mot thoi gian nao ddy.

4.245. Anh sdng cta tia chép hién ra nhanh qud dén ndi cdc vat dang chuyén dong
hinh nhu khong kip dich chuyén dé lam cho mat c6 thé nhan thay dugc.

4.246. Do su quang mat cho nén ngudn sang hinh nhu ¢6 kich thuéc 16n hon trong
thuc t€. Vi vay ¢6 cam gidc nhu né duoc dat gan hon.

4.247. O hai mit nhan dugc 2 anh, nhung 4anh nay duogc dai nio cam thu nhu 13 mot
chi khi chiing ndm & cdc diém nhu nhau trén vong mac cua mat.

4.248. Ta thay dugc vat den la do su tuong phan véi cac vat sang.

4.249. Canh quat trang phan xa cac tia Mat Troi s€ 1am lod mat nguoi 14i.

4.250. Dé cho bé mit ciia n6 khong bi céc tia Mat Troi nhiét déi nung néng lén
nhicu.

4.251. Mau den.

4.252. Mau xanh. Mau cua kinh phai tring v6i mau cua chi.

4.253. Kinh xanh cho céc tia tim, xanh, xanh lam di qua tit ca, cac tia con lai bi giit
lai. Mau xanh cua to gidy phan xa céc tia tim, xanh, xanh lam, tit ca cac tia con lai bi hap
thu. Tia xanh c6 budc séng ngan hon bi tdn xa trong nuéc manh hon cdc tia con lai.

4.254. C4c tia xanh va lam bi khong khi tdn xa manh hon cac tia khic. Vi vay 16p
khong khi giita nguoi quan sat va rimg & xa cling ¢6 mau khoéi lam giong nhu bau troi.

4.255. L4 cay khong cho céc tia nang di qua. Vi vay khong khi duéi bong cay khong
bi nung néng do biic xa.

4.256. Khong khi bi nung néng cht yéu la do buc xa cta dat. Nhiét do cua dat tang
lén thi biic xa ctia dét tang lén. Nhiét do clia dit cao nhat thudng 1a sau budi trua. Vi vay
trong thoi gian d6 khong khi cling bi nung néng nhat.

4.257. C6 thé. Chup bang céc tia tir ngoai hay hong ngoai.

4.258. Thuc hién phan tng hat nhan.

o+ 'wHg = "% Hg — 5 Au+ | H

Do cac notron it khi phdng triing vao hat nhan thuy ngan nén lugng vang thu dugc it
khong dang ké. Vi hao phi nang lugng 1a rat I6n nén qua trinh nay khong c6 1¢i vé kinh t€.

4.259. Trong dén hinh ctia vo tuyén truyén hinh hay nhitng 6ng phéng dién tir néi
chung, khi cac electron dén dap vao man huynh quang thi ching bi dung lai dot ngot.
Phan 16n dong nang cua electron bién thanh nang luong kich thich su phat quang cua man
huynh quang, mot phan nhé bién thanh nhiét 1am néng man huynh quang, mot phan rat
nho khac bién thanh nang luong tia Ronghen c6 budc séng dai. Mat dén hinh dugc ché tao
day thuc chat 1a ¢6 tac dung chan cdc tia Ronghen nay, tranh nguy hi€ém cho nhitng ngudi
dang ngoi trudc may.

4.260. Khi nhiét luong Q truyén qua thia, nang lugng cta thia tang thém mot luong:

AE = Q. Theo thuyét tuong doi, nang luong thong thudng gan nhu khong déi, nhu
vay nang luong nghi tang 1am khéi lugng cua thia ciing tang theo. AE c& vai Jun, ¢* ¢&
10"( m?/s*), do d6 do tang khoi luong Am 1a rat nho, khé nhan thay dugc.

4.261. Van toc 4nh sdng trong chan khong: ¢ ~ 3.10° (m/s). Hang s6 Planck: h =
6,62.107* (J.s)

4. 262. Van toc 4nh sang trong chan khong ¢ va khong do tuyét doi (0° K) 1a hai
trong s6 nhitng gia tri gi6i han ma mot vat c6 thé tién t6i nhung khong bao gio dat duoc.
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4.263. D6 1a su sap xép theo khoang cach tir gin dén xa cua céc hanh tinh trong hé
Mat Troi: Thuy tinh, Kim tinh, Trai Dat, Hoa tinh,...

4.264. Mau den. Vi mat trang khong ¢6 khi quyén.

4.265. Cac phan trén ctia khoi ¢6 gia toc a > g. Cac phan dudi ctia khoi, tai thoi diém
ban dau c6 gia toc a = g.

4.266. Chia dia thanh timg doi phan tir bang nhau va doi xdng qua tam dia. Tong
dong luong clia méi cap nhu vay bang 0 vi ching ¢6 khoi lugng bang nhau va ¢ van toc
d6i nhau. Két qua 1a tong dong luong ctia dia béang 0.

4.267. Vi mat hoan toan nhan khong tac dung vao ngudi nén nguoi 1a mot hé kin. Do
d6 khoi tam cta ngudi khong di chuyén duoc. Néu mot phan nao d6 ctia ngudi tién vé phia
truGe, thi mot phan khac ctia nguoi s€ 1ui lai dé€ cho khéi tam van 6 nguyén tai chd.

4.268. Van toc tén ltra tang 1én.

4.269. Tang 8 lan.

4.270. Einstein da kéo chi€c can di xudng, theo nguyén Ii tuong duong, trong lugng
ctia qua bong bang 0 trong hé qui chi€u gin véi coc. Khi da c6 trong lugng bang 0 r6i, qua
bong chi con chiu luc dan hoi ctia day cao su, do d6 bi kéo vao trong coc.

4.271. Lan 1: Can 3 g6i bat ki

Lan 2: Can 3 g6i khac bat ki
*N€u 2 1an can c6 cung gia tri thi goi keo thi€u & trong s6 3 gbi con lai.

Lan 3: Can 1 g6i con lai trong s6 3 gbi ¢6 goi thiéu.

Lan 4: Can tiép 1 gbi khac con lai, néu thay gbi nao nhe hon thi thi d6 1a géi
thi€u. Néu 2 gbi nay nang bang nhau thi géi cudi cling chua can 1a géi thiéu.

* Néu két qua 14n can 1 va lan can 2 khac nhau thi géi keo thi€u ndm trong
s0 3 gdbi keo clia 1an can nhe hon. Lap lai 1an can 3 va 4 nhu trén sé tim ra géi keo thiéu.
Vay phai can tong cong 4 lan.

4. 272. Khi t¢ gidy in ban do6 c¢6 do day nhu nhau thi khoi lugng phan gidy in ban
do ti 1é véi dién tich ctia ban do.

4. 273. Xem dong ho ding ldc nhin thdy mot ngudi ding & géc phong doi dién véi
minh m& nit 1o nuée hoa. Cho dén khi minh ngui thdy mui nudc hoa, xdc dinh thoi gian
chd d6. Do khoang cach tir o nudc hoa t6i minh bang thude day. Tir d6 tinh dugc véan toc
ctia cac phan tr nuGe hoa khuéch tan trong phong.

4.274. m =4,5g.

4.275. Dau tién d6 2 1it nudc 60°C va 100°C vao binh 5 lit ta dugc 4 lit nude 80°C.
R6t ra 2 lit nu6e 80°C, sau dé dé 2 1it nuéc 20°C vao binh 5 lit ta dugc 4 lit nuée & 50°C.

R6t thém vao binh nay 1 lit nuée 80°C ta s& duoc 5 lit nuéc & nhiét do 56°C.
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