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Tém tit. Trong bdo cdo nay bao gom: Ung dung ctia Laser vao y hoc ¢6 truyén,
Liéu phap Laser Quang dong hoc va nhiét hoc, Cac ting dung ctia ky thuat Laser
trong khoa tai - miii - hong, kinh hién vi quét laser dong tiéu dé phat hién sau rang
sém ...., cac két luan rut ra tir viec dung 1ing dung ctia ki thuat laser vao y hoc.

1 Mé dau.

Laser ra doi 1d mot trong nhitng phat minh quan trong nhat ctia thé ky XX.
Ngay nay & nhiéu linh vite cong nghé laser da c6 cong dung ting dung dén vai chuc
nam. Nhung trong linh vic y hoc lam sang, viéc ing dung k§j thuat laser chi méi
& giai doan dau. Riéng trong nganh phau thuat, cong nghé laser da tim dugce cho
minh ch6 ding. Cac phuong phap dude ap dung trong linh vic nay déu tan dung
duge nhitng tinh chat vat 1y dac biét 1a cho phép lam viéc cic ky chinh xac trong
mot khodng thoi gian hét sic hep, dong thai han ché rat doi héi sitc chiu dung clia
bénh nhan. Céac linh vyc tng dung trai dai tit sinh kich thich, qua cit va pha huy
cac cau triic sinh hoc bang nhiét, t6i viec lay di va 1a phing cdc mo. May nam gan
day cong ngheé laser ciing da xan nhap vao nganh chan doan y hoc va nha khoa.

2 f]’ng dung ctia k¥ thuat laser vao y hoc cé truyén

Y hoc ¢b truyén cé nhiéu linh vic trong pham vi bai viét nay toi chi trinh bay
phuong phap cham ciu dé diéu tri benh. Cham ctu ngudi ta ding cac kim nhd,
chich vao cac huyét ctia ngusi bénh, ngudsi ta xoay nhe cac kim nho. Tic la dung
kich thich co hoc vao cac huyét dao trén co thé con ngudi dé chita benh.

Mot trong nhitng nhudce diém chinh ctia cham ctu ding kim 1a néu nhu ching
ta vé sinh cac kim khong ki hodc do téc dong ctia moi truong cac kim sé gay nhiém
tring hodc c6 thé lay truyén benh qua duong kim. Ngay nay, ngudi ta dung lieu
phép laser dé cham ciu.

Nguyén tac clia phuong phap nay khong cé gi kho khan, ta dya vao kha ning
dam xuyén ctia chim tia laser. Cac tia laser duge chiéu cho di sau vao trong cac
huyeét dao, su tuong tac ctia cac photon trong chum tia véi cac moé 6 huyét dao gay
ra sy kich thich c6 tac dung giéng su kich thich co.

Uu diém ctia viec ding laser cham citu 1a ¢6 thé tién hanh ma khong phai
diing kim, tinh chinh xac dén cic huyét dao cao. Nguon laser diing cho cham citu
thuong c6 cong suat thap va it bi nuée hap thy.



3 Liéu phap laser quang dong hoc va nhiét hoc

Duéi téac dung clia 4nh sang, mo sinh hoc sé thay déi cau tric ctia né. Day 1a
qué trinh tuong téc gitta cac photon va cac phan ti. Thé loai va tién trinh cac phan
ing phu thuoc vao ban chat clia mo bi chiéu xa ciing nhu phy thudc vao bude séng,
mat do nang lugng va thoi gian chiéu xa clia anh sang laser da dung. Chung duge
chia ra lam ba loai: cAc phan ting quang hod ¢ mat do cong suat thap nhung b lai
thoi gian chiéu xa dai; cac phan tng nhiét hoc 6 mat do cong suat cao va thai gian
chiéu xa ngén; va cac qua trinh quang phi tuyén ¢ mat do cong suat cyc 1én (vugt
10MV /em?) va thoi gian chiéu xa siéu ngan (t6i da vai nano giay). Trong y hoc hién
nay chi dung cac tuong tac quang dong hoc va nhiét hoc ciia anh séang laser v6i mo
sinh hoc cho cac phuong phéap tri liéu.

T xua, anh sang da dude dung dé tri lieu, ché“ing han dé diéu tri bénh vang
da & tré em so sinh. Binh thuong thi chat mau biliburin trong mat, mot san pham
phan huy ctia chat mau trong mau la huyét cau, thong qua qué trinh trao doi chét,
gan nhu hoan toan bi thai ra ngoai. Nhung dicu d6 chi duge thue hien duge mot
cach han hep 6 tré so sinh vi do sy chua dii chinh vé mat sinh 1i ctia mot loai enzym
ctia gan. Khi nong do biliburin tang lén cao, néu c6 tac dung ciia 4nh sing xanh
lo (425 dén 475nm), chat nay sé nhd quang hod ma chuyén thanh nhitng izome
khong doc, sé duge than thai ra ngoai.

3.1 Liéu phap laser quang dong hoc

V6i lieu phap tri khoi u quang dong hoc bang anh sang laser, bénh nhan ducgc
tiem, uong hay dua vao vao cuc bo mot chat nhay quang. Hoat chat nhay cam véi
anh sang nay sé tap trung véi nong do rat cao ¢ khéi u. Sau d6 chiéu xa ving
khéi u bang dnh sang laser sé xay ra mot qua trinh quang ho4a, chat nhay quang sé
truyen nang luong thu duge qua sy hap thu anh sang cho cac phan tit khac. Khi d6
sé xuat hién nhiing hop chat c6 hoat tinh cyc manh goi 1a cac gbc, ching sé phan
ing v6i cac phan tit té bao khac va qua d6 phan huy mo té bao bi bénh mot cach
c6 chon loc.

Céc hoat chat nhay quang con tao dude mot kha ning khac dé sit dung ki
thuat nay vao trong y hoc, dé 1a ching giao lai bang cach tu phat quang nang lugng
kich thich duéi dang anh sang, tiic ching huynh quang. Néu mot chat nhay quang
nhu vay duge lam gidu mot cich chon loc trong khoéi u, thi qua qua trinh quang
kich thich bang anh sang laser va sit chting minh bang dnh sang huynh quang khi
no6 biic xa ra, ching ta c6 mot phuong phap hién hinh khéi u rat nhay.

Liéu phép laser quang dong hoc ngay nay da dugc itng dung cho hau hét nhing
co quan ma phuong phap noi soi c6 thé cap nhat: cac khoa tai, mii, hong, khoa da
day-ruot, khoa tiét niéu va phu khoa, ciing nhu khoa gia liéu vdi cac bénh ngoai da.
Nhu kinh nghiém da thu duge 6 khoa da day-rudt, lieu phap laser quang dong hoc
dic biéet thich hop véi viec chiing minh va diéu tri cac khéi u nho, hodc trén bé mat,



nhung ciing cho ca viéc chiéu xa trén bé mit cho cac viing nién mac loan hinh, tic
la cac phat trien sai lac.

Cac chat nhay quang hién dai, trong truong hop li tuéng duge dung cho ca
viéc tri lieu va chan doan, c¢6 do chon loc cao déi v6i khéi u lanh-ac, c6 tac dung
phu khong déang ké va c6 kha nang hap thu anh sang rat cao. Néu dung axit 6-
aminolevulin thi ltic dau chua c6 tinh chat nay. Axit d-aminolevulin 1a mot chéat do
co thé san ra, xuat hien nhu la sin pham trung gian trong sy tai hgp porphyrin.
V6i chitc nang 1a thanh phan chat mau ciia hong huyét cau(chat mau ctia méau) va
diep luc t6(chat mau cta 14 cay), cadc porphyrin 1a nhitng chat co ban ctia sy song.

Hinh 1: Phau thuat da laser va phau thuat chan

Khi thita porphyrin do dua tit ngoai vao, ching han qua duong an udng, sé gay ra roi
loan titc thoi, cling chinh 13 wéc mudn vé mat lieu phap cho sy sinh hgp porphyrin.
Heé qua 1a c6 sy gia tang viéc san sinh ra mot chat nhay sang protoporphyrin. Sau
4 dén 6 gio khi cAp mot lieu axit d-aminolevulin nong do ctia chat nhay quang trong
da day va ruot dat cao nhat. Khi d6 § cac ruot c6 khoi u thi lugng tich luy sé cao
gap sdu dén tam lan. Sau d6 chiéu xa bang anh séng laser (635nm) & cuc dai hap
thu ctia chat nhay quang sé pha huy cac khoi u ¢ niém mac va cac loan san, niém
mac chi trong tit ba dén bén ngay. Con chinh 4nh sang laser khong dé lai di ching
nhiét gi d mo béi vi da chon mat do cong suat thich hop; hién tugng xuat huyét hay
thiing & cac co quan 13 hoan toan khong co thé.

Ciing c6 thé ding protoporphyrin cho viéc chan doan. Huynh quang dé dac
trung clia hgp chat nay c6 thé duge kich thich bdi laser krypton (407 nm). Qua
tich luy chon loc chat nhay quang trong céc té bao da thay doi mot cach loan hinh
hay bdi u ac, huynh quang nay giéi han mot cach ro rét véi mo xung quanh va khi
quan sat qua may noi soi, ciing c6 thé nhan biét bing mit thuong. Phuong phap
do biang huynh quang nay da dude 4p dung c6 két qua trong nganh nicu hoc.

3.2 Liéu phap laser nhiét
Ung dung laser thong thudng nhét trong nganh phau thuat 1a dua vao tac dung
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nhiét ctia chiim 4nh sang hoi tu. Tuy theo thé loai laser va nhitng thong sé nhiéu xa
da chon chiing ta c6 thé thu duge nhitng hieu dng tri lieu khac nhau. Cac hiéu tng
nay phu thudc rat nhiéu vao cac tinh chat nhiét va cac tinh chat quang ciia mo bi
chiéu xa.

Aesihetic laser surgery is a growing market, partly becauvse people are intrigued
with using high-tech machines tc improve their looks. A CO, laser remaved
atrophic sears in an aesthetic surgery procedure. Courlesy of Dr. Tina S. Alster.

Hinh 2: Phau thuat tim dung laser va phau thuat Iam dep

Trong nganh phau thuat thuong dung laser neodym-YAG. Biic xa hong ngoai
(1064nm)ctia laser nay hau nhu khong bi nudc hap thu va c6 thé di sau vio mo hon
cua anh sang laser argon va C'O,. Tuy thudc vao nang lugng da dung ma do dam
xuyén ctia chum tia dat t6i vai milimet.

Céc khéi u &c tinh trong ruot va da day, chi c6 thé chita khoi néu nhu ching
ta cat bo hoan toan ching. Tat ca cac bieén phap dicéu tri ching chi 1a gidm dau chit
khong loai trit duge nguyén nhan. Ngay ca khi dung laser cling chi 1a bién phap tam
thoi. Chang han, ung thu biéu bi thuc quan khong mé duge dé md rong khoang
trong con lai. Chung ta dung liéu phéap laser, chung ta dan day dan sing uén dugc
clia mot laser neodym-YAG di qua éng dung cu ciia may noi soi, huéng mot cach
c6 dinh huéng vao khéi u. Khi xuat hien khoéi va né phai duge lién tuc hat ra. Néu
lam dong tu mot cach than trong sé khong xuat hién sy chdy mau. Sau vai ngay mo
bi pha huy tu dong bi thai ra ngoai.

Bénh ung thu biéu bi rudt gia. Cac phuong phap tam tri nhu lieu phap
laser hay lieu phap lanh c6 thé phong ngita viéc phai dat mot hau mon nhan tao.
V6i ligu phap lanh thi mo sé bi pha huy bang nito 16ng (6 nhiet do —196°C'). Theo
kinh nghiém diéu tri thi cd hai phuong phap déu c6 gia tri nhu nhau. Nhung phuong
phap laser dé st dung hon. Bénh nhan chi can gay mé nhe. Truong hop nhu trong
qué trinh cit tach mo da bi pha huy c6 xuat hién nhitng cho ri méau, ching ta c6
thé cAm mau khong khé khian bing laser neodym-YAG.



Di can ciia khoéi u & dai trang va dai trang sigma chil yéu 1a ¢6 dinh & gan va
la nguyén nhan gay tit vong chinh ¢ nhém bénh nhan nay. Khong phai moi di cin
déu dugc loai bé nhs phau thuat. Nhu thé ching ta nén diung liéu phap nhiét do
laser khoi mao dé pha huy nhiing di can. Khi d6 nhitng mo gan lanh duge mién
trit ma khong bi dung téi. Nhitng may laser ding dé diéu tri ung thu loai méi duge
phat minh (laser applicator) ding nuéc lam lanh v may tinh ding dé cung cap
nang luong, cho phép lam dong tu mot cich déu dan cac di can, nhung trude do6
nhitng di cin nay phai duge kiém tra bing may sieu am.

Viéce chinh c¢6 thé thye hien nho hodac nhd phau thuat md, nho guong & bung,
hodc bang laser applicator tric tiép qua thanh bung. Viéc chinh trén bung da dugc
mé cho ching ta kha nang nghién ctu toan bo co quan, ké ca cac hach bach huyét.
Ngoai ra con c6 thé ngit mot thoi gian ngén su chidy mau ¢ gan,vi vay c6 thé lam
dong tu trén nhing dién kha l6n. Trai lai, hai phuong phap kia sé cho phép tng
dung nhiéu lan khi bénh ung thu tiép tuc tién trién. Nhitng di can 16n phai chich
nhiéu lan dé c¢6 thé pha huy ching mot cach hoan toan. Chi x4y ra su chiy mau
trong khi chich, con khi dua may laser applicator vao sé cam mau ngay.

Trong nhitng ngay tiép theo, nhitng viing dong tu sé phan ré ranh gidi v6i mo
lanh. Khi d6 mo gan da bi phan huy sé bi loai ra va tit ria, sé dan dan dudc thay
thé bdi mo seo. Néu di can & truc tiép ngay canh mot 6ng mat 16n sé co thé xuat
hien mot khéi réng c6 chita mat, thuong thi diéu nay ching gay ra van dé gi cho
bénh nhan.

Liéu phap nhiét do laser khoi mao ciing dugde ng dung vao cac khoa phau thuat
than kinh va niéu hoc véi tu cach 1a mot phuong phap nuong nhe va xam nhap téi
thiéu vao benh nhan.

4 Cac ung dung cua ky thuat laser trong khoa
tai-miui-hong

Ngay nay, trong khoa nay laser da tao cho bac sy phau thuat diéu kien lam viéc
dé dang trong nhiéu linh ve.

Laser C'O, btic xa anh sang trong mién hong ngoai trung binh & buéc séng vao
khoédng 10um. Cac phan tif nudc hap thu 4nh sang nay rat manh nén niang luong
clia tia laser sé dugc tiéu thu ngay trén bé mat nude. Tia laser khong di sau vao
nhitng khodng khong gian c6 chita nude, nhung véi duong kinh ctia chiim tia rat nho
thi tia laser vAn c6 thé lam cho mo bay hoi va qua do6 sé cit né.

Laser neodym-YAG rét thich hop dé lam teo nhiing phit né va cac mo chita
nhiéu nuée khéc, ching han buéu thit ¢ miii.

Hong huyét cau, chat mau dé clia mau, hap thu anh sing c6 bude séng nam
trong khoang 500 dén 600 nm. Nhitng laser btic xa anh sang trong mién quang phd
nay sé dudce dung dé diéu tri cac bot mau nhé va trung binh hay cam mau cho chiing



chay mau cam.

Ngoai cac laser lién tuc néu trén, trong khoa tai-mii-hong ciing con dung cac
laser phat xung ngan. Chung tao ra nhitng chép rat ngan c6 cong suat rat cao. Nang
lugng rat cao dude gidi phong cuc bo, duge ting dung dé béc nhitng 14t xuong méng
hay pha huy cao rang hay cac soi.

4.1 Phéu thuat cd

Céc khéi u ¢ hong, thuc quan, hay thanh quan thudng duge cit bé ngay ca
khéi. Phuong phap lam nhu vay sé doi hoi 16n vé mat phau thuat, phu thuodc vao do
16n ciia khoi u va gay mat siic cho bénh nhan. Néu ta diing mot tia sing cit chinh
xac clia mot laser CO,, duge dieu khién mot vi may diéu khién cé kiém tra bing
kinh hién vi, sé dé lai nhitng tén thuong nhé hon rat nhiéu, tham chi chang can
tai xit Iy nho phau thuat. Cac laser nay c6 thé duge ting dung trong nhiéu trusng
hop diéu tri. V6i thanh quan & nhitng khoi u rat rong, ta co thé can thiép nho phau
thuat laser ma van gitt duge hoan toan hay mot phan giong néi. Thém vao dé qua
licu phéap laser c6 thé rit ngdn rat nhiéu thoi gian diéu tri noi tri va giam dang ké
ty 1é bién chiing.

Cac laser neodym-YAG va laser C'O, rat thich hop véi viéc cat nhé nhiing
amidan vom miéng qua lén. Néu dung laser cat amidan qua 16n, cidc mach mau cam
ngay nho nhiét. Nhu vay, phuong phap nay cho phép phau thuat khéng chay
mau va vi vy ngay nay co thé tién hanh bang diéu tri ngoai tri.

4.2 Phau thuat mii

Miii chinh l& co quan diéu hoa nhiét do cho phoi. N6 ham néng va lam am
khong khi. Miii diing t6i ba khoi phong - cdc canh buém miii - khi khong khi kho va
lanh ching sé phong léen. Ching dude xép lén nhau v hoat dong theo cap. Nhung
néu phong qué 16n va qué lau sé can trd sy thé bang miii. Day 1a bénh phd bién &
cac nudc phat trien, noi ma moi ngudi tiép xtc nhidu véi may dicu hoa va 1o sudi.

V6i bénh nay lieu phap laser sé rat dang tin cay trong viéc cat nhé cac canh
buém dioi. Néu két hop dung cic ky thuat noi soi sé cho phép diéu tri ngoai tri,
chiéu xa va truc tiép quan sat. Mo sé teo lai, hinh thanh céc vét seo- va mii lai
thong suét nhu truée. Can gay mé cuc bo nhe nhang trén bé mat niém mac la du.
Cac duong gan thuong hinh thanh trong cac vach ngan trong mii, ngay nay ciing
dé dang cat bd bang laser.

Nhiéu ngusi sau nhitng lan s6 mii thong thuong, lai lién tuc bi viém xoang
phu. D6 1& do mot khe hep-gidi phau gay ra, khe nay nam sat bén canh canh buém
gitta xoang chinh & mii. O diy ciing la cac 16i vao cac xoang phu. Ding laser sé dé
dang cit bo nhitng khe hep nay. Bac sy phau thuat sé cat nhé nhiing cinh buém
gitta cling nhut cic cau tric khac ¢ thanh ngoai clia miii, bang cach dé ty lé tai phat
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sé giam han.

4.3 Phau thuat tai

Laser C'O, thanh cong 16n trong phau thuat tai: ¢ cac tiéu cbt thinh gidc rat
nhay cdm, cac bac s§ phau thuat ma khong can tiép xtc. Ngoai ra phuong phap nay
con cho phép cét boé cac xun ma van khong lam céc chd xung quanh bi ton that vi
nhiét.

Bing cach nay ciing c6 thé md tai trong ma khong gay nguy hiém gi. Diéu nay
rat can thiét ¢ mot sé6 bénh nhan, bénh xo ciing tai 1a qua trinh thay doi lai cac
xun, tién hanh song song véi su tién trien dan dan ciia cic nghénh ngang va bénh
il tai. Viéc duc 16 mang nhi ma khong can tiép xtc cling hét stic dé dang thuec hien
nho phau thuat bang laser.

Ngudi ta ciing c6 thé ding cac laser xung dé lam pha huy nhitng vién séi &
cac tuyén nudc bot vi ching can tré sy thong sudt binh thuong ciia nude bot. Tuy
nhien, nhing vién séi phai ¢6 thé nhin duge trong may noi soi. Do nuée bot bi ket
lai nén cac bénh nhan nay - dic biét 14 sau khi &n - tuyén nuéc bot sé sung tay lén
va gay dau doén.

Thong qua viéc st dung laser, trong nganh tai - mii - hong da c6 thé tién hanh
mot cach hét stic nhe nhang, bao vé bénh nhan.

4.4 Phau thuat gidc mac trong nhan khoa

Trong nganh nhan khoa & linh vyc phau thuat gidc mac, nguoi ta dung laser
excimer. Phan chinh clia laser loai nay 1a mot 6ng khi chiu 4p suat cao chita mot
hén hgp gom khi tro va khi halogen. Qua phéng dién cao ap, sé xuat hién nhing
phan ti c6 thoi gian séng cuc ki ngén 1a cac halogenua khi hiém & trang thai kich
thich va ching lai giai phong ngay tic thi nang lugng ctia ching duéi dang bic xa
tlt ngoai. Tuy thudc vao chat khi trong éng ma bude séng nam gitta 193 nm (florua
argon) va 351 (florua xenon). Thai gian xung anh sang bic xa ¢4 30ns.

Bang mot hé thong quang hoc cho d4nh sang tit ngoai di qua, bitc xa laser nay
dude 14i vao mit bénh nhan. Trén bé mat giac mac, cic xung anh sang sé bi mot
16p méng, chi ¢ 250 nm hap thu hoan toan. Lép nay tiéu thu toan bo nang lugng
cua xung laser va ngay lap tic hoa hoi, khong kip cho mé xung quanh trong thoi
gian tac dung ngan nhu vay cé thé bi pha huy. Bing cach nay ta da co trong tay
mot kha ning gia cong vat lieu wu viet hon rat nhiéu néu so véi cac phuong phap
vi phau khéc.

Diéu c6 v nghia quyét dinh cho thi lyc chinh 14 bé mat déu dan, trong sudt va
phang clia giac mac. Nhung nhiing can thiép thong thuong ctia phau thuat, chang
han nhu bing dao mo trén binh dién vi mo sé luon pha huy mo. Co thé sé phan tng
va gay ra seo la nguyén nhan gay bénh md giac mac. Ngay su can thiép phau thuat



bang laser excimer ciing sé khoi mao cho mot phan tng viem tiy 6 mo, nhung ta
van c6 thé giéi han dugc 6 mot mic do nhé néu déu din 16 thude vao mat. Sau doé
trong thoi gian vai thang, trén kinh hién vi sé nhan thay dugc mot sy van duc nhe
nhu suong nhung chi trong nhitng truong hgp hitu han méi anh huéng t6i thi lue.

Mot ting dung pho bién la phau thuat gidc mac khiic xa: véi cac mit bi can thi,
vién thi hay loan thi do sy mat can déi giita tiéu diém ctia dung cu quang hoc (giac
mac(cornea) va thuy tinh thuy(lens)) va chiéu dai ctia nhan cau. Diéu nay thuong
duge sita tat (correction) bang cach deo mot thau kinh hoi tu hay phan ky dudi
dang kinh can, kinh vién hoisic kinh ap trong. Mot cach sita tat khéac 1a c6 thé thay
doi ban kinh cong ctia bé mat gidc mac bang laser excimer.

Hinh 3: Mat can thj hiéu chinh mat va mat sau khi da hiéu chinh bang laser
excimer

Cac linh vyc ting dung khac cho phau thuat cia laser 1a 1ay di cac vét seo, siu
moc mo la & gidc mac va cac mo da hong trén bé mat giac mac & nhitng giac mac
thoai hoa hay nhitng ton thuong nhu bi héng. Nhu vay ngay nay ching ta cé thé
diéu tri nhitng bénh va nhing ton thuong & gidc mac ma truée day chi cé thé xit li
bang cach duy nhat la thay gidc mac.

5 Kinh hién vi quét laser dong tiéu dé phat hién
sém sau rang
Bénh sau rang ¢ mot so6 nude trén thé gidi 1a pho bién. Nguyén nhan clia sau

ring la do :16p pht trén rang bi vi trung, va sy nuéi duéng dong vai tro
quyét dinh. Dimg kinh laser dong tieu CLSM(confocal laser scanning microscopy)

5.1 Cad sé cua phép do

Kinh hién vi quét laser dong tiéu la mot phuong phap xem anh mit ct
16p. Tia sang da dugce hoi tu clia mot laser ion argon 448 nm duge dan qua hé



quang hoc ctia mot kinh hién vi & ché do phan xa thong thudng, rdi theo timg dong
len bé mat rang. Anh sang xanh clia laser ciing c6 thé xuyen thau vao nhitng ving
sau hon ctia bé mat.

Hinh 4: Cau triic rang va Phau thuat rang

Anh séng di vao 16p nay phu thuoc vao mit phing tieu da duge diéu chinh theo
cAu trac ma ching ta quan tam, hodc né bi 16p ndy phan xa va tan xa. Anh séng
phéan xa tit bé miit 16p men sé dudce 1ai qua mot guong dic biet dé vao dau thu, dau
thu nay sé do cuong do. Dau thu dude dit ngay sau mot chan sang 16 dong tiéu c6
duong kinh 16 rat nho, ¢ vai centimet. Chan sang 16 c¢6 tac dung chi cho anh sing
tit miit phang tieu di dugc t6i méay do. Nho diing hé do nay ta c6 thé chup 4nh mot
loat cac anh cit 16p duge diéu khién bang méy tinh, ching cho phép chdng len nhau
dé tao thanh mot anh (gia) khong gian ba chidu. Sau dé tit &nh (gid) khong gian
ba chiéu nay dé c6 thé nhan biét 16 hon cau tric, ta phai tao ra mot anh ma gisi
chuyen mon goi 1a phép biéu dién mau sic sai 1éch. Mai gia tri cuong do da do
dugc sé 1a mot mau sac nhat dinh.

5.2 Cau trac cua men rang lanh

Men rang lanh anh cit 16p quang hoc duge chup song song v6i bé mit rang
cho thay hinh c¢6 dang hinh t6 ong. Bén trong hinh t6 ong gdm cac bé mam tinh
hinh kim dai khoang 0.2um va dugc kién tao tit khoang chat hydroxylapaptit
(Cas(PO4)30H). Nhitng khoang thuong goi 1a cac thanh hinh khéi lang tru nay c6
duong kinh dao dong xap xi 5um va khong phén xa ang sang laser.
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Men rang c6 cac tinh chat ciia hydroxylapaptit-ciic ky cting, hau nhu khong
hoa tan va rat kho tay xoa. Dt cho chat co ban rat ciing nhung né van di mém déo
dé truyen cac Iuyc khi nhai, dé khong lam héng men ring.

Tuy nhién, khi & trong miéng rang phai chiu cac diéu kién moi truong: bé mat
bi bao mon khi nhai, axit lactic do vi khuan tao ra, céc loai axit tit dd #n udng sé
bao mon né. Nude miéng trong miéng né c6 tac dung can tré tac dung phan huy
cac loai axit.

5.3 Nhitng tén thuong do sau rang

Nhin tit kinh hién vi quét laser dong tiéu: néu nhin sau vio trong rang,
ching han & do sau 30um dudi bé mit men ta thay cé sy thay doi rat 16n vé mat
cau tric so véi cau tric 1y tudng ciia men lanh. Mac dit cach xép theo hinh t6 ong
cac lang tru khong con ré nét nhu trude. O mot sb ving tham chi hinh mau to ong
¢6 vé nhu bi gian doan.

Chi ¢6 40 dén 50pm ctia bé mat bi lien d6i thi van dé 1a sy ton thuong sém ctia
st sau rang. N6 thé hien é nhitng chd nho c6 dudng kinh nhé hon 1m trén bé mat.
Xuat phat tit nhitng 16 vo cting nhé nay da cho phép céc axit latic do vi khuan sinh
ra, nhitng con duong theo dé cé thé lan ra nhitng viing sau hon. Khi d6 né di theo
nhitng con dudng clia men lién khéi lang tryu. Men lién khdi lang try, & trang thai
ma né6 duge cau tao dé bi axit &n mon hoa hoc hon 1a cac thanh hinh khéi lang truy.

Khi da bi axit &n mon & mic do phat trién, chiang han nhu sau ba dén bén
tuan cau tric ban dau clia men riang da bi pha huy. Trong giai doan ctia mot ton
thuong sém vé sau rang. Mit cit quang hoc thay ré cac thay doi quan trong déi véi
bac sy nha khoa.

5.4 Phong bénh sau rang

Khong phai bat cit mot sy thay déi nhé mang tinh sau riang nao ciing nhat thiét
dan t6i cai 16 dang sg trong riang ching ta. Diéu nay ciing da dugde cac nghién citu
gan day cho thay va ching c6 mot ¥ nghia rat 16n cho viéc phong bénh sau rang.
Nhitng ton thuong rat sém bén bé ngoai mat men rang nguyén ven, ma ching ta
khong thé thay dudc, c6 thé phat trién theo ba huéng:

e Dau tien 1 cac ton thuong tiép tuc phat trién va lan rong thanh sau rang ma
khong thé thay trén bé mat ctia men rang.

e Thit hai 1a sit hinh thanh céc ton thuong c6 thé dimg lai, bénh sau rang tam
ding.

e Thit ba la nhitng tén thuong nay phan nao lanh trd lai duge. That su la giai
doan sém nhu thé ctia bénh sau rang, ban than rang c6 kha nang tu lam lanh lai,
diéu ma chiing ta c6 thé dugc hd trg va thic day bang nhitng &nh hudng nhat dinh
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cua ngoai canh.

Phuong phap kinh hién vi quét laser dong tieu da gép phan dang ké cho nhan
thiitc vé van dé hét stic quan trong nay. Néu diéu tri bang dung dich c6 chia florua,
cAu tric clia men rang sé thay doi nhung diéu tri bang florua thi lam cho bénh sau
rang dimg han.

Phuong phap kinh hién vi quét laser dong tiéu da cung cap cho chiing ta nhiing
nhan thic hét stc quan trong vé giai doan dau ctia bénh sau rang. o) day, nhing
thay doi dau tien xudt phét tit cac ton thuong siéu nhé ma ching sé phét trién dudi
bé mat men rang nguyén ven trén phuong dién quang hoc. Khong nhat thiét 1a ti
mdi ton thuong nhu thé sé dan téi sy hinh thanh mot 16 sau rang. Do vay, nén chang
phai dinh nghia lai khai niém vé tinh trang stic khoé ctia chat liéu ciing ctia rang.

Nhitng qué trinh sém vé mat bénh 1y ctia bénh sau rang khong thé nhan biét
bing cac k¥ thuat truyén théng clia nha khoa, ching han nhu guong cau, dau do
hay céc anh chup tia X dic biet. Phuong phap kinh hién vi quét laser dong tieu
duge xem la phuong phép thich hop dé phéat hien sém bénh. Qua dé bac sy nha
khoa sé& nhan biét duge nhitng thong tin rat sém vé bénh sau rang dang ton tai, va
tit d6 c6 thé tu van cho ngudi bénh ctia minh, xtc tién sém hon van dé phong beénh.
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6 Két luan

Cha o6ng ta thuong néi "phong bénh hon chita bénh". Ching ta nhan thay
rang néu nhu cac diéu kien k§ thuat cho phép thi viéc dung laser vao phau thuat
ciing nhu chan doan beénh sé ¢6 nhiéu wu diém hon cac phuong phap truyén théng.
Béi vi ching cho két qua nhanh, chinh xac, it gay tén thuong cho ngusi benh. Tuy
nhién, ngay nay ki thuat van dung laser vao y hoc méi 1a bude dau, khoa hoc sé
con ca mot ching dudong dai dé nghien ctu va dua ching vao thuc tién. Van dé cap
bat hién nay la cac nha khoa hoc ¢6 ging thu nhé cac may, chinh xac ho4, chuyén
mon hoa cac may laser dé tng dung vao y hoc.

Ngay nay, ngudi ta chii yéu la phong bénh. Tic la ding laser dé chuan doan
bénh. Cac bénh duge nhan biét khi chiung chi méi bat dau vi vay dé chita hon. Tu
d6 béc s§ sé c6 cac tu van chinh xac cho bénh nhan ctia minh.

Theo t6i néu nhu k§ thuat laser thanh cong va dua vao y hoc thi né sé mang
lai cho nhan loai mot ¢t "hic" mdéi, mot phuong phéap tri liéu mdéi va sé hita hen
nhiéu diéu bat ngd va thi vi. Ching ta hy vong ring Viét Nam sém cap nhat
nhitng ting dung mai nhat ctia laser mang lai vio chan doan va tri lieu dé thoa long
mong mdi diéu tri ctia bénh nhan.

Do thdi gian han hep va nguon thong tin it nén bai viét khong tranh khoi mot
s6 sai sot kinh mong su gép ¥ chan thanh ciia thay co6 va ban doc dé bai viét hoan
hao hon.

Xin chan thanh cam on thay gido PGS. TS Nguyén Tho Vugng ngusi da
true tiép huéng dan toi mon hoc nay va hoc vien Bui Tién Dat ngusi da déng gop
va g6ép nhiéu ¥ kién cho t6i trong bai viét nay. Xin chan thanh cam on.
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