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PhÇn MéT  

Më  ®Çu 
 

I. Lý do chän ®Ò tµi. 

 
A. Lý do kh¸ch quan: 
Mét trong nh÷ng c¸i ®Ých cña sù häc lµ : ph¶i biÕt vËn dông kiÕn thøc ®· häc, vµo gi¶i 
quyÕt c¸c bµi to¸n trong thùc tÕ . ChuyÓn ®éng ph¶n lùc lµ d¹ng chuyÓn ®éng th­êng 
gÆp trong kÜ thuËt ,vµ trong cuéc sèng cña chóng ta nh­:  qu©n sù , h»ng h¶i , hµng 
kh«ng, vò trô…..v.v. ViÖc gi¶i bµi to¸n chuyÓn ®éng ph¶n lùc cã ý nghÜa hÕt søc quan 
träng.  
 
B. Lý do chñ quan: 
1. B¶n th©n lµ mét gi¸o viªn trÎ ,rÊt cã høng thó víi nh÷ng vÊn ®Ò khã , hÊp dÉn , 
    vµ quan trong h¬n lµ thÝch thó víi nh÷ng vÊn ®Ò cã tÝnh øng dông thùc tÕ. 
2. ViÖc vËn dông tèt kiÕn thøc néi dung cña ®Þnh luËt b¶o toµn §éng L­îng vµo gi¶i  
    quyÕt bµi to¸n: chuyÓn ®éng ph¶n lùc cßn h¹n chÕ ®èi víi ng­êi häc ,còng nh­ 
    ng­êi d¹y. 
3. Còng lµ mét c¬ së lÝ luËn ®Ó ng­êi häc cã c¸i nh×n ®Çy ®ñ vÒ §éng L­îng vµ  
    ®Þnh luËt b¶o toµn §éng L­îng. 
 

II. C¬ së lý luËn: 

  
1.§éng L­îng:  
a. Kh¸i niÖm :§éng l­îng cña mét vËt lµ ®¹i l­îng vËt lÝ ®­îc ®o b»ng tÝch  
                        khèi l­îng vµ vÐct¬ vËn tèc cña vËt ®ã.  

b. KÝ hiÖu:            


p  

c. BiÓu thøc :         


p = m


v               

d. §¬n vÞ :               Kg.m/s 
e. §Æc ®iÓm :                             * Lµ ®¹i l­îng vÐct¬  
                                * H­íng : cïng h­íng víi vÐct¬ vËn tèc 
                                                   * §iÓm ®Æt : ®Æt t¹i träng t©m cña vËt. 
                                                   * Cã ®é lín : P = m.v 
 
2.§Þnh luËt b¶o toµn ®éng l­îng: 
a.Néi Dung :  
+Trong mét hÖ kÝn ( hÖ c« lËp ) VÐct¬ §éng l­îng cña hÖ lµ mét ®¹i l­îng b¶o toµn. 
+ HÖ kÝn ( hÖ c« lËp ) lµ hÖ tháa m·n:  

- Kh«ng cã ngo¹i lùc, NÕu cã th× tæng ngo¹i lùc triÖt tiªu. 
- ChØ cã néi lùc , hoÆc néi lùc rÊt lín so víi ngo¹i lùc. 
- Thêi gian t­¬ng t¸c rÊt ng¾n. 
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b.BiÓu thøc:                                                 
heP



= Const


 

                                          HoÆc                 
. . .he tr t tP



  = 
. . .he sau t tP


 

                                                                   iP


  =  
'

iP


  

3. Xung l­îng ( Xung cña Lùc ): 

a. BiÓu thøc:                  2



p - 1



p  = 


F t           Hay          P


  = F


. t  

b. ý NghÜa:  Lùc ®ñ m¹nh t¸c dông lªn mét vËt trong mét kho¶ng thêi gian h÷u  
                      h¹n th× cã thÓ g©y ra biÕn thiªn ®éng l­îng cña vËt. 
 
4. ChuyÓn ®éng ph¶n lùc: 
 
a. kh¸i niÖm: Lµ lo¹i chuyÓn ®éng ®­îc g©y ra do t­¬ng t¸c bªn trong trong cña  
                   hÖ vËt , mét phÇn cña hÖ vËt chuyÓn ®éng theo mét chiÒu , phÇn cßn l¹i  
                  chuyÓn ®éng theo chiÒu ng­îc l¹i ®Ó §éng l­îng cña hÖ ®­îc b¶o toµn. 
b. VÝ dô :  Sù giËt lïi cña sóng, ChuyÓn ®éng cña tªn löa ….v.v 
 
5. Mét sè l­u ý khi sö dông: 
 
* ChØ ¸p dông víi hÖ kÝn ( HÖ c« lËp ). 
* H×nh chiÕu cña tæng c¸c ngo¹i lùc t¸c dông t¸c dông lªn hÖ theo mét ph­¬ng nµo ®ã 
           b»ng kh«ng th× theo ph­¬ng ®ã §éng l­îng cña hÖ ®­îc b¶o toµn. 
* VËt tèc cña c¸c vËt trong hÖ ph¶i xÐt trong cïng mét HÖ Quy ChiÕu  
           ( HÖ quy chiÕu qu¸n tÝnh ). 
* §èi víi tªn löa ,ph¶i xem tr­êng hîp nµo lµ hÖ kÝn ,tr­êng hîp nµo lµ kh«ng. 
 

IIi. C¬ së thùc tiÔn: 

  
                       ThiÕt nghÜ ,cÇn ph¶i nghiªn cøu chuyªn ®Ò nµy v×: 
1.  Cã c¸i nh×n ®óng, ®ñ  vÒ  §L b¶o toµn §éng L­îng. 
2.  Chóng ta ®ang sèng trong thêi k× C«ng nghÖ , C«ng NghiÖp hãa ®Êt n­íc .  
     C¸c häc sinh sau khi tèt nghiÖp phæ th«ng ,vµo häc nghÒ  ( Hµng kh«ng , Qu©n sù ,  
     Vò trô….).  SÏ thuËn lîi h¬n trong c«ng viÖc. 
3.   N©ng cao t­ duy ng­êi häc. 
 

Iv. Môc ®Ých  cña ®Ò tµi. 

 

1. N¾m v÷ng néi dung §éng l­îng - §L b¶o toµn §éng l­îng vµ viÖc ¸p dông nã  
    trong viÖc gi¶i to¸n VËt lÝ. 
2. N©ng cao t­ duy cña ng­êi häc. 
3. Cã thÓ tù gi¶i quyÕt c¸c bµi to¸n thùc tÕ . 
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v. §èi t­îng vµ ph¹m vi nghiªn cøu. 

 
1. §èi t­îng :          C¸c Häc sinh líp 10 chÊt l­îng cao. 
2. Ph¹m vi :             Trong tiÕt Bµi tËp vµ tiÕt LuyÖn, VËt lÝ phæ th«ng 
 

Vi. Gi¶ thuyÕt khoa häc. 

 
NÕu gi¶i quyÕt ®­îc vÊn ®Ò nµy mét c¸ch triÖt ®Ó . SÏ gióp häc sinh n¾m ch¾c viÖc  
vËn dông §L b¶o toµn §éng l­îng vµo gi¶i to¸n VËt LÝ .T¹o høng thó  Sinh lßng 
yªu thÝch khoa häc .=> N©ng cao chÊt l­îng häc m«n VËt lÝ. 
 

Vii. NhiÖm vô nghiªn cøu. 

 
1. Tr¸nh hiÓu thiÕu , hiÓu kh«ng ®óng , vÒ viÖc vËn dông néi dung §L b¶o toµn §éng 
     l­îng   trong gi¶i to¸n VËt lÝ. 
2. T¹o høng thó ,yªu thÝch m«n VËt LÝ. 
 

VIii. Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu: 

 
1. Nghiªn cøu lý thuyÕt: 
- Nghiªn cøu nh÷ng tµi liÖu vÒ lý luËn d¹y häc bé m«n vµ c¸c tµi liÖu cã liªn quan. 
- Nghiªn cøu ch­¬ng tr×nh vËt lÝ THPT ®Æc biÖt lµ ch­¬ng tr×nh s¸ch gi¸o khoa  
                             VËt lÝ 10 ban c¬ b¶n vµ n©ng cao . 
- Nghiªn cøu nh÷ng tµi liÖu cña t¸c gi¶ trong vµ ngoµi n­íc  vÒ chuÓn ®éng ph¶n lùc 
2. Nghiªn cøu thùc nghiÖm: 
-§iÒu tra , thèng kª , so s¸nh………. 
-Thùc hµnh…. 
 

iX. CÊu tróc ®Ò tµi: 

 
§Ò tµi s¸ng kiÕn kinh nghiÖm gåm 3 phÇn. 

- PhÇn 1:   më ®Çu    ( 3 trang ) 

- PhÇn 2:   néi dung ( 6 trang ) 

- PhÇn 3:  kÕt luËn vµ ®Ò nghÞ (1 trang) 
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PhÇn HAI  

Néi  dunG 
 

NH÷NG VÊN §Ò L¦U ý 

KHI VËN DôNG §ÞNH LUËT B¶O TOµN §éNG L¦îNG VµO 

GI¶I BµI TO¸N CHUYÓN §éNG PH¶N LùC 

 

A.LÝ THUYÕT: 

 
1. §éng L­îng:  
 
a. Kh¸i niÖm :§éng l­îng cña mét vËt lµ ®¹i l­îng vËt lÝ ®­îc ®o b»ng tÝch  
khèi l­îng vµ vÐct¬ vËn tèc cña vËt ®ã.  

b. KÝ hiÖu:          


p  

c. BiÓu thøc :        


p = m


v               

d. §¬n vÞ :              Kg.m/s 
e. §Æc ®iÓm :                        * Lµ ®¹i l­îng vÐct¬  
                           * H­íng : cïng h­íng víi vÐct¬ vËn tèc 
                                              * §iÓm ®Æt : ®Æt t¹i träng t©m cña vËt. 
                                              * Cã ®é lín : P = m.v 
 
2. §Þnh luËt b¶o toµn ®éng l­îng: 
 
a.Néi Dung :  
+Trong mét hÖ kÝn ( hÖ c« lËp ) VÐct¬ §éng l­îng cña hÖ lµ mét ®¹i l­îng b¶o toµn.                
+ HÖ kÝn ( hÖ c« lËp ) lµ hÖ  tháa m·n mét trong c¸c ®iÒu sau:  

- Kh«ng cã ngo¹i lùc, NÕu cã th× tæng ngo¹i lùc triÖt tiªu. 
- ChØ cã néi lùc , hoÆc néi lùc rÊt lín so víi ngo¹i lùc. 
- Thêi gian t­¬ng t¸c rÊt ng¾n. 

b.BiÓu thøc:                                                                    
heP



= Const


 

                                          HoÆc                                    
. . .he tr t tP



  = 
. . .he sau t tP


 

                                                                                    iP


  =  
'

iP


  

3. Xung l­îng ( Xung cña Lùc ): 

a. BiÓu thøc:                  2



p - 1



p  = 


F .t           Hay                 P


  = F


. t  
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b. ý NghÜa:  Lùc ®ñ m¹nh t¸c dông lªn mét vËt trong mét kho¶ng thêi gian h÷u 
                     h¹n th× cã thÓ g©y ra biÕn thiªn ®éng l­îng cña vËt. 
 
4. ChuyÓn ®éng ph¶n lùc: 
 
a.Kh¸i niÖm: Lµ lo¹i chuyÓn ®éng ®­îc g©y ra do t­¬ng t¸c bªn trong trong cña  
                       hÖ vËt , mét phÇn cña hÖ vËt chuyÓn ®éng theo mét chiÒu , phÇn cßn 
                       l¹i chuyÓn ®éng theo chiÒu ng­îc l¹i ®Ó §éng l­îng cña hÖ ®­îc  
                       b¶o toµn. 
b.VÝ dô :        Sù giËt lïi cña sóng, ChuyÓn ®éng cña tªn löa ….v.v 
 
5. Mét sè l­u ý khi sö dông: 
 
* §L b¶o tµo §éng l­îng chØ ¸p dông víi hÖ kÝn ( HÖ c« lËp ). 
* H×nh chiÕu cña tæng c¸c ngo¹i lùc t¸c dông t¸c dông lªn hÖ theo mét ph­¬ng nµo ®ã 
           b»ng kh«ng th× theo ph­¬ng ®ã §éng l­îng cña hÖ ®­îc b¶o toµn. 
* VËt tèc cña c¸c vËt trong hÖ ph¶i xÐt trong cïng mét HÖ Quy ChiÕu  
           ( HÖ quy chiÕu qu¸n tÝnh ). 
* §èi víi tªn löa ,ph¶i xem tr­êng hîp nµo lµ hÖ kÝn ,tr­êng hîp nµo lµ kh«ng. 

* VÐct¬ b»ng nhau  ph¶i ( Song song , cïng chiÒu , cïng ®é lín ). 
 

b. VËN DôNG:  

 

1.ChuyÓn ®éng ph¶n lùc: 

 

 
Gi¶i 

 

                                     

Gäi vËn tèc cña tªn löa sau khi phôt khÝ lµ:  V


 
Thêi gian phôt khÝ rÊt nhanh , vµ tªn löa xa c¸c hµnh tinh 
 Coi hÖ Tªn löa –Tr¸i §Êt lµ hÖ c« lËp ( KÝn) 
 §éng l­îng cña hÖ ®­îc b¶o toµn. 

 
 

VÝ Dô 1: Mét tªn löa cã khèi l­îng lµ M vµ chøa l­îng khÝ m, ban ®Çu ®øn yªn  

So víi Tr¸i §Êt. Sau khi phôt l­îng khÝ khèi l­îng m ra phÝa sau víi vËn tèc v


 
X¸c ®Þnh vËn tèc cña tªn löa sau khi phôt khÝ ? 
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. . .he tr t tP



  = 
. . .he sau t tP


        =>   m. v


 + M.V


 = 0


       =>  V


=  – 
m

M
. v


 

 VËy tªn löa cã vËn tèc :  
+ Ng­îc h­íng víi chiÒu phôt khÝ : ( thÓ hiÖn ë dÊu “ – ” ) 

+ §é lín  :  V = 
m

M
. v           ./// 

 
 

Gi¶i 

 

 

 

                                                                                                  
 

 

 

 

 

 

 

 

VÝ Dô 2:   Mét tªn löa cã tæng khèi l­îng lµ M = 10 tÊn ®ang bay víi vËn tèc   

V


 =   200m/s th× phôt ra tøc thêi m = 0,5 tÊn khÝ víi vËn tèc  u


 =  1000m/s 

®èi víi tªn löa .TÝnh vËn tèc cña tªn löa sau khi phôt khÝ ra phÝa sau . Bá qua hÊp 
dÉn cña Tr¸i §Êt  vµ søc c¶n kh«ng khÝ .? 
 

Chän chiÒu d­¬ng lµ chiÒu chuyÓn ®éng cña tªn löa. 

Gäi vËn tèc cña tªn löa sau khi phôt khÝ lµ:  l


 
Thêi gian phôt khÝ rÊt nhanh , vµ tªn löa xa c¸c hµnh 
tinh 
 Coi hÖ Tªn löa –Tr¸i §Êt lµ hÖ c« lËp ( KÝn) 
 §éng l­îng cña hÖ ®­îc b¶o toµn. 

         
. . .he tr t tP



    =   
. . .he sau t tP


     

Víi   
. . .he tr t tP



   =   M.V


    

Vµ    
. . .he sau t tP


 = 
tenluaP


 + 
khiP



  

VËn tèc cña khÝ  ®èi víi ®Êt lµ : u


+ l


 

 =>  
. . .he sau t tP


  = ( M – m ) l


+ m. ( l


+ u


 ) 

=> M.V


  =  ( M – m ) l


+ m. ( l


+ u


 ) 
 

=>  l


 = V


–  
m

M
. u


  

ChiÕu lªn ph­¬ng chuyÓn ®éng : Ta ®­îc  

          l = V + 
m

M
.u  = 250 m/s . 

 VËy tªn löa cã vËn tèc 250m/s theo h­íng cò. /// 
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Gi¶i 

V× khÝ phôt ra trong thêi gian t­¬ng ®èi dµi. Nªn kh«ng thÓ bá qua ¶nh h­ëng cña 
träng lùc, Do ®ã tªn löa kh«ng thÓ coi lµ hÖ kÝn, nªn kh«ng thÓ ¸p dông ®Þnh luËt b¶o 
 toµn §éng l­îng mµ ph¶i dïng : Mèi quan hÖ gi÷a lùc t¸c dông vµ §éng l­îng  
 ( D¹ng kh¸c cña ®Þnh luËt II Niut¬n ) 

  P


  = F


. t   ( trªn cïng ph­¬ng th¼ng ®øng )      => F  = 
1m
t . 1V



  = 105 N. 

 

Theo ®Þnh luËt III Niut¬n, §ã còng lµ lùc do khÝ t¸c dông lªn Tªn löa. 
Theo ®Þnh luËt II Niut¬n  vµ khèi l­îng khÝ phôt ra nhá h¬n  khèi l­îng tªn löa rÊt 
nhiÒu ( M >> m1 ),mét c¸ch gÇn ®óng coi khèi l­îng tªn löa trong 1s ®Çu lµ M . 

 Ta cã :              F


 + P


 = M. a


          ( 1 ) 
Chän chiÒu d­¬ng lµ chiÒu chuyÓn ®éng cña tªn löa .ChiÕu (1) lªn chiÒu chuyÓn ®éng 

 Ta ®­îc:          F – P  = M.a    => a =
5 4

4

.9,810 10
10


  = 

5 4

4

.9,810 10
10


 = 0,2 m/s2. 

 VËn tèc cña tªn löa sau 1s : + ChuyÓn ®éng theo h­íng cò. 
                                                   + §é lín V = a.t  =  0,2m/s 

Bµi tËp tù luyÖn: 

Bµi 1: Mét tªn löa ®­îc phãng th¼ng ®øng tõ mÆt ®Êt, vËn tèc khÝ phôt ra cã ®é lín lµ 
          V = 1000m/s ®èi víi tªn löa. Khèi l­îng tªn löa lóc ®Çu M = 6 tÊn. T×m khèi  
          l­îng khÝ phôt ra trong 1 gi©y ®Ó: 

a) Tªn löa ®i lªn rÊt chËm . 
b) Tªn löa ®i lªn nhanh dÇn ®Òu víi gia tèc 2g víi g = 10m/s2. 

                                          Bá qua mäi ma s¸t  

 

                                                             §s:   a)   m = 60 kg 
                                                                                             b)  m‘ = 175 kg. 

Bµi 2: Mét tªn löa gåm vá cã khèi l­îng M = 5 tÊn vµ chøa khÝ cã khèi  l­îng  
           M = 3 tÊn .Tªn löa ®ang bay víi vËn tèc cã ®é lín V= 200m/s ,th× phôt ra  
           phÝa sau  tøc thêi mét l­îng khÝ nãi trªn .TÝnh vËn tèc cña tªn löa sau khi  
           phôt khÝ ra cã ®é lín lµ V1 trong c¸c tr­êng hîp sau : 
 

VÝ Dô 3:   Mét tªn löa cã tæng khèi l­îng lµ M = 10 tÊn ( kÓ c¶ khÝ ) .XuÊt ph¸t 

theo ph­¬ng th¼ng ®øng .VËn tèc cña khÝ phôt ra lµ : 1V


 =  1000m/s . Trong 

mét thêi gian t­¬ng ®èi dµi, mét gi©y phôt ra m1  = 100Kg.  TÝnh vËn tèc tªn löa 
®¹t ®­îc sau 1 gi©y ®Çu .lÊy g = 9,8 m /s2.Bá qua mäi ma s¸t. 
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a) V1 = 500m/s . 
b) V1 = 500m/s ®èi víi tªn löa tr­íc khi phôt khÝ. 
c) V1 = 500m/s ®èi víi tªn löa sau khi phôt khÝ . 

                                                                          §s:   a)    620 m/s 
                                                                                   b)    500 m/s 

                                                      c)    387,5 m/s. 

2.Sóng giËt khi b¾n: 

 

 
 

Gi¶i 

                                                                                                                               

        ..///..       

 

 

                              

*HÖ vËt kh¶o s¸t : Sóng + §¹n . 
*Ngo¹i lùc t¸c dông lªn hÖ : Träng lùc vµ lùc ®µn håi cña mÆt ®­êng .C¸c lùc nµy  
chØ t¸c dông trªn ph­¬ng th¼ng ®øng nªn h×nh chiÕu ®éng l­îng cña hÖ trªn ph­¬ng 
ngang ®­îc b¶o toµn (c¸c lùc trªn ph­¬ng ngang triÖt tiªu -> §éng l­îng b¶o toµn 
trªn ph­¬ng ngang ). 

*Chän chiÒu d­¬ng lµ chiÒu chuyÓn ®éng cña ®¹n . 

* Gäi V


 lµ vËn tèc giËt lïi cña sóng, ta cã:      

                       
. . .he tr t tP



  = 
. . .he sau t tP


        =>   m.u


 + M.V


 = 0


  

VÝ Dô :   Mét khÈu ®¹i b¸c trªn xe l¨n cã tæng khèi l­îng lµ M = 5 tÊn , 
                 Nßng sóng hîp víi ph­¬ng ngang mét gãc   . §¹n cã  khèi l­îng 

                 m = 10kg .Khi b¾n ®¹n ra khái nßng sóng cã vËn tèc  u


 =  250 m/s  

                 ®èi víi Tr¸i §Êt .     TÝnh vËn tèc giËt lïi cña sóng trong  
                  hai tr­êng hîp sau :    a)   =  00 
                                                      b)   = 600 
 
 

      H×nh a       H×nh b 
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  ChiÕu lªn ph­¬ng chuyÓn ®éng ,ta ®­îc:           M.Vx+ m.uxCos  = 0 

                                                                       =>  Vx = - 
m

M
ux.Cos  

a) Tr­êng hîp  = 00 : Vx = - 
10

5000
.250.Cos 00 = - 0,5 m/s 

+DÊu “-” chøng tá sóng chuyÓn ®éng ng­îc h­íng víi ®¹n  
+§é lín 0, 5 m/s. 

b) Tr­êng hîp  = 600 : Vx = - 
10

5000
.250.Cos 600  = - 0,25 m/s 

+DÊu “-” chøng tá sóng chuyÓn ®éng ng­îc h­íng víi ®¹n  
+§é lín 0, 25 m/s                                                                                           ….//… 

 

Bµi tËp tù  luyÖn: 

 

 
 

                                                                      ®s:  1)     V = - 3, 31 m/s 
                                                                                  2)    a)   V = - 1, 69 m/s 
                                                                                          b)   V = - 8, 31 m/s. 

 

 

 

                                                       ®s:   Ftb =  160 N 

 

 

 

 

 

 

 

Bµi 2 :  Sóng liªn thanh ®­îc t× lªn vai vµ b¾n víi tèc ®é 600 viªn ®¹n/phót , mçi 
viªn cã khèi l­îng lµ  20gam vµ vËn tèc khi rêi khái nßng cã ®é lín lµ 800m/s. 
TÝnh lùc trung b×nh do sóng nÐn lªn vai ng­êi b¾n ? 
 

Bµi 1 :     Mét bÖ ph¸o khèi l­îng 10 tÊn cã thÓ chuyÓn ®éng trªn ®­êng ray  
     N»m ngang kh«ng ma s¸t. Trªn bÖ cã g¾n mét khÈu ph¸o khèi l­îng 5 tÊn 
     Gi¶ khÈu ph¸o chøa viªn ®¹n khèi l­îng 100kg vµ nh¶ ®¹n theo ph­¬ng ngang 
     Víi vËn tèc ®Çu nßng 500m/s ( vËn tèc ®èi víi khÈu ph¸o). X¸c ®Þnh: 
     VËn tèc cña bÖ ph¸o sau khi b¾n , trong hai tr­êng hîp: 
1.  Lóc ®Çu hÖ ®øng yªn . 
2. Tr­íc khi b¾n ,bÖ ph¸o chuyÓn ®éng víi vËn tèc 18km/h: 

a) Theo cïng chiÒu b¾n. 
b) Theo ng­îc chiÒu b¾n. 
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PhÇn ba 

 KÕt luËn  vµ  ®Ò nghÞ 

 
   T«i tin ch¾c mét ®iÒu r»ng : ®¹i ®a sè häc sinh khi häc phÇn nµy. §Òu l¾c ®Çu ¸i 
ng¹i .V× : khi vËn dung ®Þnh luËt b¶o toµn §éng l­îng ®Òu m¾c sai lÇm vÒ x¸c ®inh 
vËn tèc,vµ khã kh¨n trong viÖc ph©n biÖt .Khi nµo th× §éng l­îng cña hÖ ®­îc b¶o 
toµn ,khi nµo th× kh«ng.-> Sî lµm bµi tËp => Ng¹i häc vËt lÝ. 
    Qua vÊn ®Ò nhá nµy.T«i nghÜ r»ng häc sinh sÏ kh«ng cßn coi chuyÓn ®éng ph¶n  
lùc lµ “ X­¬ng” vµ trë nªn yªu thÝch VËt lÝ h¬n ! 
    §©y ®­îc xem lµ mét vÊn ®Ò nhá trong chuyªn ®Ò §éng L­îng, t«i hi väng nã lµ  
mét t­ liÖu h÷u Ých cña c¸c b¹n ®ång nghiÖp , cña c¸c trß , ….vµ ®Æc biÖt h¬n, nã cã 
thÓ lµ mét “cuèn bÝ quyÕt ” ®Ó gióp luyÖn thi Häc Sinh Giái  , §¹i häc vµ gi¶i ®¸p  
c¸c bµi to¸n trong thùc tÕ…! 
   Do cßn thiÕu kin nghiÖm vµ kh¶ n¨ng cã h¹n, nªn ch¾c ch¾n ®Ò tµi kh«ng thÓ tr¸nh 
khái nh÷ng h¹n chÕ vµ thiÕu sãt. RÊt mong ®­îc sù ®ãng gãp cña c¸c trß vµ sù chØ 
gi¸o cña c¸c TiÒn Bèi./ 
   

   Cuèi cïng t«i   xin ch©n thµnh c¶m ¬n ! 
 
*Ht nhµ tr­êng : TS NguyÔn ThÞ Thµnh vµ Ban l·nh ®¹o  ®· trao cho t«i c¬ héi nµy 
*C¸c thÇy ,c« trong tæ VËt lÝ ®· ®ãng gãp nh÷ng kinh nghiÖm quý b¸u 
*C¸c em HS líp C LC  mµ t«i ®· thö nghiÖm. 
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Tµi liÖu tham kh¶o 

 
 

1  SGK VËt lÝ 10 CB vµ NC .                         NXB Gi¸o Dôc. N¨m 2009 
 

2 SGK Bµi tËp VËt lÝ 10 CB vµ NC .            NXB Gi¸o Dôc. N¨m 2009 
 

3 RÌn luyÖn kÜ n¨ng gi¶i to¸n VËt lÝ 10 .   
T¸c gi¶ :  Mai Ch¸nh TrÝ                                  NXB Gi¸o Dôc. N¨m 2008 
 

4 T­ liÖu vËt lÝ 10,11,12 C¸c ®Þnh luËt b¶o toµn trong vËt lÝ . 
T¸c gi¶:   D­¬ng Träng B¸i -   Lª ChÊn Hïng  

                 Vò Quang -    NguyÔn Phóc ThuÇn      NXB Gi¸o Dôc. N¨m 2006 
 

5 Gi¶i to¸n VËt lÝ 10 tËp 2   
T¸c gi¶ : Bïi Quang H©n …                           NXB Gi¸o Dôc. N¨m 1999 
 

6 423 Bµi to¸n VËt lÝ 10  
T¸c gi¶ : TrÇn Träng H­ng                                    NXB TrÎ.            N¨m 1998 
 

7 VËt lÝ §¹i C­¬ng ( TËp 1 ) 
T¸c gi¶ : L­¬ng Duyªn B×nh                                  NXB Gi¸o Dôc. N¨m 2003 
 

8 C¬ Häc ( S¸ch §¹i Häc ) 
T¸c gi¶ : NguyÔn H÷u M×nh                                   NXB Gi¸o Dôc. N¨m 1999 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

      ………… 

…... HÕt...… 

 

 


