TRUONG : THPT. TT. BINH MINH GV: BUI BA CUONG

PHAN MC)'ll
MO PAU

L. LY DO CHON DE TAL.

A. Ly do khdach quan:

Mot trong nhitng cai dich cua su hoc la : phai biét van dung kién thic da hoc, vao giai
quyét cdc bai todn trong thuc t€ . Chuyén dong phan luc 1a dang chuyén dong thudng
gap trong ki thuat ,va trong cudc song cta ching ta nhu: quan su, hang hai , hang
khong, vii tru.....v.v. Viéc giai bai todn chuyén dong phan luc c6 ¥ nghia hét siic quan
trong.

B. Ly do chu quan:

1. Ban than 1a mot gido vién tré ,rat c¢6 hiing thd véi nhitng van dé khé , hap dan,
va quan trong hon la thich thd véi nhitng van d€ c6 tinh Gng dung thuc té.

2. Viéc van dung tot kién thic nodi dung cua dinh luat bao toan Pong Lugng vao giai
quyét bai toan: chuyén dong phan Iuc con han ché d6i véi ngudi hoc ,cling nhu
nguoi day.

3. Ciing 12 mot co s& If luan dé€ ngudi hoc ¢6 cdi nhin day di vé Pong Luong va
dinh luat bao toan Pong Luong.

1. CO SO LY LUAN:

1.Dong Luong:
a. Khai niém :Dong lugng cua mot vat 1a dai luong vat 1i dugc do bang tich
khéi lugng va vécto van toc cua vat do.

N

b. Ki hiéu: p

c. Biéu thiic : p=mv

d. Pon vi : Kg.m/s

e. Pac diém : * La dai luong vécto

* Huéng : cing hudng véi vécto van toc
* Piém dat : dat tai trong tam cia vat.
£C6do 16n : P=m.v

2.Dinh luat bao toan dong luong:
a.Noi Dung :
+Trong mot hé kin ( hé co6 1ap ) Vécto Dong lugng cua hé 1a mot dai lugng bao toan.
+ Hé kin ( hé c6 1ap ) 1a hé thoa man:
- Khong c6 ngoai luc, Néu c6 thi téng ngoai luc triét tiéu.
- Chi ¢6 ndi luc , hoac ndi luc rét 16n so véi ngoai luc.
- Thoi gian tuong tic rat ngan.
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N

b.Biéu thiic: P.= Const

Hoac Ph&tr‘t‘t = Phasau‘t‘t

P -:P,

3. Xung luong ( Xung cua Luc):
- - N 2 -
a. Biéu thiic: p,- p, = FAt Hay AP - F At
b. Y Nghia: Luc di manh tic dung 1én mot vat trong mot khoang thoi gian hitu

han thi c6 thé gay ra bién thién dong lugng clia vat.

4. Chuyén dong phan luc:

a. khai niém: LA loai chuyén dong duoc gay ra do twong tdc bén trong trong clia
hé vat , mot phin ctia hé vat chuyén dong theo mot chiéu , phan con lai
chuyén dong theo chiéu nguoc lai d€ Pong luong ctia hé dugc bao toan.
b. Vidu : Su giat lui cia sing, Chuyén dong cta tén Ira ....v.v

5. Mot sO luu v khi sir dung:

* Chi ap dung véi hé kin ( Hé co lap ).

* Hinh chi€u cla tong cic ngoai luc tic dung tic dung lén hé theo mot phuong nao dé
bing khong thi theo phuong d6 Dong luong cuia hé duge bao toan.

* Vat téc ctia cac vat trong hé phai xét trong cung mot Hé Quy Chiéu
( Hé quy chi€u quéan tinh ).

* Poi voi tén lra ,phai xem trudong hop nao 1a hé kin ,trudng hop nao la khong.

111. CO SO THUC TIEN:

Thiét nght ,can phdi nghién citu chuyén dé nay vi:
1. C6 cdi nhin ding, da vé DL bao toan Dong Luong.
2. Chiing ta dang song trong thoi ki Cong nghé , Cong Nghiép hoa dat nudc .
Cic hoc sinh sau khi t6t nghiép pho thong ,vao hoc nghé ( Hang khong , Quan su,
Vi try....). S€ thuan loi hon trong cong viéc.
3. Nang cao tu duy nguoi hoc.

IV. MUC BiCH CUA DE TAL.

1. Nam vitng noi dung Dong lugng - DL bao toan DPong luong va viéc dp dung nd
trong viéc giai toan Vat Ii.

2. Nang cao tu duy cua nguoi hoc.

3. C6 thé tu gidi quyét cac bai todn thuc t€ .
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V. bOI TUGNG VA PHAM VI NGHIEN CUU.

1. Doi tuong : Céc Hoc sinh 16p 10 chat lugng cao.
2. Pham vi : Trong tiét Bai tap va tiét Luyén, Vat li pho thong

V1. GIA THUYET KHOA HOC.

Néu giai quyét duoc van dé nay mot cach triét dé . S& gitip hoc sinh nim chic viéc
van dung DL bao toan Dong lugng vao giai toan Vat Li .Tao hing thi = Sinh long
yéu thich khoa hoc .=> Nang cao chat lugng hoc mon Vat li.

VIL. NHIEM VU NGHIEN CUU.

1. Tranh hiéu thi€u , hiéu khong diing , vé viéc van dung noi dung DL bao toan Pong
luong trong giai toan Vat Ii.
2. Tao hung thu ,yéu thich mon Vat Li.

VIII. PHUONG PHAP NGHIEN CUU:

1. Nghién citu ly thuyét:

- Nghién cttu nhiing tai liéu vé 1y luan day hoc bd mon va cdc tai liéu c6 lién quan.

- Nghién ctru chuong trinh vat li THPT dac biét la chuong trinh sédch gido khoa
Vatli 10 ban co ban va nang cao .

- Nghién citu nhitng tai liéu clia tdc gia trong va ngoai nuéc vé chuén dong phan luc

2. Nghién ctru thuc nghiém:

-Dicu tra , thong ké , so sanh..........

-Thuc hanh....

IX. CAU TRUC DE TAL

bé tai sang kién kinh nghiém gom 3 phan.
-Phan 1: Md&dau (3 trang)

- Phan 2: Noi dung ( 6 trang )

- Phan 3: K&t luan va dé nghi (1 trang)
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PHAN HAI

NOI DUNG

NHUNG VAN PELUU Y
KHI VAN DUNG PINH LUAT BAO TOAN PONG LUQONG VAO
GIAI BAI TOAN CHUYEN PONG PHAN LUC

A.LI THUYET:

1. Dong Luong:

a. Khai niém :Dong lugng cua mot vat 1a dai luong vat 1i duoc do bang tich
khéi luong va vécto van toc cua vat do.

N

b. Ki hiéu: p

c. Biéu thic : p=mv

d. Pon vi : Kg.m/s

e. Pac diém : * La dai luong vécto

* Huéng : cing hudng véi vécto van toc
* Piém dat : dat tai trong tam cla VAt.
*C6dol6n: P=m.v

2. Pinh luat bao toan dong luong:

a.Noi Dung :
+Trong mot hé kin ( hé co6 1ap ) Vécto Dong luong cua hé 1a mot dai lugng bao toan.
+ Heé kin ( hé c¢o 1ap ) 1a hé thoa man mot trong cac di€u sau:

- Khong c6 ngoai luc, Néu c6 thi téng ngoai luc triét tiéu.

- Chi ¢6 ndi luc , hoac ndi luc rét 16n so véi ngoai luc.

- Thoi gian tuong tic rat ngan.

N

b.Biéu thic: P, = Const

- - -
HOE_IC Phef)ﬂtj = Phesau‘t‘t

ZPZ,:ZP;.

3. Xung luong ( Xung cua Luc ):

- -

a. Biéu thic: p,- p, = F.At Hay AP = F At
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b. Y Nghia: Luc di manh tic dung 1én mot vat trong mot khoang thdi gian hitu
han thi c6 thé gay ra bién thién dong luong cuia vat.

4. Chuyén dong phan luc:

a.Khai niém: La loai chuyén dong dugc gay ra do tuong tac bén trong trong clia
hé vat , mot phin ctia hé vat chuyén dong theo mot chiéu , phan con
lai chuyén dong theo chiéu ngugc lai dé€ Pong luong clia hé duoc
bao toan.

b.Vidu: Su giat Iui cha sting, Chuyén dong cla tén lta ....v.v

5. Mot sO luu v khi sir dung:

* PL bao tao Dong lugng chi ap dung véi hé kin ( Hé ¢o6 lap ).

* Hinh chi€u cla téng céac ngoai luc tic dung tic dung lén hé theo mot phuong nao doé
bing khong thi theo phuong d6 Dong luong cuia hé duge bao toan.

* Vat téc ctia cac vat trong hé phai xét trong cung mot Hé Quy Chiéu
( Hé quy chi€u quan tinh ).

* Poi voi tén lra ,phai xem trudong hop nao 1a hé kin ,trudng hop nao la khong.

* Vécto bang nhau phai ( Song song , cting chiéu , cing do 16n ).

B. VAN DUNG:

1.Chuyén dong phan luc:

Vi Du 1: Mot tén ltra c¢6 khoi luong 1a M va chia lugng khi m, ban dau din yén

So v6i Trai Dat. Sau khi phut luong khi khoi luong m ra phia sau véi van téc v
Xac dinh van toc cua tén Itra sau khi phut khi ?

GIAI

vl Y,
m M
(—E'l_l '9—)
Goi van toc cua tén lira sau khi phut khi 1a: V'
Thoi gian phut khi rat nhanh , va tén ltra xa cac hanh tinh
= Coi hé Tén ltra —Trai Dat 1a hé co 1ap ( Kin)
= DPong lugng ctia hé dugc bao toan.
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- - — - ¢ - m —
PheAtrAtAt = Phasau‘t‘t => M.y + M. V = 0 => V= _ ﬁ'v
Vay tén Ira ¢6 van toc :
+ Nguoc huéng véi chiéu phut khi : ( thé hién & ddu «“ — )
+Dol6n : V=" v M
M
ViDu 2: Mot tén lira c6 t6ng khoi luong 1a M = 10 tdn dang bay véi van toc
IR —
Vi = 200m/s thi phut ra titc thoi m = 0,5 tan khi véi van toc Ul _ 1000m/s

d6i v6i tén lra . Tinh van t6c clia tén lira sau khi phut khi ra phia sau . B6 qua hap
dan cta Trai Bat va stc can khong khi .?

GIAI

Chon chiéu duong 1a chiéu chuyén dong cua tén lia.
-
Goi van toc cia tén lira sau khi phut khi 1a: /
Thoi gian phut khi rat nhanh , va tén lira xa cac hanh
tinh
= Coi hé Tén lira —Trai Dat 1a hé co6 1ap ( Kin)
= Dong lugng cua hé dugc bao toan.

- -
PheAtrAtAt = Phasau‘t‘t
N —
véi p_ = MV

. - - -
Va Phasau‘t‘t = Ptenlua + thi
> -
Van t6c clia khi doi véidatla: u + [
N - - o
= p.=(M—m)l+m.(l+u)

> >

=>M.I7 = (M—m)7+m.( [ +u)

- - -
= [ =V _" y
M
Chiéu lén phuong chuyén dong : Ta dugc
1=V+ 2 u=250m/s.
M

Vay tén Itra ¢6 van toc 250m/s theo hudng cii. ///
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ViDu 3: Mot tén lira ¢6 tong khoi lugng 12 M = 10 tan ( ké ca khi ) .Xuat phat

-

V.

mot thoi gian tuong doi dai, mot gidy phut ra m; = 100Kg. Tinh van tdc tén Ia
dat dugc sau 1 giay ddu 14y g = 9,8 m /s>.B6 qua moi ma sat.

theo phuong thang ditng .Van t6c ctia khi phut ra 12 : = 1000m/s . Trong

GIAI
Vi khi phut ra trong thdi gian tuong doi dai. Nén khong thé bd qua anh hudng cia
trong luc, Do d6 tén 1ra khong thé coi 1a hé kin, nén khong thé 4p dung dinh luat bao
toan Pong lugng ma phai dung : Mdi quan hé gitta luc taic dung va Bong luong
( Dang khac cua dinh luat II Niuton )

-

2 - m,
AP = FAf ( trén cling phuong thang ding ) =>F = A_f V1 =10’ N.

Theo dinh luat III Niuton, D6 ciing 1a luc do khi tic dung 1én Tén Iura.
Theo dinh luat II Niuton va khéi luong khi phut ra nho hon khoi luong tén Itra rat
nhiéu ( M >> m, ),mot cach gan didng coi khoi lugng tén Itra trong 1s dau la M .

- - -
Ta c6 : F+P=Ma (1)
Chon chiéu duong 13 chiéu chuyén dong cua tén lira .Chiéu (1) 1én chiéu chuyén dong
5 4 5 4
Ta dugc: F—P =Ma =>a ~10-10%8 _10-1093 _ 0,2 m/s>.

10 10°
= Van t6c cla tén Itra sau 1s : + Chuyén dong theo hudng ci.
+Do16n V=at = 0,2m/s

BAI TAP TU LUYEN:

Bai 1: Mot tén ltta duoc phéng thang ding tir mat dat, van toc khi phut ra c6 do 16n 1a
V =1000m/s d6i véi tén Ira. Khoi lugng tén 1lra lic dadu M = 6 tan. Tim khoi
luong khi phut ra trong 1 giay dé:

a) Tén llra di 1én rat cham .
b) Tén Iira di 1én nhanh dan déu véi gia t6c 2g véi g = 10m/s>.
B6 qua moi ma sat

DS: a) m=060 kg
b) m =175 kg.

Bai 2: Mot tén Itra gom vo ¢6 khoi lugng M = 5 tan va chita khi ¢6 khoi luong
M = 3 tan .Tén ltra dang bay véi van toc ¢6 do 16n V= 200m/s ,thi phut ra
phia sau tdc thoi mot luong khi néi trén . Tinh van téc cta tén lira sau khi
phut khi ra c6 do 16n 1a V, trong cac truong hop sau :
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a) V,=500m/s .
b) V, =500m/s doi véi tén Itra trudc khi phut khi.
¢) V,=500m/s d6i véi tén lra sau khi phut khi .
DS: a) 620 m/s
b) 500 m/s
c) 387,5m/s.
2.Sung giat khi ban:

ViDu : Mot khiu dai béc trén xe lin ¢6 tong khaoi lugng 1a M =5 tan ,
Nong sting hop véi phuong ngang mot géc « . Pan c6 khoi lugng

H
m = 10kg .Khi ban dan ra khoi ndng sing ¢6 van toc = 250 m/s
doi v6i Trai Bat . Tinh van toc giat lui cla sung trong
hai trudng hopsau: a) o = (°
b) a =60°
GIAI
& V.,
afeer i} ﬁ:r
o -
- F
Hinh a Hinh b

*He vat khao sat : Sung + Dan .

*Ngoai luc tdc dung 1én hé : Trong luc va luc dan hoi cia mat duong .Céc luc nay
chi tac dung trén phuong thang ditng nén hinh chiéu dong luong ctia hé trén phuong
ngang dugc bao toan (cac luc trén phuong ngang triét tiéu -> Dong luong bao toan
trén phuong ngang ).

*Chon chiéu duong 1a chiéu chuyén dong ctia dan .

* Goi |/ la van toc giat lui cua stng, ta c6:

-

- - - -
Phejr‘t‘t = PheAsauAtAt => m'u + M'V = O
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Chiéu lén phuong chuyén dong ,ta dugc: M.V + m.u,Cosa =0
= V =- ﬂux.Cosoc
M
10

a) Truong hop a=0":V_=- 3000 .250.Cos 0°=- 0,5 m/s

+Ddu “-” chimg t0 sung chuyén dong nguoc hudng vdi dan
+Do lon 0, 5 mis.

b) Trudong hop o= 60°: V, =- %.250.GOS 60° =-0,25 m/s

%3

%3

+Ddu “-” chimg t0 sung chuyén dong nguoc hudng vdi dan
+Do lon 0, 25 m/s /.

BAI TAP TU LUYEN:

Bail: Mot bé phdo khoi lugng 10 tan c6 thé chuyén dong trén dudng ray
Nim ngang khong ma sat. Trén bé c6 gan mot khau phdo khéi luong 5 tan
Gia kh4u phdo chia vién dan khéi lugng 100kg va nha dan theo phuong ngang
V6i van toc dau ndong 500m/s ( van téc doi véi khiu phdo). Xdc dinh:

Van t6c cua bé phéo sau khi ban , trong hai trudng hop:
1. Ldc dau hé ding yén .
2. Truéc khi bin ,bé phdo chuyén dong véi van tc 18km/h:
a) Theo cung chiéu ban.
b) Theo nguoc chiéu ban.

DS: 1) V=-331mls
2) a) V=-169mls
b) V=-8 31 ms.

Bai 2 : Siing lién thanh dugc ti 1én vai va ban véi téc do 600 vién dan/phiit , moi
vién ¢6 khoi lugng 1a 20gam va van toc khi roi khoi nong c¢6 do 16n 1a 800m/s.
Tinh luc trung binh do sing nén 1én vai ngudi ban ?

PS: F,= 160N
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) PHAN BA .
KET LUAN VA PE NGHI

Toi tin chdc mot diéu rang : dai da s6 hoc sinh khi hoc phan nay. Déu lic dau 4i
ngai .Vi : khi van dung dinh luat bao toan Pong luong déu mac sai 1am vé x4c dinh
van toc,va kho khan trong viéc phan biét .Khi nao thi Dong luong cua hé dugc bao
toan ,khi nao thi khong.-> So lam bai tap => Ngai hoc vat Ii.

Qua van dé nho nay.Toi nghi ring hoc sinh s& khong con coi chuyén dong phan
luc 1a “ Xuong” va trd nén yéu thich Vat 1i hon !

Pay dugc xem 1a mot van dé nho trong chuyén dé Pong Luong, toi hi vong né 1a
mot tu liéu hitu ich clia cdc ban dong nghiép , clia céc tro , ....va dac biét hon, né c6
thé 1a mot “cudn bi quyét ” dé gidp luyén thi Hoc Sinh Gidi , Pai hoc va giai dap
cac bai toan trong thuc t€...!

Do con thiéu kin nghiém va kha niang ¢ han, nén chic chan dé tai khong thé tranh
khoi nhitng han ché va thi€u sét. Rat mong dugc su dong gép cta cdc tro va su chi
gido cua cac Tién Boi./

cusi cing oi XIN CHAN THANH CAM ON !

*HT nha truong : TS Nguyén Thi Thanh va Ban lanh dao da trao cho t6i co hoi nay
*C4c thdy ,co trong t6 Vat Ii dd déng gép nhitng kinh nghiém quy bau
*Cac em HS 16p C LC ma toi da thu nghiém.
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TAI LIEU THAM KHAO
SGK Vatli 10 CB va NC. NXB Gido Duc. Nam 2009
SGK Bai tap Vatli 10 CB va NC. NXB Gido Duc. Nam 2009

Reén luyén ki nang giai toan Vatli 10.
Tac gia : Mai Chanh Tri NXB Gido Duc. Nam 2008

Tu liéu vat 1i 10,11,12 Cac dinh luat bao toan trong vat i .
Tac gia: Duong Trong Bai - Lé Chan Hung
Vii Quang - Nguyén Phic Thuan  NXB Gido Duc. Nam 2006

Giai toan Vat li 10 tap 2

Tac gia : Bui Quang Han ... NXB Gido Duc. Nam 1999
423 Bai toan Vat li 10
Tac gia : Tran Trong Hung NXB Tré. Nam 1998

Vat 1i Pai Cuong (Tap 1)

Tac gia : Luong Duyén Binh NXB Gido Duc. Nam 2003
Co Hoc ( Sach Pai Hoc )
Tac gia : Nguyén Hiru Minh NXB Gido Duc. Nam 1999
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